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Giysilere B¢gregnmegk Bir Melejin
veya bir Ruh yerine bir Melek olan
Knsanén | stéraplare

Bu satérl aré kime ve neden yazéyorum
kut sal bir m sddecea ik &ez fark edddimkve sadece Ruhu olan
I nsanl ar taraf éndan, yani , Tanr énén
t°kezleten Dbir takteéer, bel kKns &muhanuwyn
etraféendan dol anamaz veyat akzlearriénnd e p z
t ér manmak, kanayanazkalarzrémaknakl kayg:
d ¢ rknzihinden gelen zevk; sonra yeniden kalknmaknevikuvveti yeniden
kazanmak vV e tekrar emekltemekk,. .k ayhd rek
eteklénou(,-mlahat,Zihiranakirégiysiersléoaldﬁére.di]
Keyin ill ¢zyonl aréné vyar aYadanbirkélpile e mey |
d¢nyasal sevgiyli di | emek, soyunuzu S
dilemek- bunl ar éné chéerp.si Dialyenme y i s¢,rd¢rd(;j¢'
dilemek ve hepsi verilir.e,Bi°meimll ¢ zadyqgnde
s¢rdegrdeg] Ondzmekrle dg.nyas al olané di | e
"Ama bu -ok zor!"™ diye ajl ar kymfetteri - o k |
giydm. Sadece bir dejuoekKol et dmnshbegdemil s
Key il e besl edi m. Bir kral i dim ve sa\
seferinde kéyafet -ok darde, bana k?©:
Korkuilesallal € ve hasta ol du veongmedicj €t lear
kadar -0k «key edilleedini nTgmkurgaju o Vv
efendi sinden, Ruhundan korkuyor Ama |
korkuyor, keyafetleriaséebandi k®°eonélareéhmyacxke

Ruh.B°lye i nsanl aré aBbay a sdeacd tekubin.an il€ ¢ m
takas etmek? Buradaki maksat ne? Canayv
géenden géene -¢r¢gyen keéeyaf etHagmtrsensua!i z me t
| stérabeée yok, ohuz yyaekpina k o k mk a g 8 &vgadséeu . I
yok; sadece késa bir s¢relijine tutul duj
Yuvaseée Somsuzluk Vieméy tutukan, Il nsanén t ¢
Yuvaduwgusuna yol a-an Ruhtur.

Rigden Djappo
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KIl kaplkrr yayénl andéktan sonra ge-en yeél/l

m¢kemmel | i ] i i1 e birlikte t ek bir T

arzusunun Kakeértecé kKeki |lr&ez ddhaiknany¢ st

eden Dbir - ok Veduakpmadkenusu eldtak kitaptar ile ilgili &il
daha

dej i |, ama -ok onlara verilen Bil
Il gi i dir. Kitap Bil gi yi aktar ma ar a
h¢ckml eri ™ anl aménéalal aBri | kgo g udget] @anh gelepyuskzayr
Bilgelik olarak. K- i nden her Key.i Yaratan' dan

manevioy antuéhint ee@&mhwpfi k®e gi r meké yia- ibre nk-eé
bilgelk. Her z aman v aar olanlvanvarkolacak okam Bilgelik, onun

insani | et kenl erinin anél aréenén -ajl arén
Haki ki bir tohum gi bi, Il nsanda iy f
heg esinden ve Kkurunt ul arriémd ekna r°azng ¢erj | éenkét
materyal delkgnened i ry e kme €1 n e vV e Haki k
ale mi ni kekfetmesi ne yRgrdyans aeld exna hbsui yBeit
-ékmaséna ve d¢gnyayeée ©°nyargéelar ve g°
manevig°r ¢ K¢ n yé¢ksekl i Jinden Igglkringemas i ne
sami miyet ve amakaduwgygésgui verizengonhbe
manevik al i t es i I -in sorumlul uk seviyesini
Manevib i r i nsan i-in bu ebediti Bmlgebukd
ol gun bakaj e iabenzerkKiail mind éirmiamuyéekeén:

kavr amassanewy akea mé n e n at mosferi Knsarel i
varl éj énén ve d¢g¢nyanén karmakék ger -el
ve md er yal Hayvan zi hniManevi birz eoplumm de¢n
Kekillendirmek i-1in, i nsan varl éjé i -
hizmet eder.Eb e d i Bil gel ik I N s amanevivotarak €] én
do°n¢Kt ¢grmesini ve geakrie& ©°vze¢ ngée | bBclenke soil
Bilgelik tam olar |, Bunu kabul eden lbesubli uj um
gi den y®@Ilnuun-taanr af éndan yarateéel an yapeée
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Rigden: Zi hi nden sorul ar soranl ar | e G
yonlienmdenl er arasénda °nemlaideder zdlaa
hafezayé ve marftjeakegean @gbkankbil gGieyi ej
insan kendinin m¢ k emmel | i J i ni n, farkéndal €] én
manevihi sl er i n atnillanyiékk éank ayngacseélna wust al ak
manideneyim zi hnin sénérl arénén °tesi ni

Anastasia:Evet,bundan dbmlisek | hnc & ma, sadece KiTr
gén kendi mde -bil Egt ekt sknampsamira, kKekil
anlamap b akl adéj éemda, z mameavideneyirhin peaskiemel e y a
ol dujunu kavradém. Senin vasétan il e
D¢nyanén vmanekemldayyw@kné bunda bana -ok vy

Bi |l gemangvi hohuml ar énén paiynisaaknélladréej @ | e | k
yayénl anmasanduaznunbu éV anar ge- medi . Kn
mnnettarl|l éktan daha fazlasé ile kar ke
-ojunun ruhl aré geril mik bir ¥eamawolrl .a
Bundan daha f azl asiéndebuHakyivtaanp |daorj alsiélnié
ml| esrainndag éinn t er edd ¢t et mel erine bi
| eri nde daha gayr et ol ar ak - al
kgneal yiakpdememaneviger ek si ni ml eriern 9%2a#g
maya ve dgelenekebumliamraéh- gar hake b
arén okuyucul arée sadecemangvianmay
b¢yée¢meye bakl adéelkari mVekmoasiar e

hinleKnsaden zgel en -ojsaps&zdal

i sor u, kitaplarén ana kar al
rgu mu VYyoksa ge rerSehksei'mmi ol d
t -a mtedrng mpeeldan . s Kvwisre-l tkiad s e
n formaténda soru sor mak i
udum, raki kitap ne zaman - ékacsée
c erlii kil e ] i Ktirmeden, manevi tygpl a md & a r té
pmaya girikiyorlar, bu nedenle s¢rel

onl ardan gel enMaewitypbal amghearahay apa:
- bir mucize geémdikl Bkmi por weyhdg] i
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Rigden: Knsamj gan@ambs edajki | i dir. Knsan zi hni
dijerine dejikebilir, b © yD éekcsea | k aool sa nv, ¢
ol anén sadece bir yansémaseéedeéer.

Anastasia: Ama Bilginin derinl i ] i il e dol anl ar var. B L
bir Keki | Manevibd jainketni radiél.rei ne, zma i nde ¢ st
her hangi kanéténa gereksinimler:i y ok .
Byl e insanlar Ruhilrar édn¢dnay as abfetréme r ke z
ki kisel &ymphreéwrkal @pl aOéanda 1 ®kmaza ioc
benzer: gé¢nek éekénlarée ile aydeénl andé
ol an | e I Lgi | s oraurl kalréédidearts @mal tt @t € J ir
mant éktan ne de darslkain Ruthlnamdamagenda
ger -ghrewk gibi en derin hislerden gel
RigdennEn derin hisler tam olarak insan
kendi I -1 nde deykenjdgny ien headk gjéednn ¢k endi
bir ins an varl ej é onlrevi a k arkaekn dd S npgkt ¢r dyg¢
aydénl anmékkn steamdvie | ge b kr evri ml ekt i i zar

sorul ar I Manevikyaulaxnaldrda ideéneyim, maddiyioénin kendi

algéséenda séneéerl @ pladujas é vel hejdenigre r
S é nalur; bedetifeanni dir ve sénérl|l édér. K- i
;nmezdi r ,Ziahmma yad bdegdainddiar .hi sl eri nin d
ilddlee etfmenin I mkanseéz manewuwdulanmlar an |l a
cCe, en derin I nsan hi sl erini I f K
mcé olan aletlerdir, bu en derin
|l eti ki mn detanéehidl érndedi i nde
t ol arak konukul ambhbeabéangn hedermn
e bir kinayylenfalrkd &y bizd¢ Hrdk dachadIr d h i
n
r

o
o —
- D D

o d® —

i bir I ns an é& en d&in hislan dildir. @ fn&am d a n
sel@ihdir. v tane alrak Hakikatin dilidir.

ToTVAQA—<®” XAQ
SO N O B N
= N NN S l=

@ @

é a u
-ajréxktérmalaré il e spesifik a k e
fartk ol duj u anl ayéekéna vVvarigkdnm.r | ke npdaiy | da
Seni nlmanedadyanléega boyunda ol an insanl ar |
seni anl amaséna raj men.

Anastasia: Ev et |, bu t ¢r deneyim asl nd
ol ra

Rigden: Kns animagesid eney i mi ni nasel payl akac a
Gerl ieki naseé|l a-eékl ayacajer -sekrtuesnu bhdr
sékéntkéd kvmsmeddeneyi min maddesini s°zcg¢k
-¢é¢nke¢e bu maddi d¢nyayfaa rbkelnéz e lmiedyale ¢ nh
edilmesinin deneyimidirBa k k ak ldeeyi s®°yl edi [digmy dare&n
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deneyiminin pz ma saé nndat er y al d¢kegnce il e yoru
yanl ek anl akél ér vy a birdeece dinleygcelehasadeca bbirp ét &
ka-¢€ ger - ekt e I K1 tir. Ge 50 nukasak,a h é k
Ger-eklijin fasetl erdy emdtearea fGrzd,a no nhui

Anastasia: Ay r éc a zengin
standartl areée il e, h
etrafl aréndaknan dgwpy
un
y

yakam dene&yismin o
yatl arénda -ok ke
de]teaeki fmel f éer sat
on arén ruhuna dok u, aklaman rebonadngonlara o |
zihin huzuru ver mi r. Ve, kendi yakar
orul ar sorsal ar da, arrarkd a&m nBguk btr gm e r

a
a
d
0
anl aréen wheldbéeyli n degndemyer chakai sy e
eniyle yaneét é& bi |Bmsokulardas biretahesksidna r i h
neel y

S
d

©®m® S

te yetecek kadar °neml i venunger ek
t e Il nsanl ar én d¢ neyjai kKd9mewdndrtem
s el seyemi hir.etBofte KU : "Knsan
anamayacakl ar e, ama r es mimatenydl i ml e
a
f

co o

' nén Manevijdi¢graigrainn gel di Jinin, yani ,
érnadtaéanl dyegg ek én bi | i msel kanéeténa vy
r?"

3”QTW‘<‘<3_'U)
o o

o = 35 — — O

OO —ODd D

Rigden: Ev et , bu sorunun Haki kat Il -i n yan
ger¢yorum. .. Pekal a, eajraryoirrssagnlbar bluun
I f Ka et meniuq uz amadmnméméohbhd gel i r . Evet,
astonomi nin bir dalé veya daha dojrusu
bedenl erin vV e onl ar én sistemlerinin

astofizik bilimi ile ilgilidir. Gel i Ki mi ni akK &kma s&@mdlamk iastr
modern fizikteki yeni keki fl erispn ayr e
bakar él aréené kullandéjéené hesaba kat al
ol ar ak d o jerdnlgenél enodell@r@ininceleyen bilim olarak fizi

kendi sinin gelikimine birVeo&] «kreki hta
fizijJjin yasal aréneée yeter i Mameviddéeny anndéem
birincil ol dujununneiel maldduj udngunny ag € n
ul akabi |l iodlagrak, Sduu-i nsan yaxkamégnm&n i ka
ve Haki kat:i el de etmenin bakka bir vyol
Anastasia: B u Bil g asl enda -Boikl d z p maay éknaddaa
astrofizik-1iler evri'mNek omald & Zheéevear aki
dai mi soramaye@enéalarnmakt al ar. Ama, bil
raj memsanl arén bunu yapmal arée ol duk-a
Buge¢n yél deéakiar bihlagik®@inn, b i agisimleriro k a -

elekt romanyeti Kk radyasyonunun spektral
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g°ksel nesnel erden D¢nyaya fHehkBmkheEkl
arackteredinackce @&slaggnan Veilaldgioy el atlgpamaé gor
mor °t esék,énkearggamma radyasyonu dahi/l (
bunl ar én hepsi farkl & dalga boyundan
g°z¢ne goreéegnebilir ol an ékénlardan ya
Gere | ol arak konukur s ak, ayesimde issarmar hargil i ms
enstrumanl atri n,caldu egrrdgekleer i Keydir.

Rigden: He r t¢rde farkl e dojada dal gal ar
arasenda, gé¢neéemeégz  bi | i midalgalar, radyiadyahun] i b
sadece k¢j-&rmgekduimmu atraarlaéf éndan | kgal edi

Anastasia: ProblembuEn sonunda, modern fizijin -
b°l geyi g°steren ve sonra sadece uzak
gelecekta s°z et mi yoruz bil e,n dnaerv cbuitr dycanrys
neye benzediji ninsana benzer&Ey er gkendeni ze

oldujunu sorarsanez, génegmegz bili mine
€KEéjJj én i nsan gC%mn¢ ftrerkafnésn daarnal &l gélia-ni r
dalgala ol dujudur ; daha genik Bnlamdadawpo
I -in bilinen ékék hézéné g°z °p¢gnekal
uzun zaman °nce ger-ekilekarnébti ec&kedgeijo
ger - ekte, émi I°nccrel agrecca eyk | ekmi K s¢re-1| e

Rigden (g ¢ | ¢ mGer - ek& élomadesapiens te¢grlerin
hen¢z var ol madéejé zaman.

Anastasia:Bu id Bi him i nsanl arf20 mb@@®Eryeéeli nsramn

-éktéeklarénanverbkgngadaemessaci si ol a
sapenl erin yaklakék 2 milyon yeél °nce
diyelim ki konk ugal aksi | er den bi ri ol an Beyvé
éekéj]j éemméeml wkmasénén 2 milyon nyeél alaér suazl
ger-ekten kKu andadigriandaz,olaama kDeyniy aglar
l pucu bile ol madéjé zamanl arda var ol &
Rigden: Ol d u k - a dzakjSamanyolWhat € Kk € nd a k | nesnel er
s°yl eneblidri riurKkKinassrag® naé dy &t haec & ayIéIer
Yeldezl ar , en késa °m¢grlere sahip ol ai
-ok daha uzun z&edancvwarod eakdyg cbl@ma. by
Keyi bérakal ®@em,e k- oajmua c £ & & &eki divey" eolara y a n
séradan bir i nsan hakkénda konukmuyor
anl é@&jéna ortaya -ékéeyor ve késa bir a
kendisih @zl a kaybol an wuygar ImarkBilghverdmesinet t i r .
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raj men, -0Ju &mur Brmlygarddaa ¢o rbtua yta da&k ar

bakkal aade @g&dei et mek I Giem - &kit € amal éyF
dojaséna dojru taeasbhnr skarmakalig e ni Sa ke @
Il -1 lgiddBn faydal anmak 1 -1 nSey-etneirnl i s oznauntal
veya o kabén keklini alan suya benzer.
Anastasia: Maal esef bu, I nsan varl €] énén

kol el ektiriyyglarjlie kkiamdda& i guzl enebiliyo
Il nsanl ar balistik f¢gzeemehamem $o0mbas

yakeén uzayé kekfetmeye baxkl adé.

Rigden: Ej er I nMmaureewn loé lan a dojru d¢keéenmede
dej i Ktirmezse,é ok°zgmabni ruykgaadrelréjbekl| er
uygat €kl ar késa °m¢egrl ¢degrperi yatmaareean @&

-¢e¢nke kendil erini savaklarda yok eder|
Anastasic:tHmméAy nen bin yeél gi bi, y¢z yel E
Elbete , dédssimuegraiyni n pratikngédual enmasis® 2l
olamaz.

Rigden:Knsan yakamé famnindiam, vahul dpgrsadAn
-ok daha | asédeéer . BaKIange-ta her

f enomen rda - wmk fazl a | dBu ver |

f az
akkléa

n er ken zamanlardan
N
t r

h

nedenl e e b yana,
i nsan varl éjéenén -okboyutlul ujunu, ° z
sor u, b u é Bilginamalspsandi Egdo$u, t aa
Zzi hin atnartagdgrmenmdman én °teS|Kn|dned|rkeiségI¢n-¢a1
kadar hangi formda muhafae di | mekt e ol duj udu
Anastasia:Y a z éakki kastey ap &l mék gi bi , buge¢nl er de
t ¢m Dbu bilgilerd insanlara mb | o i vV e kada’r"mlaraki | k el
sunuluyor Ve son zamanl ara kada géneé mgz b
Il nsanl ar én bil gisine tanénlalkédendaajeryor'
yapeél méyor . Ayr éca, t ¢cme bdmhmeny es adl@yc &
¥rnejin astrmifk zolkdyyl araéstaroatwt ér mak i -
ol ukt ur mak vV e tahminler yapmak I -in
kull anél éyor .

Rigden (s ér &t Teaymoa me n materyalistik d¢nya
ambasénda, ger-ek bili mdeae-,okruzvaejya qi
bir bil i m iurhsa&kménesi nsan deygnde&jiéhcvar
destekl eri kul l anmanén m¢mkegn ol mayac:e
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Il nsanl ar -oju Dadmaark e°rgmrpe teri mler
Bu nedenl e "ince zekadatneodeld telri yviez"t ¢
kekfedilen ger-ekler uyukKkmuyor. ¥rnek
akémenéen ne ol dujunun, yreeg - ekdoj oninon
anl ayekéna haVea ysianhei pdedejhbd | kavraml ar
Buna raj men, kapsamlé anl ayéka sahip
arakteéermakd idigmyamgtegkegnden nitel i ks

farkk @i r d¢nya al géséna sahip ol mak gere
Anastasia:Manevid ¢ nyadan gel en fenomenl er.| anl
Rigden: Kesinlikle.

Anastasia:Bi r k er e s i n desfieno%adar engid lg, dnsan bilincine
séj amaz. Ama Evrende, lamsrearméam wceew ab ibri
dej] mediraoe et é bbbait eirjambkibliiyercyekiur”

RigdennBu ger - ekt enuyaret.| avres,;aks,orausyt r of i z
°neml konusuna temas edece] i m,; doj al
formda. Ama,s ° yl enecek ol an kKeyinl a@egegng dphy
yapésénenf aakbaéwfdic, kK ¢ n¢

Modern ejitimli zi hin iénnarkdéijke @il kA
Bang'in Evrenin dojumunda ger-ada&l exkti
bakl ayacaj ém. Onl ar but pomgdiema miujriams
dojrul Yeorl an. varsayéma g°r e, Evren b

sonra milyarlarca ton kg¢disimege wvet pyat ¢

Anastasia: Ded i k| er i gi bi, Ku andaofjhliull caidkelkd r:
Keydiirl.im insanl ar é, ésel denge yasal
-evril mesi e 11 gili fizijin bu dal é
Yunancadan tercd¢me modi Indimjiijmae kendi si |
topl ul ukl ar éndaki tart écxk'"thamear &msé& , - ske c
anl aména g a@ynanykosr gvée- | ¢ anl aména gel
tartéekmal aréenén her biri hararet ve at
Rigden:Cok kul u konukma hen;i¢kh bi Fgrtenal mma
mev s i mi deji I dir. Tartekmada kuvvetl.
- € k a rbeirl keepimlekceésika zafer getirir.

Anastasia:Bi | di Jim kadar eyl an¢gmodeyat loii h i onld
I ki nci si -no kb idraihnac i aszi nii kne daé&laketdréBidgiliol ma s
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T i nsan her arakterma ekibi I -1 n d
erc¢me egdr Booiprlinmdei, d)Heazangan poztgiefl iy ¢ k ¢
ahip olan ve t¢mktatman -eki redmé&Buepant
edenl e bu ekibin t¢egém arakt ér maseéneée de

S wnw o

Rigden:Bu d Kjnrswa.n| ar &€ n ial dseéakdl eacree bBillmgmdne d

zamanda gengle t opl umda Dbil gil i ove &vrdnia r € n
orijini dahi l d ¢sinrymentinn iabhmayré&km.a e s @ g]
gi bi, buge¢n i nsanlar Evrenin bir nokt
sonr a, mil yarl arcar atoomnuk ¢ thd ceyweek | ¢ ¢ ¢ rbe
cisim er i n ékrttegyaa- i nanéyorl ar . Dahasé,
t ¢cesim erin mi kroskobi k kara deli kl er den

Yazelokkul u teorisyenl eri nNlday &Im: k én
proton b¢gyeéekl ¢] ¢ndekit Ives incisiinranevcub u ¢ & ¢
dej il

Ama, uzayén dojasénda akaj édaki fenonm
b°l gesi ne girdifji Zaman, maddeden b
k¢mel erindeni Bl mkan) (bisimler var deér
ol urkahui | ecefj i en b¢yék veptenhoapgan" hhti
daha b¢ye¢k ol an ve kegtl esi bir gramdar
gram olan cisimlerdir. Bu cisimle r k &€ sa ° m¢r | eed bir , y a
saniyenin kesirleri kadar var olurlar ve sonr a bi r ey s el "yapée
par - al aneéerchkimrer iBu ol¢grk umu asl énda 1 nsa
del i kl er dedi kl er i Key ile direkt ol ar

Anastasia: Protordanh a f i f - e d a higmlebmgAEqnnk smlnamr akt é
g°r e, préo-taomarn0.y&4184 f emMildmenterterdei)r. (I

dedi jin Keyi , b u t ¢r cisimlerin bir
ol dukl aréené d¢gkenegrsek, O zaman mi kro
oldukl aré orBayhilgképbBuanpsteKeéeijkegda; .
en azéndan ¢ - sorusu olabilir. Bil gi
bil gi tahliyesi nedir? Ve bu t¢gr par - e
nas el kearj?l ant el éd

Rigden: Bu mad d i d¢nyada, gldno rmtomlamal, t €
ayakkabeéel ar ézereecikeanken deriro zuzaydaki galaksilerin
birikimlerine kadar K U anda i nsanl ar
yapél andéerel mék bil giyasgaytani ke owmarn &
hacmini ,tkeklnni yvekgi]jer karedkatnedréirsetlin
bilgidir. Di kkat i ni Ku anda insan beyni I -1 n
konukmadéj é@&méz, onun Dbir Keaknulzdeg efrarek |
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-ekiyor um. Ol ajiangianlsayzéckitjas baiklaeg é"dba ki
anlamas a hi p ol maseéena ¢ rwanmek, °J ret mek,
"Kekill endir mek, ol uktur mak, yarat mak"
Anl ayék kolayl éeje i-iiyne, b"ubitl¢ggi yyagpped atr
Pratikte bilgiyapé takl aré nedir? Bel ki kkblbnu
°rnek i1le a-éeklar ém. Bir t¢r Bamrey ya
I -in suya, cam bir akvaryuma vekkaekeée
gereksiniminiz v &Kkadar Hafifler vearenklepi,| digedinh ki,k  k ©
o ajan beyaz dejil, ama «keffaf. Eyl eml
plasti k k°p¢gk yapé taklaré kull anar ak
inka ediyorsunuz (-ocujhkef foayfu nikciark y anxéa
dijJeri I Teilzi zlaematni, r i°jz ¢ne¢gze go°r ¢l ebi
-ékeéeyor . Bakka bir deyi«kl e, kalf amena a
sahipsinizonu yaratma i stel ajea mxgakig mninz a
ettijiniz kkewdtes alygmséiayiazakSonra, bu ty¢
g°r¢nebi L ir ol an kal ey Il nka ettiniz

mi mar i si ni n Kkrarola@iciaik | €] éna hay

Sonra deneye devam ederek, aywimu su ile dolduruyorsunuz. Ne olacak?

Suyun, Il nka ettijJiniz kaleyi yékacak
dol acajéené wmabsayanr. zBuradchd ar duvarl ar
elementk r i ol an plastik k°p¢i¢kyiyagpe ¢ axilal
bakl ar : bazélar eg@rnygmemed aolakr ak eke di ]
y¢z-dori rbirleriyle bajlantéleée oldukIl ar é
k¢ meEerrsonmngapéngz suyun basénacyér éal t
yapé taklaréna pa&ryd aldakérer i Bgimedeklad,
kal maz. Ejer t¢ém suyu akvaryumdan - éKke
batar . Pl anenég,uliasnaslk wé madametyapg t
asl anddgdz inka edil mik kalei kelbliirniaval
ger¢nmez keff af pl asti k k°p¢gk yapeée t
kadar sallayabilirsini zsinizegyinedeszem bi |
tekrar i nKk a slaydnidenbirkalecolmizéad ar a

Bu nedenl e, bu kockulnnaddeyayaratanj dnun batirk f f a f
parametrelerini, Kekl ini, h aile temailii |, k ¢
kar kéleaMdg égmagn ¢ r nkoall eek ¢altloenrbia,t ekki enmyl aesr ai
ol ukt ur an-peaermeac é&lltar e ol ukturan d¢zel
crée¢nl erinden biri dir.;Ve somaolarakj sH verke niyna pn
pl ané ve uygul ama kuvvet i tleu aniegeviy &d d i
d¢nyanén eswdleriirur ucu ku
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Anastasia:T ¢ m maddenin temelinin bilgi ol du

Rigden: Bu doj r u. ¥rnej4imarataccne kit emelan alot
par -aceéekl ar da belirlol uskawré.d aAyond gk ey
herk eiy- i n dAmMma ,udluirl. gi uzakIaKtéréIdé]énd
Key siz onu yedikten sonra bi reji

r -0 r
Anastasia:Bak ka ,deyekbéayén temel g°r¢éng¢é mg:
del i k var ol ur, ama -°olekr yeMadde ] dadb

mi yok oluvoy®@kEper mbdbdgnin tezahg¢r ¢

Rigden: Ol duk- aBuwWogar ada, burada 11 gin- b i
madde mi kt aré s¢rebklei helmarnmakd deeaeji ink iayr

k
azal maséema ddhadjgrad abmal ar ol duk- ®ak ka ml
Yaradéel ék g¢negnden Ki mdiye kadar Evr
mi |l yarda biri kadar bile dejikmedi i [

Anastasia:E v e t bu d¢kegneglecek bir key.

Rigden: Yar at él déj é g¢nden bu yana Evrende
e]jer sadece tek bir bilgi yapée také or

Anastasia: E] e r bir par-a yokuyomur sk mdi,t E
geni Kl emesininuhi kayebaoanhésénanl amaya

RigdennEvren basit-e belirl:] bir be¢gyeékl ¢
ustal ek basit, her zaman ol duju gibi. .
aslay ok ol maz, Evrenin sé@nméqreljaménraeaslak
ve kateée bi rtaradavariolurbh® edgrekkendi |l eri ne, t
pl ané ve Yapémcéneéen I stej i ol madan,

vurgul ayayam @dalbvadyekm kaos) . Evrenln
maddenin ol ukumunun didjaerbuk @n d kgti e ryiaptéi
°nce syl edijJim gibi, onun XXagtaesl an
madde 1 -in Evrende beBu rdgzenlrenymdrk o
kendi yerlerinetamolarak yer |l ekt i ri Il mi k, birkquarfk
ci smi) ayert eden o bil gi yapé taxkl ar
yapan, "master plan"a g°re bilginin bt
Anastasia: Bakkea Oeyi «kl e, b u d¢nyadaki her
d¢zenl endi Jini v e VY a peéve lkuwetine uygenl olanal i p
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var ol dujunu syl ¢yorsun. Ama bu Evre
sanéel déjé gi bi kendiukimatd&ij #@h@&ndamék & @t
Rigden: Kesinlikle. Ve bunub i | i ms e | ol arak kanétl ama
Ejer insan °nceki kit ap]!| buradanverieen dolge | i r t

Il e, ayréca en bbnl bkthunse ble&kdawanihd eerr d
yakamé kendisini olkiukginmiantegradédllri ed & ]Ji |
hareketeg e - i r i r ; kendi si Il e etkilexkir, bi
neden ol ur. Sonu - ol ar ak, -eki tli I K
yézld&r én patl amal aré, yeni yéldeéezl ar én

Anastasia:Y e r | gel mikken, -o0ok b¢yek yél deéezl
Biliyorsun, senPec her s k' | i Agapit'in yakamé Vv
°zelli kle 1054 vyazénda, ghPiklyes, zg hd gl egb,
parl ak bir | c¢h &z°éynl edrn tkayean sokhtr@&), &€ as
bilimler ile ilgilendim. r 0 Zzaman, bunun Gal
takémyéel déz yerl eki k ol an ©Dbir S¢p
eri kmi Kkobda Bs,peenevai hal @atayaal ar é 1
yél dezéemxtaegn eEg kezinde bir n°tron vy
a | a
d

(@)
QO

Crab Nebul r &Kk gg hzlt e mdikjii,nib uo kpu
yeéel dez) ra ddaa gaak éepk éqriéd ihyad ra, Dd¢°nnyean
aynengemi | er i -1 n bir sinymlsékeagklbiinde de

I m i nsanl ar é
neoktlredg ng nye anl
edéem; ger -

tdeown @Gréd d
Ian Key, S0
n | éanréémml éanr & m

a K € kKekil de, bu b [
a K | aré Evrendeki ni lbk
5 km ol du]unger-veajrisnaeyékdlé
é a niNa°
0 0

K

~ O

cnde bir yel deéez,
yojundur . En i1 gin-
ulsardan geme kt e ol an gamma &
zl emeye bakl amal aréedeéer .

o_

Rigden.Son zamanl arda sadece bu gezegend:e
-ok i1l gin- kKkeyler ger-eklekmekt e.

Anastasia:Evet, yeni yeéeldézlarea biof giml sngdie

Rigden(g ¢ Isennk ¢ p h @

] a lkmu s¢re- ayreéeca bir
I -in ol duk-a vy
u
a

€. .. Ger-ek «ku ki, I
geonrcéel seib i -l @ krii Irsager kekceiyaid
m ke lei, p meordaronomaljr yeain |, a
] umunu sadece gaz vV e
edebil i yoetlairl"ek(igmfirrg ys

yél déz ol ukum
ol ukumu Bhekaéa
bir yél déezén
akamasénda "ke
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olarak madde enerjiyy may a, °zel |l i kl e 1 nygwamajyaar én
bakl adéjve zamdarr.e, gaz bulutl aréndaki
a- ek-a belirten spektruml ar é arackter
hakkénda sonu-1| ar -oénkoamrl éayror bar .buAnc¢ &
etkilekti&klmreyi nwes dkndratrer déj é egslmbuu s une
gaz ve toz bulutlarénén ner edaganbigel di
Kekil de, sadece izole yeéeldéenelkranbun dej
bulutl arda yer |l ekt &r é@maddadne nn end ekn, - ¥ & ma
s°yl ewvwlarbi I i yo

Probl em, Einstein'eée genel g°recel ik
kadar t¢e¢m moder n teoril erin "gar ¢l eb
mant éks al ol arak t ahmiamma S8endne tbirliktel r da

n
e
h
P
K
K
odr
ne

burada bir -ok gar.i Key de varaj] ddarke]j
bilim taraféndan kekfedil memBk, K enpald e re e
bakmadanavkamygrdel. | er I | e Wdimleria k t ol
ol ukumu Kkonusuna € kbirlsorutsormak asilyarum: Kama c e
del i kl er hakkeénda biliyorsun?
Anastasia:Kst edi J i m Kadarddaleijkller .dék g°zl ¢
-¢nkm @eéjén hem de bil i mianynkei |zdamand
cisimlerin ka-kmal anédaé &agal dedl &id er i |
Il e etkilekimlerini arakterma vaseétas
del i kl er i hegpri kemimek yvapeletymak é K
uzay ve zamanén geometri sini be¢kt ¢] ¢ne
Jin gelikiminin kKku andaki a K

Astrofi zi
bedenlerin sénérl anmamék yer néokalizens e | :
bl gesi ol duAnl amdajdeary @&y legy,or bui,r doijri nde

her Keyin ortadan yok ol duju vyer-ekir
bl genin sénéréna olay wufku deniliyor
deniliyor. Ya - e ki ms e | yaré-apén dddektmi &t ar &
bajl é ol duj Kadagkdgdrdli {yamr k¢t esi artteé
Kekil de artéyor, yaré-apé arteyor . Bu
Modern yéldez evkliemi n ewlruwsu munkuanr a- odke
b¢e¢yek wyen dé2kmesinin sonucu oddajamu
kadaréeyla, bir yéeldézén i-inde n¢gkl eer
sona erdijJ.i Zzaman, yel déezénéelkeszeg!l mase
Ki mdi onun kendi I|Iywermn-deakiad ali ér . et Kji esri
G¢enekli hegit ndegn daha az 1 se, yel déz ka
yél déz veya beyaz c¢ce yeldez haline
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k¢tleesmiddha fazla 1 se, bi éninkhai @sanmaz
ol dujuna i nanéyorl ar . Onun be¢gteéen madde
kara delik haline gelir...

Yine, modern yéldéz evrimi teorisine ¢
100 mi | yon kar a del i k ol maSadece pizime k t i
galaksimizdej ddi a edi |l di J i ne dgo°lraexeghyjorr| @a £ ev ¢
toz bulutlaréné ve "yanl éxl ékl a" kar a
emiyor. Mi | yal ar c a¢t

Geseéewien shkhhiop s¢é¢per b ¢
i

galaksim zi n mer kezinde yerlekik ol abil ece
Rigden: K°t ¢ dej il . K¢resel bilimin Ku s:;¢
anl amséz tartéexkmal ar én - ok kot ne - emb

sahipsin.

Anastasia: On | ar én tarnextmall ar @ma&limd elayfp & akmé @
olmayabilirim, ama dedikleri gibi, genel bir fikrim var...

Ayr éc a, di kkati mi -eken bakka bir kKey
muazzam yer-leki fihemleidetl y¢de -arpét el
geometri si orada dojr uz gillmary ake diikebi-l¢
bazél arée kara delijin i-indeki her ke
sonra yeldeéz maddesianjiinmnlarn us ordwmdabis
do°n¢kt ¢] ¢ dedlcrylei lkadajri , tekildridii J 1 n

ifade ediyorlar.

Rigden: Bu sadecez i hi nl eri niangbaewobeéel 8i BegtBr et

uydur maya -al exk&nandeekrbhastyée Phéetr dama. Ev
maddesi ni sAkzamt OjnGa wWeJywoj ukKktuju son
nokia d a n ayoa -"élotk&@;a" mén I -1 ndeki b i

0
kéekkéertt é zaman, madde tem yo°nl erd
geni K| een I baBdlade. i nsanbhhr enhegmy g mag °er
per spekt i nden yanétl aréné bul amadék|
te, r kafa kar ékt ér écé nYazdriearrsadece birbiderini e r (

-ékmaz bir sokajaeedéml|llenddirklyeri aver ¥

n
rt
ej
eis
i

fenomenia - e k| amaya -al eékéeyor lianri.niSho nvue-y ao |1°:
kara deliklerin teorisini gel i ktirirKk:e
durumda buluyorlaryYani, filin nereden ortaya é k't €] €, neden har
y e mek | srtuesduinjai dsegf i n me k yerinedaki fi ||
hareketinin gezingesini, yol |l ar é i zet
ol asél ej éné, bel gede bitkil erihangi el de
niteli klere sahip Bol dujlumu iearsakntl érrésy
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gerd¢kl er i Key tartékteklareée «kxeydir,

g°r ¢k a-€e&laréna uymayan kKey, onlar 1 -1
Anastasia: Ama, belki bu modern ter | e 11 gili en komi
g°reaklamgé- kara deli klayémliar éemal g inr e
kara deli kl er s®z¢m ona tam Big Banc
geni Kl emesinin bakl adeéeKarad g/ laik]jl iamandidre rl 4z a
radyasyonu veya maddeyienyme haz ér ol duju fikri vart
Var sayémsal ol ar ak, bilim insanl ar énei
S ¢ p-&kreg - ¢k kara deli kten (sadece 4,015

Ki mdiye kadar a-ék EvimakKeobabi lyier) ev
olarak galaksininmerkei nde yer |l exki k ol an s¢per de
kadar dejikebilir.

Big Bang'den sonr a, maddenin muht emel
para-narlaya devam etti]ini teO0OsAdgrcamshbyg
ol an -sk¢ep-eirk  biirk kalrak tduejlu n u, ama doym
gastronomi k i ktahe" ol dujunu varsaysa

devasa kara del epangebadrrdiacajé anl am

Rigden:Bunu anl adeéj] éumaibiseerik birrseharyde, EvBen en

azéndan bexk milyar yeél ©°nce var ol maye
Anastasia:Bu ol duk-a aG@einlel Wier, ¥arwam.del i kI ¢
-ekici bir kono, gPzemleki i Ebr emeyi v
insanla I -1 n yazan ki Hialré&mién o&muawtf ammaz ¢
taraftan, dojruyu s°yl emek gerekirse,
del i kleri tartektéklareée bol bol rapor
A-ék-aséar gmghion Rwymededi J i gl @p K é-radl eg két
yerde bkoydumge¢eghé-kérdéjem yerde 0 ki
bumumu- ekt i jim yerde nokta ikKaret.: koyd.l
gzl emci si ol arakW,i karlaendaeniimk Ipeorp ¢il leeg |
"“Bilimnbu konuda bil di7Ji Key, hi - bir key
Rigden: Ev et , buna benzer bir Key. Bir
yojunl aktérdékl arée zaman bir hata yap:¢
teorigel i Kt i r mekKes ahmalracré y sradeti goksn: Bilgevae | | e
ar akt daromarué ny ° n ¢ n dRBunlaaansahip elaraksshdeae bilimde

dej i |, topl umun gel i kmesinde de devr
me¢ mk¢gndeér . ¥ncedehapayvpkawtagyjleamaca] @m
be¢yeée k ©°lée- ¢ydaep akcaatjkée na g¢veniyorum, i nsa
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Anastasia:Ama ger -ekte kara deli k nedir?
Rigden: Ger - ekt e, I ns an| akar@ welik Edverdeink | & F + e ]
kendi sinin her hangimadej é kgelege bahi
Evrende herhangi bir ;ay é d a kara delijin ortaya
kaybolma s é , Evrenin topl am k¢etl esinion
Doj rusunuenidevesa kasakenl i k bi |l e @birzarhan ol ar
periyoduw 1iodium wve& k¢t es kEvremneabtofizigsele ki1t t
do°n¢kegmlerinde muazzam bir rol oynar .
KI i kkili ol ar ak, kara del ifj.i bir d¢ K
d¢e¢Kence g°r ¢l emez. Tart el amaz veya d
bilincimi z d e ortaya -ékéeyor D ¢ rdam bilgini n |
terimlerinde). O ymkpl orRundabgeakcbaik
i zI|l er . Dé¢kKencecenion k¢t esi yoktur, a m:
ol abilir. Ger-ekte, o Hi-birkeydir.
Anastasia Hi - bi r Key ?! G¢neé me z iynenadfazla anl a
vakumdur.

Rigden: Hangi si nden konukal ém: bu vakum
Yéel déezl ararasé wuzayda, yéksek vakum d

yojunl uju 1 mol ek ¢ddésrant Kame Ke € a Kkt @r' ma

taraféndanegwpafPaeél vakumu al ér salk, kgpl

I -erir. Bi pam- aicreskdmlragrné t amaméyl a me
vakumun bil e herhangi °zell i kl eteden s
anl eyorl ar . Ki mdi biulme ,al ainl aménasaeha

haline verdikleriisn ol arak modern fizi k fizi ksel

vakum) y alSé izl a ket deidd akziksel tvakwor herhani ger - ek
par -aceéej] énkayakltwejru ziel edi | i r, bgnder aj
sanal parAma,e kpar--eacéeékl arén ve antipar
s ol be¢kel me al anl ar éeénén ortaya - ék ma
do k¢l mesi aracel e]édan iklagnhh&klaandgé €neak
bir bakkdétebOpher vae kadar "ra&daphambi | i r
maddenin dojumunu tetikleyen bir tg¢r Kk

Zaman el bette Haki kate

ki min daha yak:¢
K U ki, Haekri-keakttie kavr amay
e a

é I st eyien b i
¥ ansdinlaea il

bilin-lerinde onun soabh

teoril eri anons etmekte aceda] riuliwnmjdenu
savunuyorl ar, yarameEgpoehan y € | | kaernédni él
I nsanl daeennsigieriyde lmedemre b ltiaorl eerx
ger-eklektijinin daha derin 6Gedeakete]
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Il nsanl ar g°r¢nmez d¢egnya hakkandaa, gku |
ol duju hakkénda maevihafr| &8 nlsam&ma k%enan
ne kadar °neml i ol duju hakkéenda ©bir
¢enke kendi il ksel dojasmanmalido akbaradar
Anastasia: Ev e t , par-acékl arén ven lundoikpar - a
Kemaséné hotadb&yorhdkeum.keyin -apraz h
KakKertece. .. Evreni n, her Keyin séneéer.
ve i1l gili kar kel .aryper masuenmmé oykayppméukst i
kar kédywxtlkeulm anarak bakeadrdak, Evrende
RigdennEvr ende kara deli k, g°reli ol arak
kabarcéjeéena benzer. Yine de, s aldéekc e k
gel mez, -¢nke¢e okyanus ava uld doludun aysdkii b i
Evrenin engidédliijk ndieki bikaraey il e dol
fenomenin insan anl ayékeénda.
Anastasia.Bak ka deyi kKl e, kara deli kamaéerya
bir i-erik gibi bir kKey.

Rigden: Evet, bunusy |l eyebi |l i rdin.

AnastasiaiEvr enin astrofizi ksel do°n¢kemler i

ol dujundan s°z et tsi°nz. elLdeceiré erdiasbianz d e Ibiujn
fonksiyonl aré harklka&tnara méadéan,f agrn aazén
kullana@ak.

Rigden:. Kara del i Jin fonksiyonl ar e baj éKé
organi zmayé nhdars t cdah & lkelka etlemierden koruyan,
organi zmal ar én b u t ¢r p atrog leeiriikni v e(yta
h¢e¢creleri) saptaybrdeai yokkiedbaj] ¢ naslhal
K

artl é olarak karkélakteérélabilir.

Ej nr y8¢ pa&tojeni k mikroplar gi bi dékart
gi rerse, baj ékéekl éeékybkcreleer i nkijzer orbu r
h¢crelerinl grobur&asuveya dojruawxekild
°rnejin, kontr ol edil emez «kxekil de beo°l
t¢r "ele avuca séjmaz" he¢gcrel erbuyokr
bir karkeéel akt ér mal € virleqiidleik i o lkarmr ak dted md
-¢é¢nke¢e kbaekéewgzzirel eeri l en sénérlara "iz
organi zmamézeén s¢rekl ol arak geni k!l en
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Dijer tar adltiaknl,erk akvar ednde Hi - bir yerde

saece gerekli ol duju yerde-brrayeareckge
olur. Bundan bawrka@anda ortadan -lodqwbozlaumalnar ( &
zaman dejil) madd i d¢nyadadeatokva azr é n d

bulutl arénéen b¢tagn ki mdlueadiami mobarea kné re
kolay belirenirAna " patojeni Kk maddenin yeékeémé

tak kérma ve i kleme iklerinde bir kony
Hi -bim PBerdeyin nasél ortaykg measkmnej &ro
ettijini ve sonr@auHa- &k rByndlanke bypd&adaao |l d u]
delik k en di etraféendaki uzay vV e Zamaneée
muazzam yer-eki mi e t kki maddegi etlkler.hKamat i r |,
del i k glak-geklyiBloKHolarak adlandeér el abil e
Il nsan anl ayékénda orada materyal ol an
Anastasia: Bi | i ms e | materyalisti®ormw-nuolkara
yukar édaea®bil gdii hesaba ka-téakraBk, a K
Hi - yier den - ésk¢erpecgelimeki m kontr ol edi y
kusul ar é kim belirliyor vV e tam ol ar ak
-ékmaséné ve yok ol maséné baxkl atéyor?
Rigden:Bu s ¢re- 1 er i anl amakcigmengegt mekt an
etmiyorum, inbdan demghdg®°fakkhe sahip
Anastasia:Kar a del i jJin k¢tlesi sPr Vekhreana e
del i jin emdif7].i mEddenamalsié | e-ncisiml@igr y ani ~
ol ukumunun |l dairrakk kara del i k| eBu, biraze i | i
k¢tl e ol masé gerektiji anl aména gel miy
Rigden: Kara delijin "operasyon" prensi bi

kendi kendilerie yok ol aJ éna i nanéyorddmyi Kas&lr de
-ekiyor ve sonrasénda nerede ortadan
bl gedir.-oMabgawnalbir yape ol ar ak,

karekékl éjénéen ol duj.u Aomakcées ebmil akraérnédkaé ke
olan maddeyi yok etnkir. EVvr eni n bel i r | i bir b°l ges
ger -ejHdz,amamaydef or masyonuna kadandel uy
kendi si uzayé@m zdDaemamdn bdf 2 geseinaek etkeetniékr
Bu, muazzam Vyer-elilmirl il etkohakl|l mhane
yer-ekim ympégéeai -eri -ekmeye baxl ar.

Anastasia: Evet.
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Rigden: O zaman devam edelimMadde -ekil di i Zzaman
be¢yekl ¢ ¢anrd,e ypearr--eakli mi nin yojun Kuvyvet
bir b°l geye yakl akeanmaddeyrej é ¢ imar meé | glegi In

bakl adéj énda, en g¢-1 ¢ yer-eki mBir al an
t¢r kéyma makinesi gi bi ol ur .

Anastasia: L ¢t f en bur ada kull anél anaj'dya&j el
bilimciler taraf éardlaammda | alkieg defaraa gé jba
delijin etrafénda d°nen ve kendde yer -
yeél déezl ar awasyéégilaczneand diggm rRiEn ( Yy €] €l mas €
ol ukalng kgigr- radyasyon lkslkany mi&jsediyadurd?r a k
Bu dojru mu? Bakka deyi kKl e, madde kar
di ski ol ukturarak onun etrraféenda y°rg¢r
Rigden: Ev et . Bu t ¢r "maddk ©°pemime"” bsEr a
ger -ekl ecgaybr . kBuvat °yl e ki, bil gi y
I tiyor, bu nedenl e onl ar artek kend

gzekdredii ndbann gikopmal ar é1
at é brthdan leaybdlur kagbolmaa, bilgie n i

kal améyorl ar v
Sayesindendd eni n ya
d
I

r
mat eryal yapédan tahl iByuer aedi Ibiirr v-eel ma
-¢nk¢eg kara del i Jin kendiysdde Hirekt garak y a p é
maddeyi etkilervveMaddeée bgekkl ikru ve

birbirlerinden uzaja i1tilir ve sonu- ¢
Anastasia: B u bu bilginin yok edil medii7ji é
dayanar ak ylagiatt€eaRlyioye vediblidi Jji nde, ma
Rigden: Doj r u. Kk agjtelre deneyimizin ilikkil:@

s¢reci tanéemlar sak, akaj édakine sahiop
takl aréndan ©Dbir k @l°eg/ | eCoregan ¢t tdagnarn.i 9«
di kkatl e kalidlée égorsumakvar.vsuNMa dléur Aatl
ol ar ak, su Il e -arpeéxkeéer, kal e kBakka bi
bir hale dejikir: madde yok olakelaa ®oc¢
en baktaki g°r ¢ nme zé npalna sftoirkmuknSdpag, kb iyl agpi
"Kalenin kendi si (madde) nereye yok ol
getirdiiji a- ek k°yl e diyeceksin: "¢
kaybol dujyvrereey.n Ve m¢gkemmel kKekil de ha
ki mdkvaryuman biraz daha b¢gyeé¢gk ol dujunu Ve
el l erinde kaleler Il e akvaryumun ¢zer
neredeyse ekKkzamanl & ol ar a knuzkKalklerihize r i n i
su il e temasa gke’-pt¢ikj iy azpaématna Kk |palraés t(ibki r
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veya k¢mel erde bajl ant &ér &almbzéak bhnaarblr s uy

tenistopmnun asfalttan sekmesi gi bi anénd:
yojun bir «Key). Bunu hayal-etsapt er &l
ol sa da birsédara kdeldiijjiidima '

Anastasia: Ve b i | gi yapé taklar éna, bu k¢ mel
maddeyi t emsi | ediyorl ar , zlem Q@ar hmlana r
geré¢nmez bilgi yampléat akd alr@ nde jaiylr €inim2
Rigden (g ¢ | ¢ mser ) Af eri n, durumu izl ediiji
k¢resel dior . Bil gi maddeden tahliye ed
maddeden agygnmél delfj &@r mmbel i r |l i biak ké&s
ayr.arkma plan radyasyonu kKeklinde bu k.
gel en, 0,8 gram k¢tleye sahip Vebusa °m
k¢redeki "kutuplank¢g kburadca hemli diot
konumu veéebulkxrke Iii ol arak 1 Kl enen mai
Anastasia:Kar a delijin yakéenénda madde il e
bil gi silindif7Ji zaman, bir bil gi saya
kar kKél akt éer &l alBu lcisimler mpdebkié s@®° ro;m¢éryloér . v e

saniyenin sadece kesirleri kadar var oluyorlar?

Rigden:¢ ¢ nk¢ her hangi bir hayat programeéer
yapé tackxl ntae | p &«rk-i g &t ar & ygo € hyganp. éay n & a
var ol mas k epemaidde ol arak (mater
S

ar e
Edeéen
zaman, bu bilgyap & t akl ar € né nB a&kkikmee sd eailaordaneu,n dla
e]
Kk
g

mevcut d iIIer ve ekKzamanl e adklaanmad
her hangi ctl eye sahtilpesdie]iilled,irayraérrraar
ve zamand gyaratanwebibi | gi her Keyl yar .
O bilgiyi, maddeyi ol uktrur aIr e(tierbs d e na
olaraky ar at t e .

Yer gel mi kken, ,bk¢bipkgibi ygpé poavak ha ek
bunun gi bi) ol ukumunda, Einstein'"én "
°] - ¢de Obayax.u ki, bu par-acékl ardan
nedem y | e, Evrendeki dijer parezedlkl art ki

en azéndan bizibm bboy atr emuz2ka,k kieézené
hezda Evrenin engin genikKklemesinde har

Anastasia:l k ek hézéné mkan hezt?;,Bupamu-racékl
ger - e] ié siandseacrel aEri nstein'én teorisini d
bir -ok dijer y°nlerini de yeniden d¢K
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Rigden:k ¢ phesi z, bir kKey yeniden d¢wiegnegl n
Il nsanl arén Evrendeki nmadarelna yné keétnkéi | %rx
derinl ektir, rinsdaygpbeeglakmianeéai ks el t ezal

bil gisine daha yalbanldgunty@medam. hlee |Ba&u hneen
aj ér -risimlreor i bi |l gi yapé t akl ahreérn dkaeny dye:
ol duju gi bi

Anastasia:Ve ejer varsayeémsal ol arak bu t ¢
olukan ©bir ne° tersekn byue,| derzeméb dynglell ¢ ¢n
azal acaj & avret akce¢atjlée sainnfianména gel i el, bu
b¢zeéel mesi de artar. Kabacayg¢ kotamn kirurysd d

yer -eki mseluj-wa&kmkeanea del i k haline deji

Rigden:Var say éms all ol ar ak, mdelbyelliizeAma,st edi
taleml adeéej é Key zd@ er --eskntke; inmmakt aenrsyéa | y a |
uyukabil iHerdahgl dimat er yal bir yape, k
-%ker, madde ol arak viaw tdimabar senr -
ka-mmanZ2lol arak bil gi yapéekormul haeneéeragy
Ayr éc a, yer - eki m kasvavheitplteirri, kbeun dn e dseéennl
sadece d¢mk Zmr:né&f in kara delijin yakeéenée
Sana s zigm¢ikeddi °megrl ¢ ci si mlamaya onl a
bakl ar bakl amaz, olhliulkgia yha&zé et xrelkarl @rr

n
re
d

s¢re-1 eri d¢nyanén yalnézca materye
ramak zor dakr,. eSonwa @& argemaneviher |
I KTt ammanhe kll& fbar d¢gnyayé ve tamamen
k € «xé&tnl &s éeanrélrdyagd € il e karkel akeér . B
kadar - ok sol armolkdeéetrine laenrl aimdear iarssl ea
c Kemezadde, nkksgl am t am y er - eMaddabilgil -0k
€ taklaréndan ol ukur ve bilgi yapée
de de]j ivaBviernde ricel blardk tutarll & r dkilde sahittirler .

cmQ D C
- —<

<< as—~aQxw
o >

® Q@

Anastasia: k i md i kardemeséfén pk gtlldeuyjeu nsia han |l

Mat ervyal ol mayan d¢gnyanén bir nesnesi
eyl emin ger-eklexktii]i yakeéndaki Kuvve:
madde ger.i don¢gkt¢egr el ¢yjoert. yBuz erya rna d etye
bir silgiye benziyor. Madde kaa del i Jin kendisine girtr

oluyor. Ve kara delijJin b¢gyeéekl ¢l é neye

Rigden: Kara delijin bg¢yeékl ¢jsinde imharobnayan b e
maruz kalan "patolojik" maddenin miikar éna bajl édeér (aks
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maddeyi adl andéermak I mkansézdér). Kar
hem bg¢y ¢k -hcekmzagidekisku us ¢r e- | er | daha 1 vyi
insan akt vi t es i I le 11 gili o | @emmeliyim:kBir kK 0 K u |
nsanén temizl ié] iond abbelki rylaib almiir opgdra-+ a&s
mgele. O bu temizlif7ji ger¢yor ve ne |
al eékmanéeénaneakadaj émamhesapl éyor. Ve
mi zI1 i k yaptéej é g°r ¢l ¢eykotor, rkv lgununpal anl a
zl exeglaibbmnibwt!l ar i1 -in olduk-a bekl e
r yabani otl aren kant ¢nubifraduk 8wl absiér
rumda, b ykliteardée ve lbiimi nnre et mek i -1i n,
|l l anérki pmaejinl ave insan kavamak]!l ar
Vvet uygul anmasé Konusu "pat wléoj iy
tne mi spesifi kei kaybk&dagn hacmin

- D

°ocCc Cc

|
|
t
y
t
d
k
k
y

Anastasia:Bu i yi ébGenélrnekarak konukur sak,
orijini sorusu -aj dack f ilziilkitra ihrad anla
kendileri bu sorunu temel sorunlardan biri olarak viugarlar. Var olan
teorilerin ve war ga)y drlngr énre d-emk lbuajzue p
varken dijerlerini mbDadhlam&dé&ajeg thais pkiotn ue
I 1l gil enmeden ©°nce, her hangi ma taeak y a | k
ket eyl de varsaydém] &rerdcklecsujfunu namslia
fi1lin k¢gtdktsgr .dakma,béimi krokozmosa dal c
Keyin yolunda gitmedi]. ortaya -ékte.
dedikleri pa - al ar bul unduj unu doj r wleakd é&lr a&rn.
temsilcilerinden biri  (dinlenme halinde) herls i n bil diJi f ot
kuantumudur.

Rigden:As | énda, bilim bu soruyu heng¢gz yan
teorilerinés&mlégllareée Vdebk teoriler,
ejflimine rEBVyrnmeemi,n hiaklaeyi Kkl eri nin daha
ml i sorul ara ge¢veEmmeéjiirn:yahgdad aac évke
er t ¢réene ke¢etl e?"ver"efhart-améekl!l ar ak
K I

°ne
dij
far él akéyor ?"

n
i
a

Bedenin ke¢etl esinion di rekt ol ar ak at on
ol duj u de¢kenegl ¢gyor . Ama at onModemeé n t
kavramlara g°°r e, atom el ektrrdaml aaldwkuy
Protonlaréen ve nouxtonjlurvar skayae lkd yaard.a |
kuarklarinsard r t ar af éndan ger -ek temel par - 8
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Anastasia: Evet var say mak I kna Btumegkoyde] ul duiz
sakinlerinin ebediKnanéy &namméyor um" mant ék oyl
mewut ol an ekipman il e gfaz.emedi ji m Key
Rigden: He r I nsan Haki kat.i bil menin kend.i
deneme yanél mal arén ¢(stesindenzihnel er e
esneklIl ifJi ger -ek Dbilgemiikns@®nrémegn ed ¢nayl
sajlar ve ekmplo&el ardé lumd k|l akt éer ér . So

algéséendadér.

Anastasia;:En komi ksohag¢reygl da °nerihmi K

davranékl arénén teoritkejteanrdaml airzél neay etna
en son denreiymmeborkiexu f bear ak kendi nde
g°sterdi]i yer de, bokl ukl ar é Bekirdumey e
soruya tamamen fal bi r yakl akém gereklitdir. .
ke¢etl enin neyi temsi | ettijini anl ater
Rigden: He r Key ger-ekte insanl awvréndekidyg¢ K¢t
madde mi ktarée (hacmi, yojunl uj u, vs),
topp am k¢egtl esKnsaelt &i | jmand dzeayié n¢ -p ety sypletklt
yalaedojasénda var ol an k¢tle il e alg
derin anlayékéna sahip ol mak i -1in, Ev
Knsanl ar énarakiqr ¢onledou K i r maddeni n ha
kamkt eri sti kleri, t ¢ m - &laridenilenlérid&hil)e r i nc
bekinci boyutta dejikirler. Bualatce a] me
boyuta kadar ma-dedreinlieank Kémgakieé" gdénel b
par - aMaedddeerne si kel ir |l i kokull ar alteénd
bir madde il e et kil exki mi hakkeéenda b
d¢zenl enmi k bil gi maddeyi yar at der vV e
dahil. Mat er y al Evrenin - ok hbdey etnldwal,ujkueg tdie
Zzaman séf.éerva epdekii rmaddenin topl am Kk
d°rd¢nce¢g ve bekincl boyutl ardan G°zl en

Anastasia:Evr enin k¢gtl esibwméd@&mya nmEn eikn s a&n |
kadi m ef sageled@nil mshe % nyanén yanélteéec:
Rigden: Gel ecejin Dbil i mi, ej er kitapl ar én
orijininin ve onun yapay VYyar aaial mas éneée

Anastasia:Ba k k a b i .rModero bilimeey ars ¢ per be¢yeéek ka
neredeyse t¢m begyék gal aksarlsearyi énml -aer kéi
Bu dojru mu?
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RigdennHayBu varsayém bilim insanlaré ar .
gal aksil er - yoik yay@rkar vey¢é | rdeedmyedeezlerines r af é nd a
sanki modern ekipmana g°r¢nmez ol an,

-ekiliyormuxk gi bi hareket ederl er. Ame

Orada sadsakafavél ééya

Anastasia: Spiralg a |l a k s i | dienlerdeh biriyd.8 g if e a | Kekil

mikro-ve makrokozmosunda °zel bir rol oyl
Rigden: Evet,oynuyorvdou ener ji |l erin yapélandeéer el
depol anmaséuwwe idleg i Kkl giolki di r , yani , i
d kkatl e araa ketrégyradr sdaponyadaki bir -0k

d¢zenl emdypi nbiir spiralde har ek e-t et t
nesnel erden makro nesnel elrer ikmdlagcr &rir

gi bi d¢ny a-méseeemi mekeoal al ém. Bi yol oj i
gi bkiar yYotl ar h¢creleri farkl é& bir -eki
Anastasia:Evetbu s ¢per krall ék te¢e¢m yéksek han
tek h¢gcreli ve -o0ok hg¢acyrvean & ykoaspusna ra.r &€ v
Rigden: Doj.Hg cr e i skeletlerinde, |l i neer 0
sarmal ve ayréca s¢persarmal yapé bul
Anastasia: Tam olarak So n u - ol ar ak, c aargicgraerbiezrma | aay |
-1 fte 1 plikli DNA amqg | ebki ¢ylo¢gpnog n mear -i a seér
zar |l ar eéozwenl mrémi -i nde kukatRdmeml abriérn
-ojunlujunda, DNA -ifte sar mal yapeya
-eki odl@ajni organi zmal ar) ol ani rmcizré koeakklt
Kekill enmik tekmmliekegslidgdne d@pHikller DNA
Rigden:Kesi nl i kKAlyer édca@] rhuscre b°l ¢nmesi I K
kromoomunun ve erkekh¢cr el erin kK rmoamo zkcanmuen uma s
hatéerl ayabilirsin. m Hgamal ad&emgas ¢ negh
kromozomun temelidir...

Anastasia:Evet ... buiplikkbenzeri yapéel ar.

Rigden: Akaj édaki ne di kkat et : b°l ¢nme

b¢kel memi Kkl erdidirisgrn,rahiexkeni B°ldenfpmesi
konukurksakdol akékbiyrél ami rkeelkda nsi&@&k éca «
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nedenl e, DNA fonksiyonlarénén bil gi S
geneti k programénén uygul dayabijran. Kk on ul me

Genel ol arak, ejér hagyyvaml| aag€hé bntgeol ked ank
Il ncel er sek, b¢yéek -exkisobi dPskpeier aslgplierra,l
denepirallepliklil ¢spiraller), vk ek¢l¥g n

farkle tiplerin ¢- uxaspirapegBuniat genelikie c i r |
saja @g°né&mtl & spir alAma &diajen mediréToplam k ¢ | ¢ 1
protein miktarénén yakl akék ol arak %2F¢

e n ynaplikg lgenzeri proteindirKolajen® z b aj | wiffegnm éematind k

ol ukturur, onun kuvvetini vV e esnekl. i
(kafatasé, omurga, vs dahil), kéekérdak
Kkte bakka bir é°rvnee kt. &€ rknnaskal nal raér,é na ysraé-c
pen-,el drkenl eri ve kéll ar e ankerdtinder? Tg¢r
(boynuz madempésyalolhikrurprotein ol an k.
Keklinde inka edilir-keraP nngppesahbh-@enotv
peptit zincbmeén-died d§imi Gualude kB¢ k pebtimg K t ¢ r
zinciri teks dper sopiarMel€ a@lawmk tkiornwrk.ur s a
yélkerkl i nde dol akék bir spirratt dmol elSglp
pol i mer) birl ekir maeéhk ebr ameyrBlpeéryt g d abhi
kompl eks yapeéelarén sekiz tanesi sa- €|
Bunl ar materyal d¢nyada g°re¢lebilir v
enerjiseviyesinde | ukan s¢re-I|l erdir.

b » microfibrille

2 - / " s
Triple spiral

(fragment) collagen

B S 5
N \\3, ‘559 tetramer T ;_/
P4 [ o \.
<) > B .
€ 5 right
‘j\g::\ﬁ\’ < g o -spnr;l .
> Lk L g
=< ) T b4
NS 1) 2 o J
\.lh "' J"“ ) f ‘ ‘
— 3:,“; J l//'_"\ [ ~ i ]
Lasy e 215 D) -3 left super-, ‘
i =7 5 s — spiral
\ s

inisiqn o,f,DNA ‘ qtkergtin 7 | Colrlagen
k e KliSlar mal :yapel ar
1)DNA' nén b ?° | Zprati@msotein; 3y, - k a t endpird; kolajan.
Sar mal yapé uzun vadel:] bil gi depol ari
Buge¢n, bilim bu anl aye§kian, s avdaerc eo | yaank |
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y°nteml eri ayeséntdakkémdanbwviar - ok ke
biyolojik iIiKk|y| belirlemek i-1inDahanetil
°nceleri, DNA anali zi I -in kan kul l an
térnakl aré bu t ¢r Adabhilemda ,z d o ktno rklualrl atnae
kul l anar ak I nsanén yakéne vV e cinsiye
sa-énda hangi maddel erin ve mikroel eme
I nsaneén pakamédanda organi zmasénda b
buluma k t ay d Bu t¢r verileryomsahangiya
al deé, ne vyedi, VS. Ejer bakka ©°rnekl e
uzmanl arén onun " sarBiubiy®in't esna mtyara szé&ami
g°m¢ yerl@irmnikalvier lkear i araxktermdak i - i
kull anél eyor , -¢nke¢e sa- kemi kl erden de
Ger-ek «kKu ki, bu bil ginin seéaddilmndan
sadece spi a | y@&penémnm éca i ns aaihave tadde veb o | k
enerjil rin birbiri I | e baj ldaruydr 8 € n é n
arada, bml gusi akadi m Zzbaumabnllagridae rv arridé

e
t
takl ar da, g ° mgan gserlerinde r vieya dneimarinin - sembolik
ekyal argaca&k | ar da, ayréca ftagrml @&¢ nynasdi
ol a
e
r

ortak n be¢yé riteell erinion yankel
Il kKar et | roi ve senduol dreadlal,ielrreintkca mét | & re
kemi k1l e I | egc dhbaklkial glieyii )k | éemol ayabi |
yapéel il e bajl anteéel e ol mase tesadgf

adl ander él dej e Kekliyle "uyuyamlergy¢ - " |
il e veya d¢keénce v ey a ardki dktiven ediliyordug ¢, C ¢ 1
(uyandeéerkrns£amlradru) bu bil gi yi hem pozi't
kull anéeyor du El bett e, benzer riteell
Kekilde -marpek ebide ;t alaltiet, anl amé kayhb
Anastasia:Bi r i-nskan sa- ve teérnaklar il e i1l
tabul ara sahip. ¥rnejin, kesil en sa-.
de¢kenegl ¢gyor -¢nhk¢y sahibakéawnbkémwdabbal
sonu-1I| ar a koyabil easanklatr¢gg nnieyleltelr i ne

Il nsanl arén t¢keéerme tabusu var ;. I nsan ¢
Ki Ki yi | anetl emek i -in te¢gkereée]eée el e ¢
tausu kent sakinl eri ngr g menzitgd bsialyidréd i ,o
daha temiz ol urdu vV e bel ki, i nsanl ar
bilinmeyen hastal ékl ardan daha az sékEé

RigdennE|l bette k¢l t¢gr aasjllae k,nctiabmelzar ,Anbag,
Il nan-1ar I|kdinruusuTgme] bunl ar déksal der ,
I -inden gelir. Bu bir al ékkanl ek, bire
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se-im koEjuesrudiumrsan zi hnini siedeveel ohaykat
yar admane&ik @ac el i kl eriomi zso&kmar dat él I nan
b¢e¢yéece bir engel ol maz.

Anastasia:. Sana tamaméyla katél éyorum. . Bu
negatif etkinin °rnekIl er i mide neredeyse a Kk t
her férbabhmasémaB8makmamalba.rl i kt e, e] e
var s a, pozitif °rnekl er de ol mal é. B

kull anél déjéndan s°z ettin.

Rigdenn Di yel i m ki bakl ange-otltlaarbi bobkgtidf

veril di Sa-éa-alianseam Haknkegndakid bi |l gi
enerji yap éleaksr Kadimngamardajdd insantasdera milimin
hengz anlamadejé sa-én enerjkii mgdapdédsuaui
sadece yankél aréenejeéeulabusiasigi b¥r kafj
sa-én kadéma bsir gé - verdijine veya e
bakénén tepe3|nden al énan, ®umuamédm@érk a
sihirig¢ -1 ere sahip Idu]una n nemeryjoir | yaa @
maneviy ol cul ukta yardémcé ol mak i -in ha
ol asél ekl ar é hakkenda es ki bil gilerin
Bir tutamkesi | mi kK s a- bil e irnésran Dadhea bCarnjc
topluluktan biri beliribi r ama- uzun & ig?®° nydod rciull duijj i
Ki Ki topluluja sa-éndan bir tutam beéer
Zzaman bir -ember Kekl inde oturur, o
meditasyo |, dua dedi ] i Bakk ak edya y i yiea pasanlaitéo p | u
bilincinde] i kmi Kk halinde i ken (meditasyond:

sa-énéen tutamée v ammakevi|as-€l drl ev edrui rkli eri dyie.

Bu arada, daha ®9etCelréermdnevidekt ek pbal UR
nNiyet zamamji onun €a-bé&un éamat-dtaamdaxk!| ang

kesil mekteydi vV e bu yerl er bakén &z
Kakakl arénda (kulakl areeéebhagseamdmde Wa
sonr a, deyim yerindegegsestoepinéukmedbut &
Buuonun negatif hal i ni (ki kinin ge-migk
dojaséenéen y¢iksel mesini baskeél Amasdaa
asl a islame Kckis, =-¢nk¢g i nsaneén Manevik €8s mé v
ile, 1 l1leriye giden yol ile bajlanté ol
Ger-ekte, zayef ve késa s¢relii de ol seé
uygul anérdé.t i Amea,tkah stgd 3athd c bas k én ol an
g¢é¢-lendirebiliywi Bakkandaper|l sa-¢€&€ vas

29 allatra.tv



O

Anastasia NovykliAllatRado

hi sl er i1 le etkileyerek, bakka 1 vyi bir
Zaman periyodu I -in onun I - ilim Ameak i p o
el bette, kendi ckaigeebdhg | @sd@&Ilr .- al ékma F

Kl gin-tir ki, k a digng czczanmabni || agri dsamanevwyua | tnéér
yardém sajlamak i -in sihir rite¢gellerirt
-arpétéendgatyiaf diaeki | de kul | anbalerieey or .

yardeém amacéyl a onlttearra verilen bu Dbilc

Anastasia:Ba z & modersm-dikrelseawred ea,y i nTlaenrri@ yvaa rb.
kurban olarakH& i st i yanl ékt a k e Ki K hagca giden i et
M¢sl ¢manl ar araséenddi sa-kekékttapl|l el a
kazeémak vee y aMa®i- miriylal €l ar veya Ainu (
arasénda bakeéen .°nBuk érsimeéedneél lIterra kn eeytemedka y

Rigden: T¢ m bunldaer, dinnslaenrén t¢m ge- mi Ki i
belidi di ne hi zmet et meye karar é ol ar ak

eyl emlerdir, K i “"Tanr éya elurrbadé&k sallar
I nsan sa-éne keserse veya -ksaezler shar ¢
deji kmezse, t¢m bunkalrérs.afT eskermabotdh & yzomr w
belirleyi &kieyatetl ekl erey a her hangi deé
dej il dir, Il nsanén i -sel bil ekenidir.
tepesim y a da a-lme -karzegaentaél mék i rbsdmgliar &l
kendilerinin yapt é&lkljdragmseevigwmadiar 01 Ta&mn
I nsan t@maménésantbalikl € kgdt er i buiveyn d din illev e
duygusal bajl antéesedeér .

Anastasia: ¥y | ey s e, I nsanl aréen kmasaigermgéktir
s°ywleéeri n e d e n své makrokezmosta sarmal foknlak kormusuna
ger i d°ner sek, zamanda sabit ol an man
sar mal ol dujunu anémseéyorum

Rigden: Bi r -ok doj al fenomeal ddéent.crBhygle
doj al fenomenlhava , si°kilncerjliar énén, dev
(hal kal ar denen, mer kezi okyanus sevi)
ol abil en) nssphladgeltesirib¢lsapi r al drmal gal &

galaksiler gibi makrec i si ml er i n & lareketnlnotetap €s éneé v

Makrokozmost aki spiral form hakkénda,
far kl é I ns axn9 yaldeemcienkdaed | mia ndsaehyaa n f akzelya s
s°yl eyece] i m. Ak | @&émlan $ aghd lami K lkaxma,] €& dakk |
dekenmel i | er d¢nyanén ol asé resimler
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farkl & i nsanl arén sahip ol dukl aré ana
bir dkha umd a, bu t ¢r "t esaddfel ear-"é kK ¢alntad
Kadim insanl ar ExeaeRenn naséli -ohdekuj ynr
kozmi k prensiplerin ortak bir Keye S¢
kadim insanl ar uthe myay@akelvedionalnuki -1 n
m¢cadelegwiesi mol arak algel éyar'l arldé?y 6]
Kekilde iskan edil mik -exitld]9 "al anl a
“diyarl ar", "cennetakding arElvarea'i " , vd)),n
karakteristekl|l eahwvies eggdéen,i kdama t¢ ;m bu
yoksun ol an Evrenin tek temel prensi bi
Neden detdg | leulurcae elementlerin  niteliksel ve niceliksel
karakteristk | e r i benzerdir ve nedewkurmdpaml uk
at ek, havideden tobpmr@amkl?ar én -ojunl uj unde
bud° et ement i birlextiriyor ve t¢gm bunl

bajl &€? ¥rnej i nnyaknén nb etk ntl esintedeyinadige me nt

belirttil e r (" u' "bexk" anl aménal egreel i g&k-eme k
hareket etmek" anl aména gelir), bakka
element."Yi n e, d¢nyanén gelemws imbinm etkhki lzek

tanéml-gdeelyang. Kdi m Hi nt yazeéel ayandsaéer a|f
Evrende ©°nRumal i( akkintranr)gl zi hne ( manasa)

uzaya (di k) vV e "“akas ha" "Akksha/ rmaddésin a t
b°Iimgrz ve her yere yayeéel anu.lbadece wley ol
karakteristik bildi-Sae.l | Hkntbutnandmlhan &r
séralanan maddel erin hepsini birl exkti
maddi ol mayaanl Bgeynwenébirnsok kutsal {
bek t emel bl ¢mden ol uktujunun bil gi si
Bu ar ada, kadim insanlarén yakam ve ©°
g°r¢ke¢enden tamaméyla farkl é inden ©ahar
y 0k ol uku deji I di . Ya&madna viei rebli¢grnh ek €1
bajl éder vtemanblarlar. ¥ 1 g merreifsanel er de, var
f or muna ge-1i K ol ar ak g°r ¢l ¢r manekima b
kalitesine bepeedéer yarambul ¢ meakyaonha a -
denmi K¥Ili mek, i nsanén | i yakatdahelyilbdray ana
d¢nyaya gitmek anfamkh@a piedi gdenip@ahans
d°ng¢Keé mg, ayreéeca " kozmi(-keksiutllair ae'f sgaen-eil
kayek i1l e, ylaudk,andtasty&l &dn rvegarat ék ¢z
Ve bu nedenle, el bette, d¢nyanén insar
yok ol acaj dkeil t@arelmdra,yr . kadim insanl ar
bildikl er i ni ve -Blyle&l igehkiak egomelbielr diek | nec
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de¢kenmel i dior . En sonunidsaa,n| &mdj) m- gedl
yakadékl aré yerden bakka bir yer hi -
yana, dék uzaydan s°9z etmiyorum bil e.

Bunune birl i kt e, Hy r evmar el k &/med admanghgilma r é

kozmolojiks © y Ileenrciende genel °©z, modern dil c
di. Tanrénén degsgrekagdgdndaenf sanel etedrensef ar k|
sular, evrensel okyanus K1 ks e | d¢nya, KFesat e S&esémo
-ékmeti k Kuk, Ses, Kl Baktegoefsdaanal éneé
kaostan yarateéel dénpnemhakraan@ncaedasrPzc Bk
"bokl uk™ anl aména g el dikjhikinein avnel afak a
geni kKl eyen", "geme lkena-'gd mai"noa'nl| amémas
kaynak!| aeendérn.l eBu mntol ojide kaos "geni kK

geni K yer anl aména sahiptir.

Anastasia: B u neredeyse d¢nyarnkenr ny adraad éalnégkeé
benziyor: " Dg¢niydai f ogowmsuwzz veee rbioxkl i J i n y
ve Tanrénén Ruhu sularén ¢zerinde s¢zy¢

Rigden:Sadece KiimmdS$i mondcall (ki lise konseyi
sahip. Orijinal olarak, Msevi rahpl er i n S ¢ mer ve Babil k
adekl aré kadi m Me zhumdlksal eweasel sugat”,n'demzd e

denmekteydi. Ve ejer terc¢gmenin ondan
fiilinin anl aména b auaacisculeridizzymureadam &€ f i
-ékaran "guulkandaejuknéa fuayrgk ederimii ni z;
(Kngilizce -evriyazéda "rwuakh El ohi m"
Arap-a "rukhBu ikK%ktidn,kkdédv dmirt i lbu k uck

kuk hala kadim Arap masall arénda ortay
Anastasia: Bu n Ki | hi kayesinin d¢gnyaneén Il ks

s¢zeéelen begyeéek bir kuk taraféndan nase
daha "qncyelkagimcdry andéj € n orsunPé Gerel® gldrak
konukeveak, Sonu-y éo lsagpreeskigki dyinmylak uk t ar a
sul ardan -ekip -ékarma moti fi d¢nyaneé
s°yl.ence

Rigden: M¢, k e mme | Kekil de Kd &kjsred. SR iied emle

olarak dojum verdi (enr Eaneh, kag mahkg
Kée¢renin yg¢ ze(yyiankdeem hAadrleaktetéinne sebep o
kuvvetl erinin et ki si al {endaj i nmanddbi |
maddeye dP°ndg&mey¥i makl Al |l at kuvvetl eri
her kKkeyin annesi, y a r aedp@ygdaxabihr Prerisip h i d
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Anne- k u K , Tanréneén iradesi  madieabirbireileén d
et kil ekmeybPalbhbak? andienl etram oElvareak nasél
Allat, zaman,g ay ve yer-ekiminin ger oaékt e ne
tanéeml amékt ém.

Anastasia:Evet,Sensed v e Ezoosmos kitaplareénda [

Rigden: Ky i bu KkKi mdi hamgkt a¢s;pnédupudenuk
ol duj u anl aM&naecegel iBvare.ni n 0 bakl an
yézeyinde Al | at kuvvetlerinin en y ¢ |
yerl erinde, madde belirli ol ukuml ar da
kaynaké ageéecekt eki gal ak & b ankldribunue ¥ B C ¢
muazzam il k I osaynwén,éke~néeeémnnimgel eri
bedenl eri Il e olukturan ve sonradan,

ol ukuml ara do] uBu awméaroe nb a%kn aslgléer )b.i ri ki
Ki mdi kbrioldeel mia ar al éj éndpohkah mguvasan
ortaya -eékte. Bunl ar Ku séralar bi |l ir
dyasyonu (kaléntée radyagyen) maldan a kd
at él maseé s étrlasréeindian Aillllat e Gaivsreek t a,
at sayesinde maddenin yakam il e dor

a
ar
| |

czenl enmesi redimelidirak| adéj é not

r
y
A
d

Evrentiinf ikikmdyi nt eannslidy éekténé v el
°n8mrieyPh¢egdegzenldi for'ann i -1 n
etinin sevki, "i-eriden dékaréya"
u saj spiral.deYar agoxikesg eynb a w | atut €
| andéeé. (1 baratdeonl i hsnkzamahbhu " i - ¢
ik oIaH‘.'aWasIbika Il e ("d¢gzgen', “do
ka deyi kl e, kenar |l aBeg 6gf a sawg&tli kng
chde hareke-tsiajsghmhnaleiaz Bladskr it -ed
|l en, Eski wdlsnhtka™ ztigyie I'be ilikki

c¢] ¢ndemstgel i"rg,¢ z'esslu mevcuttur ™, Y

n o< U%QJQ_?\_U<
oo 09)3‘<OC—'CD
N >SS XD o/ =
=S < S5 -
o X
T
S o
Q.

amanlEvrodmrdak]j,ru spiral de d°%nerdken,
S spiral de, Al l at 'eénd®°asnelyey Dagnay
vete domaddevyeir dbi rl exki k materyal b
araya getirer ekB?° gted §ok aedié dfanksiyon - er i
Kturul du, eAlzleatl éekuv (&Kinlsamil mr sembo
e i hareketi sdoijdrihtgearhsmaywast i k a, k e
¢l m¢gk ha- ol arak tasvir et ti. Bu

sembolize eder s o | y°nde. Mi totbaydeudc&ekatkaw
ortaya -ékmasé imgesinde yansér).

- T cC ® X

~® c - < =N
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Anastasia: K k i swasti kanén d°n¢gkl erinin anl
akajedaki a-éklama bana yaarhbdiérmclka kd kd ui
y°n¢gnde “bir vortelseh, (kemiay | alrda ¢ d
dal gal ar é mg mkg°nrdnge k Ve ejer b u SEev e\

dond¢r¢rsen, ters swasti ka dal gal ar é ¢
Rigden:Do ] bwinsag g ¢, nl ¢ k t eanetl @ljeé keanBraydl éekc e°, r
Evrende iki direkt olark k ar kK ét kuvvet bu kekil de
dojru d°nd¢ren daha b¢gyék kuvvet ve Ev
K ¢ kuvvet. Bu i ki kuvvetvkendklees

kaybetti abeaskbuUuhbaten gbBui sSi sa
chyanén insanl arénén kozmik f s
ya b°l ¢nmesi, bunl ardan cenne
vV e a

—~ = Q.
>

SO X TSToOK TN

3—-¢—|-¢—qu.)
M

D X OO

éna s ulraligjne r y eerfl seaknm
an sonr a kal an bil

Yi ne bakka bol ¢n
ai hkal be®l le¢gmemnmet sei nd e y a
yarat él mas e

r
a
S

OO~ = QO
1
QD
—
i Bl

© 0O

QT ol S

N O
S5

1 — 3

— oo

— =

— D

>

) @"‘Q_‘<’g?_'3x
°c
- S5S S5S 335 T xXX!

piral erin kende) efrnePiyhenkar ket fo
| k-1 f ti ol(abriarki tielnashiil C°ezedey tsaanhi pP° zwe s
onl ardan dahalargehdnal dr ] eEf sanekerin b
bunla4 yaré& insan ve yar e yeénl abnakkkeak |iilnadhel
ol an yaratéceéel ar kendine °zg¢ vyexil r
versiyonda, d¢zenianly¥grwames Blkar &n é,e dde«
vardé,; aeéd¢gpeasl zI i ] i, ol ¢m¢et éejkartbeame
et ti (°kaepsPlyd reiAlceei g°r e, oHwragrei mrgzsut aed
Byl ece, Evreni nl eyradrea tdbed masksiélsd €y | Smade
insan konunumaneviy a n éamd ragy ékkaE&ynb et t | ve her «Key
mat eryal algésénén seviyesine indirger
Anastasia ¥y | eyse bu, Ki md.i Evrenin AlIl at '
geni kKl edi J i anl amgma mau ?gel i yo

Rigden: Ev et , ve ge- me rzaanwvamé nklal edrokne,nk,l eh
be¢yék do°n¢kKte hezé artéyor. B u neden
Evrendeki maddenin toplam hareketi bir

Anastasia:Bu ger°%re&krmlein bir bil gi ve tamame

dehnhyanén g°r¢kKegneg a-€éyor .
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Rigden: B u arada, "spiral™ s®zc¢] oé, "b¢k
anl aména gePen¢lhatspcea”"dan kaynakl an
kutsal bir hayvan olarakidk ¢ n¢ | d¢jJ ¢ ve déegnyanén gor ¢

bir - ok Keyin 0 zamanl ar ki Asarlkdreai
a-eéklandéj] é& ¥Donjeydiann, gsepliirra.l har eket y
°rneji Il e a-éklandeé.

Maneviuy gul amal akdgp, apbneée zawkmanda enerjin

bajébhadeéer . ¥rnejin, Doj uda zl, rkuazdzamm Hi r
potansivyel. Kundal i ni enerji si I | e sert
olan depo. Kadim zamanlardan bu yana, bu ebarjs pi r a | Keklinde
kez kévr él m&rb awlyeu ykaenk lyiéendaen t asvir edil
s®zc¢jé Sanskrit-eden " (gé-) spiral de
ol ar ak tercg¢ me edi |l 1 r. Uyuyan "Kunda

akt i vasymanaviuégngul amal ar da enn ylyikrsie k o |bdal
dekenegl ¢r.e Amai Igckirfraeekig gl bki mte yal nézc

akamadér, sadece bakka bir adéem, bundeze
D¢ényanén -ekstylleemraienalres am@&@o&@Banegn ber ek
yarat écé kg,¢-have,, stw,prat ek i | BilgélikR zel | i
e 111 kkildi ol dujundan s°z et meliyim
h¢cre bel ¢gnmesi, el e k t rnogikiomar Ve gindaplere t i ,
I I e kar keél aiknt ewzunvewad ebliil gdempol anmasé
spiral yapeélarén (°rnejin, DNA) fonksi
Yine de, bu buge¢n bilinen keymbunds adec
tanemlanan fenomenl email gellam&kdaéijead id4iln
Ki mdiye kadar i™iliHel inmiitkki |l endirdi kIl e

gal aksil er hakkéna&uwmbilginioak ° ¥y ld eehredee b iblagil a
formunda koo n makta ol dujyaaei i 212 y la enpa e ralkgee r K ¢

s¢re-lerndvani miamsezi $i nin var ol an d
anl akeéelabilir.

Anastasia Ej er m¢gmke¢gnse, | ¢t fen bu teéegr bl
Rigdenn Pe k al a, ¥rneyian Avrupga, vAhAya Amer i |
s°ylleimeke al al ém. Bunl arén -oju keévr é]
Spesifik ol arak, e jbie rb aaxKd ieén a( veelydau jduinj,er

yedi- bakl &) yél an SheshaKadizm¢ Hendil £t ar
azéndan efsanel gnrBersanekioédefiagl a ke

kadimef sanel ere g°°r e, 0O sadece kBymyay ar (
sayesinde, ayneée z arbia pathla olatala hizmet ediors h n u
Dahasé, efsanel er say&sé&za sahauénuhei &8¢
ismnisesl endirdijini tanémleéyor.
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Anastasia: Evet, VishnuHi ndu mi tol ojisinde en yg¢k
Brahma,Shva ve Vi shnwktid'fEumart,gani¢,y ¢Saons kr i
"e-1 ¢ form". Hi nits ngie |l ewvireg n nalle o/a rslhairnud €

her wm&kyiaylwmce ve her kKkeye n¢gfuz eden

Rigden:Bu doj r u. Bu efsaneye g°r e, her (
Shesharemymk Eeden zehirl i at exki mhnut ¢ k¢ |
uykuya dal ar, d¢nya nedeédlsahéemkyaanuism

Tanré Vi shnun,uyywalden le&wwmambsnamer ke n,
yaradél éké tasavvuyr bedenowsBewera. VLehoOoe
EvreniyaratanBtama kendi ni tezah¢r ettirir. 'V
Kl gin-tir ki, yélan Shesha'"nén dai mi s

Anastasia:Yél an sonsuzluju temgjlunedembol ¢«
Yél kreanré&mléan e n eharglg tnii na rslpa méar a aked di J i
ol acajéené merak ediyor um.

Rigden (g ¢ | ¢)mBaglas € n & bil e syl eyleecredd ,m: y él
Shesha Vishnu' nun i | Is¢lzynddmaalVisbnu'mun lark g © r
par - aseée ol ar akd adhar "l gs?y. HéeBraide o & u °r
D¢nyayé -evreleyen Mdaséol gagell man éeMediree
okyanusayanyae be¢téen D¢nyayé kukat an
hakkeémdhaVeoyla bat é Afri ka i nsamledin @&né
Dogon' |l ar én. Onjdntagibi tDu¢gznyuanem ol an uza
-evrelendijinden bahsediyorl ar. Tém b
be¢yék bir yél an saréeyeoemir DRinyarmsé&rn um
yerke¢grenin di skn a@kaenbioyeatnrcaf édneda d° n
Ameri ka' nén orta keyglmhéem@en e Y edralki,| eonh
geky¢zenegn degnyaya dektdgte galmpnz amr
d¢nyaneén et naaf ggreda nk ébwrnd ar € ayerabil
tut uj una i nanel éyor

Anastasia:Bak ka deyi kIl e, I ki ortamé denged
kuvvet alané olabilir?
Rigden(g ¢ | ¢)MéeerAmazon havzaséenéen Yerliler
d¢nyaya Gkkhkdgaklei ndesuyuncie-nemg tmur un ¢ st e
ol ar ak) sunar , gece ise kendisini San
ettirir.

Anastasia:Kar a del i k? Knanél maz!
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Rigden: Bi | g i mevcut , ama bunu danakfaanak!| & -
al géséna (¢erDek suma ynd bvkak kddemézuak mg e r | d?°
Kara deli k bu d¢nyada eksiz bir fenom
iterkenonu 1 mha eder (ve b°ylece matWaeyi (
akéellaramsdpk¢sgnmesi gereken Kergl magar

Evrenin yarat él masé rmatk&k enaraikn wor aygae
Bu yaneét makrokozmos ve mikrokozmos f

fi1 krini t amamen dneijn knnedremnr .hiO zbainra ny ebri
kara delik tara® n d a n uzaja Iitildijindejndeneden
yojunl aktej e Buékbihagle yaelei rtakl ar én
ol uktur maséne vV e Hi - bi rkeyden madde
Evrenin geniklemesinde, i Biankbl &k | érir
ortaya -ékeéeyoréemwei biunde relbaukdturtdmanyet |
Makro cisimlerde, °rnejin devasa yél deé¢
nedir? Ve sonolak,y akama dojum veren ve smdece
Zeki yakama dojum verrdanénedor oKt k] bat
Ama, ejer arakteéermacé insan zi hni Kit
°nce syl edijJim éeweyal eve "M |) ey sk anrkknéeK ax 4 |
t akl airag muél"l anér s a, bir - ok Key dej i K
hayatl arénda. . . Dijer taraftan, her har
zamanl ar insanl ék taraféndan biliniyor
Anastasia:¥ y | eiynsseanl|l ar maddeyi yaradéan bil gl
Rigden: K € s me n . ¥rnejin, Kadim Méeseéerda, b

olarak alteén tabletlere kazél éeyordu.
Kitaplarée dedi | ernda yolkddimite tveelylae td achra edn

eritildiler, - ¢ nk@jJ u i1 nsan her zaman alteéena BIi
Bununla birlikte, tabletin kopyalar e
azéendan muhafaza edil dihbulunddha lee syedr, | ely
rahipler taraféndankgtebakhadpapok-edil édrt
I nsamlrarmdéexi gé¢ceneg zayeéefl atéeyordu. Y

ve Hérvatistan dajlarénda yenidemn gi z
I ki nci yarésénda d¢egnyayaAm&Kibwynbicr bk é
yanl ékx el l ererdgdmteg jd® ndgmgn mez sonu- |
sonfra bunun b a kHiarnogsehciémmaa v e Nagasaki'ni
tar af @éndan tanék ol undu.

Anastasia:Evether kes-e bilinen i nsan se-i mi
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Rigden: B° y | ec e, her Key.i hesaba katarak,
ol maséna raj men, Ku Kekilde s°yleyel:
zorbal éejene tahrik eder.

Anastasia "Rahip bilimc?"

Rigden: Evet,ar zul ar é&@ Dbiliminil )| ekadateamearaeda
korumayadpru y°nl enmik ol anlaré ve bilim
ol dujuna inananl ar é kastedi yor um. EIl |
et meye -al &xk&aken apeéaHaa g¢l erken sac

kor kul aréneée saklarl ar .

Anastasia:Yi ne de, d¢nyada Haki katin kendi
duyan, bilin-1=er.i "otoritelerin" bu t
Il nsanl aré var.

Rigden: Hi - Képhesi z, bu Bil gi e Kn saamluanrdé
ol anl ar é bul ur . Knswgal| arkabuwuyélbaktgéryma
sonunda HakiYRat¢e gerriexni rleerBi | gi ye sah
zi hin, kasten s®yldamelkie i dimn eh ek e Kkif eeydie |
Hakikati bilmeye kendy ol unu a- ar . "Otoritedeeglk" g
bilimde var olamazGer - ek Dbi Il i m Haki kat: bil me s
araceée dejildir.

Kara del ik hakkeéndaki & je € rma-haisiknteocE v r e n
hakkeée&ndlgkidobjurnda(bumodejed& i pman 11l e bile vy
keki fler sadeEeremomider or bjilmnimi nl e backl
par -aceéekl ar én d° nsgaxysarsie zi | -e° zagrd anmeam ie K ae ITs
veemez.Mi kr odan makr o ci si ml énoamentere katlau n | ar
her «kKeyl kapsa@&ya@&ameénddgnrynamnrn ay&@Keéneé r a
Bu, (manevibi | ekeni n) bil gisinin birincil
Madde bunun gibi mevcutl e j i | di r |, o i kincildir. B
Bunun kavranmasé -0k «KeyyierdejoirHtaiyrai r k
asél Key, i nsanl arén insan varl éjéné
Sonu- iohsaaa&n ° zkye dveen dfeinz ifkasrekll € ol an
hakkeéenldgiki halia gi zIl i tutuluyace, Bbyfle
dej

]
= O

i nsanén d¢nya g°manevoh anmaddik joaldamd

Anastasia Ev e t |, bu asl énda i nsarhanevig glair ki
dojru dejiktirebilir.

M
\§>
®

Rigden(g ¢Imser ) : Sadece ejer insanlar seni
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Anastasia: Knsanl ar én asl énda bunu | Kitecel
ol arak, bu Bil gi -0k exksi z.

Rigden:Bu Bi | gi sadece, kiansagprnmad it ed ¢ my
anlara v e Rubhhu udlkauynlugnr E°nteeysii naer ziuna i i 4 |
ekKsi zdir. Ama -ok fazla insan. .. ¢ ok
Knsanl ar zamanl a b unWe knaeydbeent ?7maa i keej i il
basit olané o kadaki;okrkakmbakkkatil e
olur.

Asl énda bkadimkbo Hiotdreseli var da@ard.enl &r én er ke
sadece eKit hakl ar a sahip omamevid € k | a
bilgeliklerinessn derece saygeé g°st er izanthnlgr i z a
bir kadén -ismia\/ikdgzayodnmbimBayn ¥]retmen ( Sans
l i nce, bu 1 siisnmi' BAmmgii t @'nid
rencitsijinaredé . Bayjame #¢ir ey ente
imcelerini ve duewglQlfzappamneée k
un. Ki md.i git ve d¢gnyayé g
é " Amr i trinveiyi eylemlerii Bay a
I nney t%jrreent t iBlaemra. - Arka kb ana
tek tohumu u ner ede arayacaj émén l pucunu
g¢l ¢msedi ve yanétlade, "Ruhunu dinl e,

Amr it br¢ ykeekh ibrie var eéer var maz, ﬂéyéné
anl ameneée tartékmak I -int opll geé&ije
Kazanan b¢yegk bir ©°Oglhnukéeatd¢hl
inek. Amrit Hakikatin birickk tohununu ner ede bul ac
almaumuduilk onseye gitti. Ama bekl en

Bil gel ere "Yakameén anl ameé nedir?" di
yoll arénda yaneéetl adeé. Bil gel er araser
insal ar i -in ge-1i chii rbikre yk sdaeojtis| goknaribam &kkna

Il e doj ar, hayaté fethet meye -teklbiekeér .
toz zerresi bil e al maz. Hayat én anl ameé
insanénr@amamul déoj umundadér . " Bi vagettier d en
"Knsanén arzul ar & dla bhitmezi Ama &ylemiériagrardit g i b
takl ar gi bi nadi rdir . Knsanén eyl eml
i onuni Tgliuw.eykn«&n ¢hdaydti ébnén
K eyBielrgdeel ne ralenk ubrak ka bir I
al nézca l nsaneén d¢e¢kencel er
I I e hareketlekzieggre - basak | arrr éart
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parl ak gg¢

et mesittgapi onarst akji egr eddnks¢gamc elyer 11 e h
nekten bir g°lge gibi, neke
d¢kencel erinde yatar "

B°yl ece tarteéekma °]J | adaeo aknaadnaérn deyvia nt a
ej i timpklimdarll &k tgaur wlira dedin Hicath¢ kb ncel er
yél dérémdan atekin patlamasé gi bi duy c
i nsanéndan farkl édeéer . Hayattan ©°jJrene
Hayat én sakhEamét jverderngekdnr .dej Bui ml®
sessizk i zI| edi Dijer bilgeleedadamiindal
arasénda duran Amrit tartékmaya katél
bir r¢eéya Anlbamegqe- eanl amak | - DR Kt akian
deijki mdece ®@er i nsanén iIi- d¢gnyaséndan
var ol anlar ve vaKnebmaRamluadabumBadadd
hayat én anl ameder . " Ha luk oldo we Higelerl er d e
onayl ayarak baul i én@amewpéhadgéhar ,adh md

kabul ettler Kmpar at orunt “a ¢Ver IAlmd i ve dliyde
aniden zengin ve ¢nl ¢ ol du.
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de sonr a, Amr i t ' ewhalflerinderk dabay a Kk
[ elde e tand akméml aonn dvaen lzwfgem- be
niayni gtuam yakl akt é. Amrit'e ned:¢
I n Haki katin tek tohumunu arayél
e anl atel maz kadar «KwesdmeskazamBma
zamanda gere- elki rbi®°r] rdeo-skeadimi.dRualzialng
rda ivyi tanéneéer ém. Haki katin bir

tiyorum. "bu nkaqgnugkumaud ainl esonr a, Amr

y
n
e

karav er di ve t¢m paraséné oedbardadg

s¢rede en iyi ° encilerinden Dbir
(0}

| ]r
bil i mlerini ] rendi

réelaréoluimlguakbr|l &Amdi t Bil gel i Kk
bah-ede idi. Onu g°rd¢jéne hoknut
t maya bakl adé: "Bilgeli k evinden

O g¢n, ¢l kenin Kmpar atoogrlua di@i. | gSe
t al maye umar askey e ayians @mt thiany.at ¢
kel Byomdu.dile getirdim ve anide
ce tek Dbir g¢é¢nde, zengin ve ¢nl ¢
, teé¢emiparmgayanygm|l gdebsl erine harcam
bilimlerde b¢yéek binldgeki eddiakd ikmt v a
munu sana anlatabilirim..." B°yl e«
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bakl adé. Ama, Amrindenéebadakagéhaneémerka
Bayan Vidya sadeceigl ¢ msedi ve dedi K i

"¥Jrendi kl erini gesterdin. D¢nyada t ek
Haki katin tek tohumunu bul dujun ve ©°]
B¢t enden dolfamén KUz smé Wi fuz et mek i -
aycrad farkéndal ék ve anl ayyxayagrederksemi
aja-tan d¢ken bir meyvbgddial dgnywyan Ammr
dokundujunu okudun, ama mmweryldemeé ny av art
nedeni ni ka-érdeéry.i" iKkay aynd o\Miydayuab ¢ rieetygwr ea
onu da i ki yaréya be°ldg¢, tohumun i -1n
ondan b¢gyeéek bir ajacén begyegde] ¢ t ohumi
hissetmey et enefj | vasétaseée ile g@miymeneizktoil]
yakam veren bokl ujsuadleiclee bbiul i yari ant. @ cTeo
gevdedir . Yakam veren bokl uk, her K e )
-%z¢nece] i Hak i kantdokuemurt ek bir tohumund

un z aahigtm., Bunbrusaybsindegzengierlik z a t
n. Ampuzanbambhkkegs ool u Mk u
dmhyvwamde&m. zenginl i kIl wer i, h

o N

[
m uju bdedgnyghbypi ar@ésankal Eal
a -asé senin i-inde de ol an
| “"Ama Ki mdi ne yamenékegamae
t atame aizélet makiip-idrejzémngn " B
r thadan yoluna devam et ., z2at emre
a ederek yoluna devam et. Knsanl a
y

a

a

O O

yeé algéladeje de¢enyasabi bgigi y?] e
a sadece ¢°rdeonkéurn ddug nuynaun égrne st eeyr dreen
a nejydewm wé ukgm bunl arén neden va

5SS SO T T T T A

o oo™
= =

Kérde: "Kendim bilmedijim Ke\)
| omsle i n 'kKBIiKI ol . Kendin ol ,
n birsimar -OadBédmrd PaHi we Onu al
Haki katin tek tohumunu algél adéjéenda,
bunu nasél yaparem?"ZiBayawin Vindyaan | yaa reat
ve deneyimkazarty | eml erin Haki kat adéndéhasl e
sayéca fazla olan s°ylenmik s°zler zi
tek tohumunu algél arsén. ™

Anastasia:Bu il gin-thmr zemenaal aveile il gild@i
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Rigden: Moder n i neshalnd mij,enbeghgi ¥l i joi ikadar

par -al amasédeér K i bu bil ginin t ek a
astrofizi k-i1lerin, °rnejin, kara del i
ssdece yéldeézl ara bakmaydur eerkaeologhar vet me |
etnol oglar antik -ajlara dalarak ve g
sadece akKkajJjéya bakmayeée tercih ediyorl e

Anastasia: Sonu-t a, t e k oy  nidbaknde;, oirliknyoktur,
ufukl aréen geni Khaniseesinspokhukendi €n Pl
°© z ¢ dilibilgisi yoktur.

Rigden:Maaesef , bu b°yl e. Bu konuda bakka
°nce s°%°z¢gn¢ e tfiika'da Dogoncaibb il ,e sBatvearA 19

sonunda, °nde¢ l keelleemr i AVGHfup&a' yeée kendi
bakllad&k zaman, b u kabil enin yakade]j ¢
Fransa'nén hakimiyetine daginr dik.ti @ x&rheae
var de. Bununl a birli kte, | Dogorm®°ledg &li d
yakeéeyorl arde. B ué nnée d°jnrl een gabadii &iabielarinnvsaa i
| i stesini yapan kol oni birliklerinin

kendi ¢l kK kaiceil mr@goltiar af éndan yarkaakk a
deyi Kkl e, o "yabanijlielrl eirn"s.a nB uv airnl séaknl | aarré
Afri ka kel t or ¢ Uuzmane etnograf Mar c
(Avrupa'dan sadeceednr i bin).uzhan!l &rye
yakamameédynen il e 11l gilendi ve bu ¢l kenir
en b¢yé¢k sérl aréené ona ifka etmelerini
Anastasia:" Gi z | i Bil gi Iy i kal bi ve saf d¢k
Rigden: M¢ k e mme | Kekil de dojru. . . oljkma, (
sistemini b u e t n o g nl,adrkeotoji ve eelnagrafipea lea r € n «
mer akl é ol an vV e téeém  bu bil giler:i k a
-al ékxmallare@d@ddan BU ne damnlyed alho gBoammbwaeag aa Vi
orijinal bilgiyi pratikola ak en az bozul ma il e, é-o07J u
bile anlamadan koruyab i r k a - i nsan araseéendadeér.
modern bili msel bakar él arén -ok °n¢nde
Anastasia:Bu 1|l gi n- . .

Rigden: Dogonve the Bambaran én Kk oz nbyrenny as ah @& &€ mas én
titrekim ve spiral hareketin ©°neml. I

Anastasia:Dogon Evrenin spiral hareket. h ak

42 allatra.tv



O

Anastasia NovykliAllatRado

Rigden:Ev et .
tanré yaona
kaynakl and

Dogon micteo | boijri sH ibnal eenma aamd éyr¢
P §ctleenrciéade n bT Amma'd¢ig¢eayaoacghe
€] énée s°yl er.

Anastasia: Af r i ka' daki Dogon' un " Amma " s°?z
efsanel erine ger e, Evriemi n"d@m" kkauytnsaakll
Vedal ar da, bu sSIgaanyagyEeaaydahamaenan Ruhu
g°r ¢l ¢lr lvier Yfadeeadilire.t 11 e

Rigden:Kesi nlm kblue ,e ftscanel erde bir zamanl a
var de. Bu nedesnilnee Dgo°groen, mndi¢tnoylao j"iAmma”
-ektéz c Blut es* bakka KIi k ¢$Rozrgcoxke yrnzy/iddk i a ¢

] d¢nyanén sonsuz kKekilde ke¢-¢k it
daré tohukKius ello’ diutrn e K i-unz I'vdagsneyians ety d @1 € me
d°n¢kt ¢ . D degirey, Angn@ YdI° emrene "vogs éfektséna sal
onun hareketinirir spiraldei | er | edi Dahae€&, edmimat nén
tanémlanér ve ayréca yedi d¢nya, G¢nei
sekiz kar maztspi@ibtaakréarf e nemadi -lkwde@yné spi
-evrelenmi ktir, ama beyaz bakerd
I I i msel anl ayék seviyesine
ghaeana ger.i d°nerwek. ..
de har ekez eAmmx'l adé kd amy a
en i kKaretl eri yarat maya |
k

ana'" I Karet .

’6hbambal a'nén da kwkrdejturu veée
resek. .. Kkaretl er esasen ©°z
e 11 gili ol ar ak, okuyucul ar
anlama geliyg?"

Rigden:Pe k al a, her «kKeydenilgyesah @, oDadgdmnu' wre:

onl aréen at-adlkaréskindermunal an temas vaseée
dojrul amol R ist eryi ci " | K @rethde s dAdnen@a e
verdi kl eréegndkanki k uwlalraan &skeikli &n "iammean € Ekcaérre
i arekiliebdntara belirl:i bir g¢- uygul
k|||tteki bir anahtar gi bi, hem yar at
bel irli ol as8&l eak amardé r da+ ay s @ama "ana
var |l édeneadiellebi |l ir ol masé ger-ekl exkir.
Anastasia:Knsan varl éjéna -ok nadiren el de

Bu bil giyi Sensei 4 kitabénda kaydett |
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ol uktaunj undz ettin ve Dogon mirehsgpte 0 j i S |
Il nsanl aruti -dalnmanyeavn o0 1 Ki s haricinde
ediyor. Bu nedenle, Dogon ya eksik bilgiye sahip idi ya da zantlardas me n

kaybol du veyalerioindzar Auar apsgl enaeakt ér mac

Ama Kasenin, igndi J i Zaman d¢nyanén onl ar
ayar |l anabil eceji "ana I kKaretlerden” ol
efsanel erinde dol ayé olarak s°%z edil iy
Rigden:Kesi nl i kle Bwjveya o ulus 1 -in bu
rahi pl eri taraféndan neredeyse asla t
Il nsanl ar a. Kaseye gelince, o gizlendi
Il kKaret ol mak ¢zererd%ttakésembh b?f mgdmE
Bu, I Kdacrzeetnlleersme i ve Kaseyi aktive et me
kar makékl|l akt ér ér . Bel irl i dizilikteki
gé - uygul andejé zaman 6EHKhhks dlakBasidrn
ol asél ekl ar é marakeenzea.n ki | i tteki ana

AnastasiaHer késémda ¢- i karet ol an d°rt k
Rigden: Akl éma gélumikkekdem i nsanl ar dort ré
bedenl edijinin, .- rakamendmunenmirlenpr e

Il nsan Var |l ej épnréenn s(i bbb e div eh any¢akte mme |l | i J |
ekKi t]j unludhu kayétl arené korudul ar .

Anastasia D° rt di ki | prensi bi bedenl er . . . b
bir araya getuni ddi pyl & - 0 h aAllah ky,adta relc ér
ila h i g¢é¢ce¢ 1 le bajlantéyé i karet ettijgi

Rigden (s é n:éNteédre n dol aBué anbhdaak?Al I at' tan
d¢nyaneén yaradél ekéneén zamansédaa backl
iInsanl ar énén k o 2 rear g onrdiek, sdo¢ ynlyleeanceeh o nhaa réd

bokl Kkikatyanra k| an & @& jzeé rigthla "Gla" rdases yapan bir ikize

dojum verdi. Sonu- o-l'gargla"kToplam plarak,-bir f t o
sayéda -evrinthenmesdAngagKk¢imieérekim sayes
I-imen¢gz yarat éd enlaeréex yd ralne knteisr i | meye
ortayXarakeéeééek hareket]i séraseéenda, ru
katéelan il k g¢-1 ¢ kd)yv22 ¢éemel elemenP\e nmdpial v e
sar mal oBu ayymi r-a@&lktsear mall ar Yo'yu "kar
EKeéj]jeén, sesingmtyaraetyélemheebhaya t gkt B]
s°z e89YyY lilerdenmdonun uzayda bir vortekste he ket et t i J i
daha sonra Fargukamé «&rizé eethdéguéerydfaar o
cenneti ve havéané&e dyhyayayawuatkkekl! ind
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yerde var ol andeér ve t¢m sularé ziya
yar at may a devam &etti, Evr eni mertlgriaie n e
sénéefl andérdée, insanlaré yaratté ve or
Anastasia FaroEv r e n i d¢zene soktu. Ama bunl e
fonksiyonl ar é!

Rigden:S°® z¢ng¢ ettijimkima. i Be adgda, . kDog
yarigsanveyaéy él an kKeklindeki su md aadar é
veriliyordu. ©Orlpamakg¥%lky &n g mndleaand/ aan aynaky:
| ecennet kitkleniaimliflerinin on demetindemn un 1 -1 n bi |
€ efsanele@lrucktkuwurl adre,. e rmkygyey an &I
I i ni Il eten Nopmma'l n wr kiba mehle z be K
dir . Bu nedenl e bazé insanl ar C
deme mel i di r . O "barbarl arSagkebedak" nesl
fazla bilgiyi korudularE|l bet t e, bozul ma wunsurl ar é ¢
bu hi- bir kxeyden -ok daha iyidir.

- —
® o oo

Anastasia Evet en sonundahen ¢z s°%°yl edijinbgrhkep.
Afri ka'"ya gitmek i skorunuyorr , -¢é¢nke¢e bu bil

Rigden (g ¢ | mekt en g°Q@rlda&da, yAafkrairld&')da yapa
Tibet'"e gitmek il e ayné «key ol urdu. H

g°stermeye i st eksunivesbsitrel -i kk kiedglda n gpkatr lain
her «kregn imayal eende-boikl edcBetim nyda ik leemimeri Bi | g i
ve he¢gkem seéegren de Bya agr dpragk , k arguinsywady Ler
éeKé]maneviad,, nya g°r ¢K¢ per speik-tdiaihian d%mc eg
°nem®l| an bil gi K i mddi. Fiztktene mmitalojideh avé e g €
astronomi den gel en -bpoazr -qil min mge&r ibnd gd ¢
sanki kend.i dojru yerinikialdméwugitlkir b
sahip obmayan nsanl ar én, °rnejin i KaayaetP er h
Sonu-ta, -aj dack I nsanktagnre n s°yoljeunermlua
anl amayacakter. Modern d¢gnya gorékKeéne
fazla ki myasal e | e membollereolabilit, gahalfazla hirn u o
Key dej il

Yinede ©°rnejin, bir sembol ol ar azxaters pi r a
biliniyordu.Onun i mgel er | hanedanl ék ©°ncesi

¢in'" de, Girit vV e Mi kénkkadl mr dal v agkh
arasenda -RAvrlpa'da, Afrikardal ve Kolomb °® nc e s | Amer i k
Buna a] me n, buge¢n Maukrruonk omends ufd spiral

g°r¢nmez degnyarbénd geskindemdkeal mek i ye ne
herkesewa spesifi k ol arak f i zuizkmagil bair ab ikri
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i nsanl ar én

S
maal esef sadece g°r¢ngr d¢e¢nyanéen bi |l
I nsanl arén al emategghmi st mbodd¢gnya g°or
bryan €t al ér s én
Anastasia: TamolarakBu t ¢r ©°rnekl eri bul mak i -1 |

-¢nke¢e késa s¢gre °nce ben kendim benze
I nsanl ar én d¢nyaekhkakmkédndagi beyden mybk
ortaya nhékté@dlanBil diormda sunul depoéfne.]
d¢gnya g°rée¢kegngég ve sonu- ol arak yakamér
bubilgid¢ nyanén yukarédan y°n&teiyli chi jdigrzie ny

yapay ol arak yarradeéncdé jclnwey ocarn.l aBnanydaa ny
ol dujuaoan kesdisinin neyi ama- edi nme
manevig e | i K i mi I -in g¢ceneg naseél kul |l ana

Rigden:Buyanél t éc ghedr¢ nkyeayd a- ° |1 deki nedemleap gi
fizi ksel d¢enjyamaz stadin pckeoyidm dej er i y o |
Ruh il e hissetmeyli °Trenmek ve g¢zel

-¢nk¢g 1 nsan yakamé dathed ey maamii z dig un
k°p¢k bal oncukilrareyd ade jfialzd iar .b

Knsan sadece i ki bacakl é& bir yaratéek
ol dujunu ve 1 -sel d¢ ny asocklhdewun] uentur ad veynudi
K-inde, b i d € aRuéhd avna p @neanevid ¢ k y aQl lemeketin

tekbir vekt®rg¢gne, tek bir arzuya sahipil
ujrakeér. Tanreéeya, kendi d¢gnyaséna gitr
gelen bu arzu, bu en derin his insan bilinciiek Kk €| ak ér . Ve 1 ns

hayatta elde edilen bilge ve deneyime dayanarak bu kuvvetli en derin telkinle
farkl & kekiVlkedeouyadaml|l arnsanén baskEeén
kendisinin Big i s i taraféendahnh o9k aft@memIdE] ligmy &

Preéesrmaki m i se, bi | i n Bilgiderdyoksunlokirr o 2zrman ma n €
bilinci ndej iskatyiérsnéezl er kgaehrs-beykel tgapaneyi . Y a
geli kim i-in dejil nédahmha mi mk emdiekkr yi ali
bir manevihissi n g¢ c ¢, bilin-te Hayvban ¢hgjras
Sonu- 8dnauzludik-,i n m¢cadel e etmek yerine

bundan Kkorkmaya baxklar vekvhuool udkwmowyn
d¢nyay éeYagarmgrn.eé n g ¢ ¢ ¢ nkendinktgaduhun tatngnimey a d a
ul akmaya, kendige¢ -t ¢nkn@ya,zeri ndlenyasal
biriktirmeye harcar.A ma bedenin O ¢ my¢ il e, I NS¢
ge-mi K hayat éné ar kasénda bmregaiflereeni, © |
demetigatirkibuona wuzun s¢rendi Ker.Dg g teér a palraarf
ej er imasesid g aya g°r ¢k¢ hakim olursa v
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hakkénda sadece Bilgiye sahip dejil se
Kekil de kul |l aneé-raslagk ékesmdi 0¢ zzecamanmdeni t
Ruhundan yag nan en deri n hi s Imamevivseakyte®sri ¢nnddee
ilerler. Manevio |l ar ak ol gun bir I nsan I -1 n, 1
©zge¢rl exmedir . ¥ | ¢fnma rbkial dée b a | -éBongueldkia k t 0 t
ger-ek °9zge¢rl ¢k haline.

Anastasia:Bil i yor sun, bir -ok okuyucu, me v C
°n¢ne al éndeéej énda, ruh hakkénda her ha
ol dujpehwrtiyor. Dahasé, moednaninrkendisg k et i
bil e -o0ojJu zaman |Rwnh ak atvarnaammheanr ziélte oar t
dejik,iti i yeyrin "zihin", s i Kidhijym -i ns a
durum senaryosunda, okuyucul ar bazé ge

bu genellikle etnolojinin veya dinin ve mistisizmin ya gsikolojinin ve
sosyolojininb © | ¢ m¢gne¢gn kabujunda meéegherl ¢deér .

Kadim zamanlardan bu yanaaneviol ar ak zengin bir Ruhu

dej er | i mel ki yet. ol dujmanezy 1 mea@ éi Egol ¢
insan toplumundamanevio |l anéar alrmadsgéynak ehnem veril
Sonu- ol ar ak, Ruhun al gél anmasé her hart
bul unur, buna Dbili msel ger-ek de dahi

spekigfFadojada ol anl ar da hkirléerin engidleral i st
yel pazesi vardeéer.

Ama, t¢m bunl ar yalnézca, alimler, pey
i nsanl aré, ejitimciler, natur anlardat | er
bir -ok i nsamant @ax raeaédig yoksung BIE . nedeni yl
ger -ekl exkti. Yine de, di kkate dejer o
hepsinden °nce Ruhun si st emattiiyka-blidrgéa ¢
y°nlrigrked,i zi hi nl erinin arzul arimnhlala kont
anl amalKem@&dérrini bil er ek, sezgi , d¢ |
arzul ar , davr anékck ge¢del eri, eyl eml er i
bilekenlerinBudialhardiayi eaelrabluaBi | gi S
ama aymaendza -ojunl uk tar af é&nndlaenr caen | yaéklé
hayal ettikl er.i nezaket ve ahenkl i t o
her hangi bir zorluk ol madan m¢mkeéen ol
Gr¢nmeanedgnyezahegrl erini sér adlan I n

hi ssetme yetene]j. o | a ruculdrovgr.aBundao | baa kakka k
onl ar genel |l i kle yetenek]Ilsen bumlar inkaa kK k a |
anl ay eéekkemdial e'r i I rmayxat toal awyerolledkutki- a

n
-ocukl atrer,pebrisosydtitat gye eri ktil er, al anl ¢
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ol dul ar ve akadeAmak deur e cneslaenr baalkdaérléd ra.
asél asleameée s e | ol ar akt tkieknldek & ik fkleetymie il d ¢
Ve buna endi alleani yio-rilbnar °snoermi yia oyl aamneé t

-al éexéeyorl ar, kendil erini ve Ruhl ar én
vektore¢egnegn y°negneég belirl emek ij-@mé  v¥ez |
yakam sonraseéna kendarlémrd nanlnamsak I h-ai
yoksunl ar . Slomamueéen obazalkar éon g°r ¢nmez
deneyi ml edi kten ve paha bi-ilmez Kki«ki
g°r ¢ktlkgmddnBudeijniskanl ar én sordukl ar é a
naskdr t ar érgEjne?r her I nsan I -1 n -0k °
yanéetl arsan, onl ar ve hatta bu bil gi

memnun olacaklar.

Rigden:Ruhunu nasél Akluenda,ersgar ge¢nl ¢k
I -1 n gera-l aktsame,n bl eRruhunu, dol ayéeséyl a
bi I ir ve anl arsan, bur adBu nkuanr ma-kiérk, od
kendin ve dojan hakkeénda v-ekeanydrié ccaz eirni s
-al éekmak kénda Bi | givyaer . g e¥rzecknsginni mank | é
tohumiaamda gi zIl enmartisradeaeama bbunltamd
D¢nyaya gelikinin anlaméné ararken, h
yakaménegi-o&mi ligl I i di r? ¢¢nke¢dao] agseén éc
dej i kKtir me gneségamed ns abhui pdf ¢gunnyuand amankdwvanmuéek |
b ¢y ¢ maneviy ¢ ksel me, do°n¢Keéem Ki¢g--ignmshkeimei nhcail
terketme arzusuv e amaceéna y ¢ keselommaln e @ i yii n
gel i kt Knmakt ikreemdi nimegeén&aaeadtit hdi J i Z a
onu Haki kat. al gél amanén, doj aséene
yé¢ksekl i kl erine yécel tir ., Bel ki, I ns
anl at air eébBni. | gB Zamanen nehrinde ner edeé
d¢nyanén kéyéesénda yankélaré hala bul L

~

¥yl eyse, ?Rubhahmed’inmrce s°yledijim gibi,

déka-rmreevid ¢, nyadan, Tanr-grérendbny agpandar
insan varl é&] énéen Gnaure passsdl, bir portallvehee ni d i
I nsananevid s nya il e direkt bajlanteéesédeéer.
zeki madde dahi l her hanBuh di hean madd,|
ortaya -ékaapnée semar j(iyeuwi doj an bebeji
doj udmaim sonraki sekizinci meynapegénéera
o zaman Ruhun vyakl akék b°l gesi sol ar
merkezi.Yine de, Ruh ne solar pleksuse kalp, e de beyi n, zih
d¢kence, z e kyae tveenyeak | zeirh idnashei Il her hangi
sstem dejildir.
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Yukareda s°z¢ edil en her Key REe¢ mRUhul
bunl ar mat eryal d¢gnyaya ulyiguloamgaml arF
(°rnejin kal bin)sé,menakylait vielyea -keakna rnead ki
ilgisi yokturr Ruhun i nsan varl éjéenén enerji y
yapénén fizi ksel bl ¢m¢gnde ol madéj éne
bi r Ruhu wvarder. @i tr e ketrikrebjivren kheledyegnnéenme
araseénda fark yoktur . Ruhun cinsiye
doj alaréenda ©°zdextir. Ve bu anlaggmdan,
soydanol dukl ar éné. sRwHhH emaddd idsjnl di r, y
veya hastalamaz.Ma d d i d¢egnya i1 le 11 kkildi ol ar
d¢gnyaseée ile i1 1ikkildi ol arak bireysel

d¢nyada tekrarl anan reenkhirlnqisyloap g lel

yéeékl enior.

Knsan varlYakameamederasenda, i nsan var |
edi Il mi kK v&kakengiebezp&iol an -okboyutl u
t emsi | eder . Fi zi ksel ve ki my alsbal S¢r
kontrol Si st emi ol arlalegl®®mne ng %rl an am «l
¢ - boyutlu wuvuzay i1le i1 1ikkil:@ ol an torg
Bakka deyi kKl e, i nsan varl é] é akhesnedyie tb i
di jbeoryut |l arén -exitli alahbauéendagn ‘oa
uzayda yerl exi kahih.l an fi zi ksel beden d

Zeki k a h snegir@ ¥enik a h s, i yyeetn i bir yapeéeda, yeni

kahsiyedkamé sérasénda | nasdaal@amevikeendi s
Hayvan doj al aré aamakBnhdayapanm gapan
duyusalve duygusal etkenleri Ej Brkisaslany yk
sér askearhdgda ,yReuthiuniinl e b i mdnevkotl iajria k° Ig-e¢d d e |
zamannitti Kk ol arak yeni, ol gun émidra nV d ralr &K
ve manevid ¢y nyaya gider . Ger - ekt e, bu " Ruh
°©zg¢é¢rl exkmesi " “"Nirvana'ya ge- mek",

adl andeéer &Alkam K axdiismathe yakjaene is¢r esi nde
ger -ekl examasefi ni ksel bedeni n ybk ¢ m¢n

ol ma s ésondaa rRuh ile birlikte bu zekik a h s iyyeeati den doj
(reenkarna(@apan) i gakamnl amakn bbruinoe kuiylgds
isimlendirelim)bir alttk a h s d§ @ ¢, EBiziksel bee n ° | d¢jJ ¢ zaman
varl é]jé& varolukuna devam eder . Ge- i K

sahiptir. Bil gi kapse¢l | eri il e birl i
kaps¢!l | erdan gelenn a hy ssdkaaeit | ki enkarnasyenlardan gele

altk a h derdy. e t
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Ruhun etrafénda vyerl eki k ol aynéjbkeinll agir dle

daha spesifik ol ar ak, bir te¢r nebul a
bil gidéyrapéBa&sit-e s°yl%mnnteekk i g gentaidanrrnsaes,
es ki K ehgdiiyet Ki Kinin ka- kere reenkar

yakénéndahdiayedtth - ok sayéda bulunabil.

Anastasia: Bu, altk a h s iRyuehtuinnun ge- milkar énkar rakd y
senin gibi birk a h sd lydeu ] ué naan lgaemh i yor .

Rigden. Ev et . Bakka bir deyi Kkl e, O yakameé
sérasénda kendi se-iminin sonucu ile
duygusal et kemgleermirmnk tysmank ayimdlagy aeelsek i

¢ oj un,lkuakhlsaltyka@a hsiiylee | drr ekt bajl ant esé
Il nsan °nceki hayatl| ar éné& athasti /eettd ean d &
kazanél an deneyi mi Amag nadiri durgmlagai beliniat & r |
duruml ar °r tkaktshdygzba amadn®,j ~ vu hissi \
Kahsi(yredi mndaki enkarnasyondang¢Pakteki
kendili]Jinden tezahe¢rl erini deneyi ml e
I nsan!l@ktr. i -1 n ti

Psi kiyatrideae, ghel erbmjely &@kd puere fskgy @an
-ocukl ar séenérda kikilik bozukl ujuna
tezahgr ettirdifji zaman, rapor |l arda
°rnekl erdenepimi nD°wveryakeéenda bir k & z
g°r meye bakl adé éKej eéen ackpu pkaméins
yakl akmasé i-in ona sesleniyordu, ama
Onu bunal tan bu r¢e¢ya hakhméyweda bawheadék
akkaml aré daha ©°né& ohan tahmiml éedel
Kekil de d awlr athgnragaaa bal aj andeéekeée Kkuvve
yakéndaki k &z °f keyl e ma s a tleminy@du; s an-c
annesini tlag@emeE yobrmdauyordu ve su-I|l ayeéece
dejilsin", “"Naseél ol sa Bhescéktsiem'l, ves
onun i -in anor mal I di, ama reenkarnas
halinde ol an, éster abaaltkah bin-yiera no | daucke
doj aI I di . KErtteeksriarg ¢nno,r maolt uadlawy @am@Ey ov &
°ncekiahalinyeegtaitn f |l i Jinin késa s¢reldi t
Bu durumda yapél abilecek eneigel Kretyi, rn
dC,nyaye bi |l mgeinmikivechiriime K | adrad gé&a ger - e k |
kahsdlyekana kadar bekl emektir.
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Fotol*Fi zi ks el bedenigne-°lks nhganl diennd es oi nnrsaa

Ruhun resminde, ken@%r &klaiplsicgd g1 miez .
(K¢greye dojru deenkhtemgityakam)ehke&nj

ger i kal ané), ayréca dijer enerj
saré renklerinden ol ukur. Ke¢res
a-ek yekilin g°lgeleri il e g°k mav

g°kkukaj é& tonlaréna ve beyaz nok
belirgi n spiral yapéya sahiptir

Foto2.Ge- i1 kK s¢reci sérasénda maddi dg¢ny
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¢ o] unlbiunkildalgainsan57 yakéna gelince ger - el
er kenk!|-uxd uw, birincilkahd igidtedtiasyal) © rkces,a °©
s¢reli aktivasyonkalgpeokeklekem, | °m.celk
ul akmaya ve Ki Ki czerinde graxhsigeaedp
tezahe¢gr ¢egnegn di ] ekrt évra .k aB ua;sb é- yoeceaukk daarh a3k & ¢
kahsihgmeizi nol ukmadeéj é& periyot Seéraseéendze
konumundan konukmaya bakl adaéakll a&rna az & m:
bir yakt a bil mel er i I mkans$éaznolagym é N
taneml amal &r Be otdabidlahrak s é keyouk alkk &n di
bekl enmedi k kKkekil de bilgece konuxkur,

eder vV e bazen mi sti k ol ar ak yeti kki
tezah¢rl erdedérkor kmamal yerine, sade:
anl amal edéadbhjsoalyektiuj u zaman, bu t¢r ot
B°yl ecaltk ahhesrg ey-emhi k' bi lincinin bireysel!/l

onda hakim olan arzulavetuk ul ar ke kDa mal e® rkoweg us°yl ed
kahsiatetahsidirekttl eraj | any &@msié, yiokgs am, bi | i
°nceki hayatl ar absveualtkktarhlsa apeed 4 é&Rdna , b u

bajlanté Dbilin-alt&abedgyglgysliddadb&pakin
etkileyebilir ve onu belirli eylemlere "itebili " , onu belirli kar a
y°nel tebilir. Bu bilin-siz seviyede
k o nu K alrksaahks,i "ypeutsllewr ékék filtrekahsiygi:t
arag ndaki direkt bajl anteyéyé@miemdey s°d ,-
kaynajé ile ona ihtiyacé ol an araseéndeze
AnastasiasiPus |l u exkék filtreleri? Bu -ok il
Rigden: Belki, b unun hakkénda daha ayréntel e
sge-1lerin enerjil er sevi yreldidirnmiedan g e r - ¢
dol ay e, al gée kolkéll &K téérimalna rs ikmalfel saenl a c

Kahsi Rahbar etrafeénda yerl exki ktir vV e
edilebilirler. Bir taraftan,Ruha yakén yerl exi-rhateiyal|l er
y ampé&n e tdneyimlerter; deyim yerindeyseS'o n s u z nef@ginin'n

"Tanréeneéen d¢nyaséndan bi rDipjaegr- atleri &fnt a
Kahsiyetl er Hay v an ydaop éaEsnéénné nk uyvovjeutnl i m
baskésénée denaty anb emapaviveemadtimziny al ar én
g¢é-1 ¢ kuvveti arasénda séekeéel ér. Her |
hissederler. Bu nedenle, halt-k a h sk uy ed k@ dlsii Rueit e nbaj |
kur ma yol culujundal ibneag dgelri r".e KBWlt-tf gr
Kahsiyékanartma" seviyesi baskén yaka
ge-mi K yakaménda biri ktirilmik e&Fan d

o
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¥rnejin, ejer ge- mi K Yy daigsa segnangvauhsali ns an
gel i Ki mi i -in -0k Key yapteéeysa, ama s
kadar dej i dtxea,h sbayhgada mamnmzur |l u ol ur ve d
sahip olur.Bu, Ruhtan gl en ener j i ve d¢rtelerin
daha 1ivyi ge-eceji anl aménanageéel i rd.e] Ama
°ncelijine harcadéysa, atx aznamadmthba® yyl ¢ek s

titreki mlerden dolwgeurkeoldur yapaskadd
gel en " ékkég ped's iatketsair é-nBlu , d glea - lekt & K@l E&m
veya daha az n¢gfuz ettigi I s | i Kirl i
yakamé sérasénda i nsandaveHahy fazamadd® n ¢
dejerl er h¢kegm seéezroerr sea masmend alliamb dyuadlke
seviyede -arpétmanén takéyéceéeseée olur.
-odtk ahsiweaerntda,r o zamank ahus ikensddayvgna K ay a
dojabé savakmasé -o0ok zor durn,dama tde’rnynaelk
ve Ruhu hissetmek zordur.

Anastasia:B u , beyle Dbir 1 nsa
I -1 n yakamanevegketl®irk¢ginmge do
anl am&ngpelm yor ?

neén ma
jru d

Rigden: Ev et . Ama, hi - Kiinnssaen ii--iinn, bbiul et, ¢ rc
-evirmek i -1in asl akabg&yasggedm dgegci¢lnde ry e
hakkéna sahi ptatk ahsi yA&kitsli amidrkitndedey i ml
kader onub e k| er . Bu arada, bil i n-kaduiud@ sev
tezahe¢rl eri I | e dol ayatkalod iayengyimeioinu - |
Alt-k a h s i ywentklaenrsiilm eststeet t i ] i Key, ger-ekte
onl ar i -1in (dedri-rek F'iczei hkesnen e nb alttkeanh sni y d t¢
haline gelenk ahs keaddi deneyi mini vV e ger - ek
ol duj unun, Ruhun ne ol dujunun ve Ruh
ol dujunun anlAmpéweme baedalkisiyetlyamp és & yid
nl ayan, kuvvetl chissgders, ara deneyimidiuygng u s a
ahsiilyetpayl akmak dahil hi - Dbir kKey ye
numunBlua,d élvi.r bedende kil itli ol duj u
zmet iet madie] i taat et mediji madé&jadgp ms
ruma ekdejerdir. Yarkiendsi e nldii nehiya
nl arén farkéndasénézdeér, a masadbce nun |
anél maz ber kathadbas&eg@daneynwapél an ¢
Kam enegrkjeitgilmiersi nin vektOor ¢nigizin y©°ng |
nl ayékénée duyumsar sénez. Bu arada, I
tam ol arak bundan kor kay asr een @éamhispini Kn s a
meydana getiren bualt ¢cal g€aréeme toérltmeéyka u

P T T X-XQD
» S CcCc T 0
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nedenl er ialtk amh Ki°Weetelteerkiirk ol duj u I nsan
bajl antel édeér .

Neden, °rnejin I nsanl ar bir -l mkn € mam h
bedende ebedi yen vy ack alpskologlar gendlliidesbunue - e
mant ékséz ©°1| ¢gant okfoorbkiu)s utneap k(it amer mekt e ¢
arzusuna yoruyorl ar. Bu fobinin bel ir
amacé yoan ufsanidalk ka-é&nmak veya nbazéeé
korkusunu azaltmakter @diknmail makr, alalyaré c
bil givye, °rnejin, "bedende ebedi haya
ayné zamanda genelusiuknluen iexkilniek deotjtmaj id
Il e ¢retiilenel-°zgtlanermaséndan t.¢mMubunlre
Il -emdojve bu tg¢r korku nereden geliyor
reenkarnasyonun ne ol duj unun paltat i k
Kahsi ylraddledaca duyusal vae] | aany gd £alér ha
s°yl ek mse&kneéel maz vV e son °8Sgmé ez dltujaumnl a

Kahsi ydtalkeérn eanaz | €] & n € riebediyen kedende"ayr athani y
arzusu insanda mevcuttur. Bu, sace Hayvan dojasénén arz
bilinwvriayade)seRuhun arzul arénén yerine

Anastasia:Knsan yakamagevis ¢oalegsumdieil dukahsieyel
maneviol ar ak gel i Kmeyi bakar ér sa, yeni de
mi? O zamamlt-k a h s | geeolur? e r e

Rigden:Onlarbs i t - e yok olwurlar. Sonu- ol ar al

Anastasia: ¥ nc e k i y a Kadt-mmbh B s d gieythluev e na h ki et | €
olup ol madéjéna bakmaksézén?

Rigden: Mecazen sl é&nukajherialiykeath s dldugsa (senin
anl aweée"wiéaltk ahsi glaanbd keahsiby et n- | manevil ar ak

olarak gelikebilir ve Ruh ile Dbirl exk:
Ger -ekt e, her Key basi tt iermaneveyj®enrd ebi r
gel i kmeye -al éktéewnws&@&ysamaoyegtaenainnse n+4 .

kahsdaha i vyi kokull ara sahip ol ur.

Bu onun manevib ¢y ¢ me s i I -1 n fersatl ar é gen
dojaséenéen direhernakrkeaghdicyastlécartipk aaene
et mesi vey,a asyméd aakrRle$ikeraisiniankaderi) yeni

kahsibyieteiyisel se-imine bajlé ol acakteér
Anastasia: Bu, altk a h s i syaeed @ tne bir bil gi yapeéeseé
geliyor?
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Rigden: EvettKnsan wvarl é]jé& dahil her ¢ mdd#de s
Ke-yYrnejin bir gezegea w®wayanbtarhdlaemkhir | € 5
onun i -ine konulan ©Dbilgiye dayaneér. /

maddeden ayért eden Ruh vardeéer.

AnastasiaiRu ha bi |l gi par-aceéejeée denilebilir
RigdennHayRuh maddi d¢nyaya ait dejildir;
gelir-Sonsuzdeauyuans € . . . Ama, madd i d¢gnyad:

a-éséendan (Hayvan doj asé ,dsahtah dplarak d a h a
bir bil gi dal gaséadérk. oRwm, «kierydamdakgz
mer kezl emidli g i Baagkhkaa! her «kKkey sadece gel.
Manevik ahsbVegunl akkahsts Rmatvel e bmandvie Kk t i k
°zgkdl sonr a, bu bil gi s a dbeicre yaaypnéé | aalkar
olmaya son verir.

Anastasia:Basi t -e s°yl emek gerekirse, I nsar
olur, ama ger-ekte, farklé bir mamteli]
yapeéeldéjeée bilgi yapé taklareée) bunun gi
Rigden: Kesinlikle.

Anastasia:Bi r keresinde yeterince g¢-1¢ bir
bir Il nsané -ajérabildijinden s°z etti
°1 mez.

Rigden: Evet insank ahsivpet iol maya devam ehlirer |, a

formda- altk a h salayake. E] e r bir medyum yeterince

yakam enerjisinin (prana) bir K @ s méneé

I n s altkéanh s | akerahilyosa, @ a ma n b alak ladn srinegyan

I e 11 et i-kiicm Kkyuertnean &lffid anhisii e aa§gan ki Ki

pranaseéeéol agfrkelkionukur salatl'eelyeyremdé't |

zamanén késa bir periyodukitirnntbezahtl
I

Bu y¢zden, medyulmer ii ngialmil améh endeai k
il nsaneén a'jréeurhéurn'u. dBeaheklyet biol gi sel b i
ol uktVer bruu sadece ejer insan ©°nceden

alt-k lasiyet ma d d i d¢nyaklah syieyneit ybeinri ir beder ay an
yapesmendat i seBugar baklkha@ricm. Kaemsaisyiegrnte n i
fark edil mezdir. Ve ejer insan Nirvan
I -in oradan onuyénekemeddj uayma&@ armayg €én
de dojrddiurd{mpapada yeni bir ebkmak pasy
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medyuml ar én bu t ¢r "t eomm snlaalrdé " dHaw\wa
tezah¢r | er i ni nmaskaerindem jbitidaManedid g ngnaéermtHay v a
zi hni i -1 n erikilmezdir.

Anastasia: Vay! B u , gerr - medyumun pranaséné ha

anl aména gel iy altk ashes btg¢ent ebmerkl ar- i mu Bu
bir dej i K altkoakhuski .y et e @k bazé ©°nadnsi z |
manevib ¢ y ¢ me s i i -in niyethaerdciélynoirk. altBeuy emrrd c
Kahsibyetlien "besl enmesi asl énda, sadec
Neden gel eneksel dinlerin medyumlarén
anlayéméaryta:m, imadanl aréen "kanderunhary a” -
hakkéndaki efsanelerin merledenr ukmmynak|l

| eri nden

Rigden: Evet, buHayvan zi hninin hil e
nNd ®jpé mana , c af

hakkénda buge¢n Il nsanl ar dnrén

medyuml ar o kadar hebknmdeyaen . hOnk ar k «
psikolojik olan hilelerit e ej |l endiren i nsanlar taraf
Anastasia:¥| ¢ i nsanlaréen k°t¢ kKekil de hat él
de¢ksmean z o] Zaman sadece I yii biinrank &l
gé¢nemegze kadabE] eraylaltg abikralidmiesan r ¢gyaya
sakinlekmedijine" i nanél éyor . Bu inan-

Rigden:EjJ er °1| ¢ ol an hakkeéedece dy,adbgaeda nséem i
doj aséeénéen persp-eiknt i d2 agdtenn, p gresynaerika kif i r
I -1 n yam@medEewdianper spektifinden yapman

Bunun yanéseér a, bu durumda ger-ekl exk:
Keyn ©°nce, t¢em bu duruml ar.da¢ djegninuldl
onun hayateé seéerasénrdak ebyu ntuinl nheaykekné ndad
dej il di, I nsanén kendi si bil e bil miyc
toplum taraf énaddenniinyi® It samiatndanin shisipesldr a b
gelen insa ékhahsiyeRubtun kendi si, reenkarne
"mahpusl uk" vyerine ger. d° nme z. Ama,

al-k ahsi yetni bir bedende nilkedenindnérigenndi j i "
kull anabilir k@eslyshen), okbdgyehakmadej é

zaman periyodu i-in gg¢- kazandeéj] énda,
sérasénda bajlanmék ol duyar et yeddleirlii
yakwan insanlar onun (°1 ¢ iklsamd hark&k
di kkatl erinin g ¢ C¢én altkamas kepde akidzitegini e r i

tezahg¢gr ettirebilir. Bu, yakayan insar
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Maal esef, t¢m ayréngehaetéhblitkada, édéar
"bil ginin ¢gzéjret'e ykgi I-ionjial.t Ama, bu s¢r
anlay é K é i -1 n akaj] edhaknd ek u kK?yl ebyiecie] 9
hat érl amaya bakl adéj] é& zaman, ¢ @menif € dak |
sonucu olarak dikkattei ni mekansézf k adrukyigyud a v €

umutsuzlukv e depresyon) bu s¢rece getirerel
k onuk alrksaahks,i yaeve bir "y¢kBukdananrabkobayée
Kahsaktymatl e gel ir. Bakka deyi kKliens agrm&kmay
hat @érl anmasé i kKl emi z, anban viee mez aypaarb aa
bir par -acej a anénda "y Atk abhgyepigt akt
bedende kal eéer, amambhn bygk" yaktsa@amalkaeéeé]
tezah¢rahea tspegi;fidk ol ar &k h s beytanasd ¢ K ¢ n
ge-er . Onu d¢kegnen Ki Ki bu bajalttant ey
Kahsilyetbil gi dej i K t oykaukkauynasna hi Ekseader y
enerji si i I e b uundeama shée rbheasnl geir .i yKin shainr
-¢é¢néltkahsiilyetbil gi mi-ml bé degji i tbkuku
Hayvan dojasénén dalgal aréné g¢-1lendir

e r bil gi temaséyamapgadamucms ®@h a me |
yhei sls &k Imar |, d¢kegngakalanerd®°ngep
€, bu bakéma gel mezdi veya ef
e davranmal arGenma ektien] adisagerea n d id"
o )
e

mi K I -1 n ©°zl] ews yraktl axkalk, °Kg
i kemda, thketi ci arzul arené (
gizler.

Bu, onda Hayvan dojaséeéndan gelen bask
hatyéarn aki Ki y e, h e m aliekea h G 15 & r&ld @yetirie Bir | adéj
taraftan, atlka htsig-tyiert ewmmmwcadam g¢cen dokunut
taraftan, bu altwahskagmldé Tynak't if konu
farkendal ] é&n élini veeir. Me u sadecealt-kuak h s haine t

gel enBik @8 mgieyien ezi yet ekl er. Bunun vya
gel en b u t ¢r bi r altp a lo v iokkearnsdyiosni n € a ddeecj ei
zamanda enerj i yapeés éknalas iygecilbivieetarak o | d
séekenté verir.

Belki,altk a h sii-yentk ayan bir insan ile bu tg¢r
anl ayéek kolayléeje i-in, sembol i k bir
yéréeyen bir i nsané hayal eki.n.Ner@dey.
°1 ¢ mg¢n kéyéseéenda. Aciekkeace KgPe ¢ )ysars.u.
g°ké zéenden dudak!| aur € damlkags-é¢ k d ¢hxigry ors.
gi dermiyor , ama bir taraftan, ona yan
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e-ip gitmi kK ‘haryiay @m éwne adiéjl eamr étn&r af t an
| dugeur - ejJ i nin net anl ayéekeéené imMmreriyol
Kkemdelveer ést érapl aréné daha fazla g¢

Anastasia: Ev et |, gee- ggkatpgmej] e mé z é bi |l mi yor u:
halt @y ar ak, asl énda ge- mi Kzwbdklemimazr é meé :
de bundan seé n t éeliyoer.eVk, wya tgriherbakarsa?ararinia mé n a
kahsiyaséler s nté -ekiyor ol abilirle
Il nsanl arénatyt br ok ewe altkyaeh s i hyaett Beteyredd &
topluhat ér al ar é onl arén sékénteéelaréneée d.
Rigden: EJ er i nsanl ar Hayvan doj as e tar a
hat érl arl ar sa ve rduy,kusnacle | ge¢r-el evreirniir | bed
bu hemalt-k lasiyetereve hem de onl aré dAmeegradan! er
onl ar burada hayatl aréené naseéel yakade®etk

Anastasia: Evet,t ar i hi n de argetnpapadai Makedin s ¢ 1
|

doj a hakkénda aynaz eil maalrlp&lkatsae n #a y vhaark i
hakkénda yazéel dricjeé &aem ekjiimii yd¢nkegtni¢y or
kar k é yapél éyor . .. Pekal a, | ¢t fen
a-eéekl eanpamiil eanl atabilir misin?
Etnol oj i czabi ber ypyalrée r ampodbattl alr 1i d an -blac
vakal aré okudum.nlIGgr-dnd am maean ensbnegarai kréi
. -erke tekrar g° mmaleer iyrgiz yié $ t uybdyryilr a r dkén
nesilden nesile aktefridrel @qer - e leeak nbeidri
Kaman bu soyyama ygaen emd Irii mi g°r¢é¢nmez
onl arkeetferaile tehditE] etr meyyeeni b ankelsé ylo
vermediyse, o zaan yerelhalks al génl ar , b¢yeéekbaat hay
felaketl ert avisi lggiba | i- kelkda rt 8ulehem "tyie ke det € - e
"k°t(;" Kamanl ar il e olan durumdu. Ay r
aygeé ile davkandél aksal arakmanonl ar &
tallhs zl i kl erden koruyorl arde.
Rigden:Bur adak.i kavramlareée ayeéert etmeliyi

Hayvan zihninin kuvvetleri hem dslanevid ¢ nyanén Kkuvvetl er|
Dojanén kavibaejflaentiteéeliéeg olan tezahg¢rl er
eyl eml er i i K nesatinlaihis k igedncd meeh solyat ak hay:
sérasenda, doja ¢ste ge-1er gel i ktir
seviyesine erikenbaywar adlejcaes @ mé&m nb iarr
edebilirojuonohuhlkl a bil gi dej i K tdak uku
etkileyebilir. Her alt-k a h s kEggye,t kendini idrak etmeyi muhafaza eder.
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Deneyi me, bil giye ve maddi dotirnama ¢ z e
yakam g¢céne Kenashind adfeljeetiéagma@tarti b ¢ kK aman

dej il dir, i nsanl ar én kendil erinin b u
Il nsanl arén g¢c¢ Buanhuans éynan éseéar-ae,k|l @g&gC gn
Kamanén ga&m@madn& s&Féktéjé semboll eri %
taraféndan kontyrraolenedi lramlarveya ulmwt m

Anastasia:Bu,alt-k a h s i yheetr| xreiyn hat ér |l adéekl ar é& ¢

RigdeninEvet. Onl ar zeki nyakpiéddaetdléir .a cveel aori
dijer tarafytaklendaxt®ram¢ gel ecek reenk
veikkence g°r ¢nrlleery & B afudaditemi r 1 ek mek i

m¢mke¢egn ve I mkanséz ol an  hkearh sk gsaka yna p
s¢resinde Hayvan do] as é dléklerdeheyldnadrde , S
veya fiill er delde olirsawisunk ahhesriMgmed d «je & d a n

bakka y°neine&mekmbaddi , d¢nyasal ve ©°]
sonra hangamlii odejuijlu. °thayvan dojasé so
kul | an éalt-k a tbauinyaeut Iteirri nt ezah Haly&@ain de]dah
Kyilik yoktur! O °l ¢ml ¢gder . Bu edenl e
ni yet. i dijer maddanmalerk/ade)nlaontyramlamk
ama-1| ar é it-éda.ykahlkahmpaywasktairn vekt °r ¢ngén
dej i kKt i r Mankvidwg aadmuin bakka y°ne -ekmek

Keyi Herpaar.acée, t¢m "cephanel i j,iheri ™ ku

Keyden °nce sal Kinrspanmdplgolarakétheea & @1zbd<i,recl
duygusal ol ar ak -arpeéel abil eceji vey
baktan -ékarelabilecefj.i zayef nokt asé
ay ar mmporeéedeeveya eskileri aktive edetay van donsaaeéerfl ¢
dikt at or ll¢g] ¢der

Anastasia:¥| ¢ i nsanén di ktato°orl ¢]J ¢ hakkeéenda
d¢nya her °1 ¢ i1 nsan i -in bir tabuttur
Key ae®lércdaveg °I| ¢ml ¢ ..

Rigden: Hay v an doj asémren ale&li It @ ikdndisine EJ e

anl amazsa, bu hayatta zor zamané ol ur
olur. Ve bu déksal kokull ar ile il gil
Hayat =-ok -abuk ge-er. %YVte¢ i mesyanb edearoilt
deji Edi rk°t ¢ «kKey, i nsan hayaténé bu ¢
yakadeély &hsvmaretiy ®° nde evrimlekmediJi zZa
anl amadejé zamamdéfin Omutalmakh lauénél m
yakaméannendascereéekam, orada y¢zl erce yeé
her hangi bir Keyl dej i kKtirmek I -1 n
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k ahsiaykestiinne bunun i -in &k &@ksiibyient, e rosut rt
bir dur um, ona ualr &kkaassm@anddaan dwirtarni nv a

yiyeceklerimb ol | uj unu izl eyen a - bir I nsan
Yiyecek -ok yakeén g°°r ¢ng¢gr, Altakmaah sviytertiir
benci | INediennd ebne n"? ! ¢ok 1T yiydim! "éjJgé bi

zaman budur.¢ ¢ n kSonsuzluk y er i ne anl ék zevkl eri
se-iyordun. ¢cenkeg dekegncel erinde, gi z |
duyuyor dun, Hayvan doj ane meamn U a r ked |
davranéyordun. ¢¢nke¢ henmmceeylleermlnedrei nhdeer
gée¢neg benmerkezcecil Viei g |l Rarcé&nkred e

yerde késa hayatén.t¢i¢m g¢nlerinde -okt

Anastasia:Ev et | B uY i ¢nze¢ cdie bir -dbdke i maslakée roc
endi Ke et mekten bakka hfagzrak | é@endseam iybod e
kendi |l er i k°t¢ ol mamal aréna ve Hayvan
sékénté -ekmelerine rajmen, bu sékeéent
"nedenlerde"ve 8p ki | erde"” su-luyorl ar: [drherke
Il -1 nde yakadeée] émez zamemrrliard'e,n "kbauw almearnzi
Yani , i nsanl ar kendil erini VvV e kader |l e
davranéyorl ar . Tleerrs,i n& ma b ok laadl karr §° ragdkedr
I - sel |l edarkinl gavip mléaxn ém.ns Prladan k
-ocukl ukl aréndan bu yana, Il nsanl ar é
°ng°rebil meleri sayesinde, i-%$eglr ¢g¢cel
g¢é¢- nasel a-ekl anabadkir ?y @Bk amek eiklid dkea]j
mi?

Rigden:Dur uml ar kesinlikle dejikebilir. /
konukur sak, bu, bu Ruhkuanh sgi eyaesviokamake n k a r
get i ki ve kendini gel i kKtirneides ovreu - b wa
ul aktéjée anl aménmangvidleiyry meBakkgi déyirkls
ama Ahriman'én sistemini terket mek, ye
yet er | Bunagnmapiilid dj . yeni bir hayakahsi peyl
b&xi nsanl ar I e karkeéel akt &néesmma blyelsikr
ener ji potansiyel. I I e dojkaarh s igmataijner
h é& anarevib ¢y ¢ mesi ne kadRKkwehai |lbaul hinwl e Kk me k
dojukl arénkeétmgksdinégntgrer-ek kansl ar

Byl e bir -ok yetenekl i il nsan vardeér.
¢ocukluktan bu yana, bu t¢r i nsanl ar
insanl aré etkil eme i -sel a d ma jhaamsémas,l € |
s¢pt el enerjil er iptnler.tAenaa h ¢br¢lyesrki ngo tvasn s

i nsanl arén bakka bir kategorinsonucy ar dé
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ol ar ak, d &xk dkalyardak, ui - e kapanék ol art
yet i Kkinler olarak, tam potansiyell erinr
Anastasia:A- é k - as é, bu te¢r bir armajan bg¢gyé
Rigden:Ev et , her Keyden °Bgyeppandvipatansiyel n ke
le dojanl ar, tdapva@amddo] #é tz ék ¢ lkaiklmche oK
ve bukegndci¢c ama-1aré i1 -in kullanmak i -
Ej er bu anl ar é a-ékl ayan Bil gi topl t

format énda aywes&trad:i ;géEmbce skal épl aré ¢
toplumn  °ncel |l Eyeni mi°yl e ykdrediekéksiimnsag,
Hayvan dojasénén programlarénén uygul e

GePr¢negrde zor ol an belirrilkieksdodenl-8rze b
fark ederl eindBawrhkli greé sahemp ol dukl ar
grugga | ider ol mak onl ar i - i nlgiskadmadag,d ér .
-ojunl ulklramaj anl ar éne y a kendi Hayva
uygul amay a k oy mak I -1 n b e olarakl Haysama - | a
zi hninin programéandaiwnarkubl anmaya bakcxk
maddeye emi lirler, maddeyi daha s ék
gel i ktirirler. B% ¥l eadHal el @hlyniirssandazaktivien i 0
ol ur, ynamcavwéEAgn,n yerine maddi vekt?Oor e
ger-eklekir ve bu i -sel ¢gock- nhaadyivra nd uzriur
b u t ¢r yetenekl i I nsanl attl reubatetetini Ha y v
y ener | ermaneViliderlerjoluria r (i nsanl ar czerinde
ol anl ar é k ast et mangvioolw izleyenlayiemaneei blarak n

gel i kmel er i Il -in ve onlarén bilin-1I|eri
bakakra@lna ger-ekten yardémcé rmduklamhd ar é
armaj ané kendil er| F-leh dearitmerk , olmawtd
biriktirmek vs i-in kullanérl ar.

¢ojunl ukl a, bu t¢r Il nsanl ar topl umda
ol muk kikiler olur, dise+r |l eordli ar ada mt
Bazen, onl arare, f iykikrsle&kr ienjei tg mi ol may
ol ar ak zayef™" bir I nsan muazzam et ki
Kurduju zaman,unhay antas é | ve neden ger
etral ar endaki I nsanlCGerré elkd i, t -beu «kka kkéi r t e
I - sel potansiyele we yadidencdinrcielemikd et
sahiptir, -¢nk¢ Hayvakh dMogkmséerondB] er¢
i nsan uf kunuhaygtemanaviP et et s &l g ei se-erse,
har eket y°n¢gneg negatiften [Kendimanevi e k?©
gel i Ki mi nde - Manevikod yaen U I-a kna bkidlmdzi .shiinii nd
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ol ar ak do°n¢kKt ¢remapdvi, © z d g1 ehawadtatkanan ér
reenkarnasyonl ar d°ng¢seéeneg terk et men
sahip olur.B u ar ada, her yakayan I nsan boy
belirl eyici roli mgy naanyaa-nl éK ieéki, s eldmevigda n |
amaceni ra.z mBel itk¢grml de rkii rk i ynd Inn @ z- csee | d¢gnya
lebajl antélé& oldujunu vurguluyor um., EJj
kokul |l aréené dejiktirmdpeée-al emrer sa, bl
Anastasia:¢ o] u I nsan giakiée,| dtéekH aly &k Zaaadaiméd ab
zaman zaman maddenin y¢gkeneg ve her gg¢l
edi yorum. A-ék-a g°r¢l ¢gyor ki, yakam
omal@ éné, " Ruhl abopaoméenoédmadEfdaaEanV easstramnd :
yé¢ézewvwbduj unu dalyewor ldaorj.a.s.énén byl e
gésceéeneg tamamen el e ge-irmesi ger -ekl ek

Rigden: Ger - ekl exi r . Ama bu t ¢rktenvieehci | ar d
saldérgan mut alma | &t e kd &ma K & riiole.rBnaak k a |
bu sadece ak a h derinyywehni k ahsiyatcam sér aséndida S |
geli kiminin vekt®rg¢gnde pratiKk ol ar ak
s ° vyl e gltlaihmaki eynedti g ¢ n gnarck\ay ¢°knseenkl liimk ke ve e
tetkyoksunbduj u Nirvanaya sadece tek bir a
son ka-ék), kKahsstymritadgamkEemtacaj é anl
¢ojunl ukl a, genel | i kK pka htsd rireaiteVi a@draid r -
evri mlakwanh xb ¥y ani erken -ocuklukta Hay
di kkati ne Smanuu z ménadyd@rikm.de gel i Ki ml erine
ve Ruh il e birlekmemanevi?! zgayhagkmagqgeana
ka- € K ) ul akmak iyerainnl@ahs? yreilak eal dékl ar
yetenekl erini, dejer | i g¢-lerini Hay
y a n é dasharcaalarSonundamanevian| amda ni yet edi |l en
yerine, I nsan gkebsiyetthev ed ¢Rkuehru,n ab °syél keécnet &
olarak, yenidem eenkar nasyon d°ng¢s¢ade- slondah
k°t¢ kokull arda. Ve, bir ger -keakh solyaerta
° 1 ¢ myg deneatk mhe g lma k vV e sonr a yeniok u
bedenl erde éstérap -ekmek zorunda kal e

Anastasia:¥y |l eyse Sobmsggégiamakta de
¢ Z

I
"ol ¢ml ¢ anda" kendi terl eri i

] i , - 0|
er nde |

Rigden: Evet. Manevi Sonsuzluktans a d e c e bir adémmlugz a k1

maddeyi tercih et mek a p ekar] anmdrerile Beoc
kal acaksén?! Z e ki mamaydkd olma ykakpisei,nlBagvan k a - &
dojaséndan gel en, Il nsanda Tanr é1yéan v e

62 allatra.tv



O

Anastasia NovykliAllatRado

ortaya -téakmaeaod érr érdir. Baus & l¢ rn ebdhanpvikeanadklié t | € k
d¢nyal@maéeiméej-arveydekest ayajt ékar . Bu f
bakmledérekve dé¢ Kmeg Kk imelsakla&ar oé a®&mai n dtaakn
ger - ekt e, bunl ar yalnézcaniinl iiknksialne rRlut
cennette savak gapté€pm bouhbméenbugadm v
I -1 ndeexgieyorekVvVe savack alané onun bi l
ar zulYamanewra. da madd.i ol an yararéna ba
s av a& énasonunda Ruh i | e DbSornlseukgeieu kvaeh a k k & |
kahsi yateti vey a yenil gi si anl aména gel i
korkutucudur, ama savaké kaybetmek ©°1 ¢
Neden insan sérayla Tanr ey é Tsaenriépdawne
korkar ? ¢¢éenkg Ruhl arépnpahartéerkdanr | doha)
bi |l i n-madetiteinrd ad ¢ ny a oIdulunu, Tanrée ol
manevivar | ékl ar én Bo maheviviard eéki ara. i nsanl
efsanelerde "melekledi eni r. Ama onl ar i nsanlear én

onl aré hayal etti kBeni akekighbdbogtt f om,
ol an bakka bir boyutun Varl ékl aredeéer .

tanéemlanamaz. O dgammasn@&ma bRgid lea nygir u il
dg,K¢,nceS|eI|eIeolbaaqalkatnetr ve bu nedpaflte g
bu bilginin sonraki aktaréme Hayvan d
kendin bununla tekrar teiR'remsonuidalarge | a K
KeklI i al déjenre ivlee ekkas ala dgtra&ynlta@&ndaer él

"Tameéne Yar gél amasé”" hi kayel er imaddi al al
bedenin °l ¢¢m¢gnden sonra her kadifseeryiende
altk a h s i glantRuhgmamevid ¢ nyanén it arhsei |"ctibelrant é
deyim yerindeyse, yakanmeék hayat én Y
ilerideki kaderine karar veriiBu nedenl e, Tanrénén Yarg
sonrasé &lkikkemda vdgrhyanén insanl déeé. ar :
Yine de, o ayneé dinl eredye nvaes €4 e ksiatpltié r
sunuluyor?!

Téem bu yanl ék anl ama kak s egitea fah gyiakaatmeéee
anél aréna vemalesali mi né mamageée ve | nsa
b¢t egng igerm- | meme s geer e¢ k IEgxad/eorrinyslaen
(k ahs)i yyeatk a mé , her seferinde ge-mikK yal
séf érdan bakl amasaydeé, Se-i mer ymsap ma k
Ruhunun t¢m r e endtxm@amasaigned laar € d é n evyei ml
dayanél maz ésteéerabé Dbilin-I1: ol arak h
uzun zaemame I°enkcl er ol ur, | agredémi KA nyaa kmaard la
bloke ediliyor. Her seferinde insank a h s i ybeatjiémsné zmarev | i n - |
ol gunl akmasé ujrdabhébbartgegkhkyagpaundidar .
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Yine, yenik a h s ibyietiinnci ni n temiz bir sayf asé
Keyden altknaches,i yenktekin " erbdaeknmaekrsiénzeé'n ,

kahsiyyaektairmé s ér asmin dlae Ibiarslkeeynendriel-giz e ii rke
yeniden yazél maseé& genrs-aenj iy aikllaeavidviepkatic,r ¢

| ehi ne sert bir Kekil de whanévi kartala r i r s ¢
y ° nl| ese dda hilincini disipline ederse, o zamanloa h s)ihgyyedt é nd a
kendi si ni ve Ruhunu kurtarmak i -in geil
t ¢ r bir dur umda, kendi sini ni maneévi k ol
d¢nyada yakamayarinkea klah )i yaevindaa, segree k| i
h¢kmeden HageaBnddegegkegncel eri ngalearmanda
tekrar vy alkraslea n noa yzéa rdearh sb ayckdtge bek bir
sahip olur- alt-k a h solmyale ¢ ¢kng 1 nsan mad dbitmeyerg ny an
arzul arenda Ruhunu °lzgr rd kg ihrantekée yiori r
Madderkinmethd J i bir 1 nsolnaé&m tharyafté&n dialne
bir insanén hayatée araseéndaki t emel f
h¢egkmett i jnSanmaaman d¢gnyasialdecgamang rs.ér a
Bazen, manevi uygul amal ar yapmaya bmanew - al
uygul amal ar é hobil erinden biri ol ar @
kuvvetlendirmek i-in "s¢pere @d-alrark" gé

Bundn bakka t¢r bimak nlseamdidod aé-riianl difea z le
caneéene s é manevizo.| aAmah ¢ k¢m s ¢erdej ¢ Zaman

kahss geekl i ol arak noanevid ¢ nya nifleerkay ar a
sevgi si.ylBeu vyhaaladre , I nsan, doj @dleacémé en
ve daha sonr aki eyl emjl @semen °hg®mrlerlké
ile bakar. Ve bunl laahsaisyeektéent € ver mez, - Nk
d¢ Kmez, - ¢ nk¢ deerigda catehmamevidc g ey ay aik lda s |
Madd i d¢nyaya ygeleiynlce ml er yaparak fiz
devam etti]i I -in maddi d¢gnya il e teme
Anastasia: Ev et , dojrusu, Sevgide ol an, Tan
Tanrée Sevgidir

Rigden:Ger - ekt en kut sal bir Knsan bununl a
Anastasia: Alt-k ah s ityaek K &mdaki Bil gi dejerl i,
kendisinin ve Ruhunun tamaneviuhsal®° z g ¢r | ¢ k hal i ni gel i K
zamana sahive dlumaldae] edol atx@a h Qd yartl ac] €b
korkusunu ortaya -ékarabilir.
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Rigden Pe k al a, her kKkeyden °nce, bu tg¢r ko
dojasé neden ol abilir. KkKi nci ol ar ak,
deyim yerindeyse en Dbsaaknéan dtaann éBkillégki yy a
Haki katin o tahmuiml aaManevil @ @ pya kialde bi r |

kadar kuvvetl.i b ki,rManewedk ¢ N ydaen éanr zaun ue tk a b u |
kendi czerinde sadece i ki vyvéell éekalaarl
i1 e karkél akteréldéejénmdaj Kdi-42 ngak dmd
raj men. Bu neldewnjl e, yesdeji bir yol var
I nsanén hayatéenda Tanré Sevgi si he¢ ket
ul ak ma vy ol wilarkaybolurdViamekeoyrlke ml er i n ©°z¢ng¢ @
temsl i bir °rnek vereceji m.

Vatanéné savunan savaktaki bir i nsané
derinden seviyor ki, zafer 1 -in hi- b
savakmayar vamat-e Raadbéannaé n &€ ° z-gngrmke mnt i weme
imkars €z ol an her «Keyli yapmaya Rameye Ya

Bedenine ne ol acaj éné umuimsakmee yprt ¢ rCenr
zafer kazanmék-aseéna wiamladnajsié nfai siteidre.r

hi ssi d¢ kmam tadréanfdéefdanveeskaderinin K
ol dwj un | di Ji zaman bile onu terk etm
onun i-in °leceji ger -ek Sevginian hi s
bajl Edér! her gakxa®ajumd yaa evgiele dole ke, oS

zaman onda herhangi bir K¢pheye -yer (

Ruhunu °zg¢rl edtirme ujruna zafer

Anastasia:Evet, ne pahaséna olursa ol sun za
Rigden: Bu neda | e, Ruhunu kurtarmak i nsanén
amaceéedeéer , var ol ukununmaeewitl g mgdgea. gRut
hi zmettir, maddKiendiniyayar deaf i lv.e etr
kKurt &reelbém. i st ek ol duajnu hsi¢é-r ebcier bkuerya dya
sadece temelr-kienedib aikzlearman déed é- al € Kk ma k .
benz2r . , - €kmhé& koydujun «Keye bajleédeéer; |
Kurdujun programlar y°n¢gnde - alitBkér .
I li kkil endiril en duy uens,disieih & déneyiminial g € |
biri ktirir.elBeur i-lojkuknillueknlda rent r af t ak.i (
il e bajlantéel eder .

Maneviyol da y¢r ¢mekt e ol an modern I ns a
geni K|l et me k, -eki tl b irdagarka glan bilgigint e n me
zenginlexkxtirmek i n@detn, nkegk o0° nzeanmlaind, T
Il i kkil endirmel ere, gel i kmi K haf ézaya
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ol ac&knar. ol andkr mel ekknl -ekil diiji bi l
birzamanl ar oraya koydujunuz dk &gynin daha
madd.i yapeéeseé yakadé] é hayat séraseéend
¥rnejin, I n sdauny np® rvnaes ewilgiysata | idlég éy ezmiman
bel irli al angandadasl€én e @hlkeari én Beyin bil
°nceden senin I -1 n bilinir ol an kat e
takl aréneéen” uy aBeylinm,s € d gghea - e kcekir .bi
day anar ak “bunun ne Bwl chejrunkéyisese k uk b
duyumsamala , bil gi VS. Mecazen konukur sal
motoru gi bi I Kl er : °rnejin, ejer "Nez
I -eren bil gi ol an rt. ¢ eched y all arr aikl, e bgel
dol abénenndeepni Rhe-ajr ékéml ar amahda,nz er
o ayréeca karakteristikl er:i Il e yeni b i
Ejer i1 nsasadececkendiesiehi mdnchyga@&@mé&n sama uj u
senérl andér@aramakbivlegiasnianii takt beceril e
tembe ise,k e n d i bilinci vasétasé ile rahip
edilen ideal bir hedef ol ubri.l ikKnendi otl
bil gisinin ufkunuyndar-adjtrégkénmearkiikieni
ol duju zwmanoj(4boulnuj zmaman maddi °ncel ik
birinsanmanevio |l ar ak zayéf ol ur; onu kontrol
taai matl ar é& akeél ama krahidaimaep adloil aiyki&@c &1 aArsé
dar bilin- haline getirmek istemelerir
et mel er i I -1 n elveri kIl ol ur . Dahaseé,
modellerikoyna k yet er |l i dir ve 1 nsarklabalinear én
gelir.

Anastasia:Bu doj r u. Ejer i nsana her «kKeyin n
d¢kencel erinde kot ¢ Keyl er i yeni den

odakl ar ; l agiel hat @yt aywamak, negada i f di
hayata ge-irir. Sonu- okarzamanbanzen e
A Keyl er g°steri Imamedy? nledreirn edi-kekkaitli
nezaket, ahl akl épeknmeaapaviy gft t o0hBag g atne
g°steril idyg¢sney,a ogzragnkaghn¢ zaten bu y°nde
RigdennKnsanl ar, dojalaré gereji, kolay e
ej il imlidn rdagekkajBwnadaman °zell i kdre ne
Zaman yeni bir Key | - i n san heb aamanrbira r .

Keyl erden yoksundrurveeijyreeni rk?eytd gmhk ¢ e
dojmdnevid ¢ nyaséneé ar aAmas & nis-ainn bddnthern .nd
altk a h s i forentindadkir fak | & "eéKeéek filtreleri™ V €
vekt®sapnh@yéeca maddi adleyal gésé@ajtr &KaIineg
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maneviar ayékénda bir takém proanevelpingmra vy a
mad d i d¢nyadan farkl éedéri|l ei deadmné&h el
al gel dej ma cheir «retpaynuétnl u¢ -d alml e @ € € nkéén- ¢ K
késménén algéseéedeér, K i cstelik -ajrexeé
Bakka deyi kKl e, ¢ - boyutl u d¢nyaneén
d¢ K¢ nesanmdevidiob nyanén ne ol dujunu anl ama)
Anastasia:Maddi d¢gkeéegnmenin prizmaseée il e? Aj
ifade edildi.

Rigden: Ev e t . Bil dijin I bi, Il nsan beyni

g
frekanséna uyumbwdayar IBaré ichalaésonr a
anl aménaDegealkmezr.ebi | ir Beyin blialniénrc.i n

Ama deji kKim sadece insanén kendisinin
Genel li kIl e, i nsanl ar t ¢mr Ebusné ma €€ nbdial
herhangi dijer zeldl amamdare nkandseanniad albgumdyu
algéséené geni kleten Bil gi il e karkel a
d o] a skeadbéarc. a Kkonukur sak, I nsan czerind

Hayvané dioljlasi nsgumur-kmnutsay al nsie r eKrneska n" kaltle
her Keyl bil diJini ve her Keyi yapab
Zzaman, bunun haki katten - ok uzak o
yargél amanén yanlék ol dujunu anl ar.

Anastase:Evet, gurur Dbir -o0ok i keanamrrfeeled k
buna ejilimlidirveHen] asegnaénahaendgin
azéndan bunggigzbnd degsmana °nemli ol duj

keresinde, gururun insandakaivan zihmh i n y°net i mi nindan t ez a
s°z ettin.

Rigden:Bu doj r u. Knsanén, "BenliJini o |
de¢kende] ¢ WMangvidho Jjsaandéenc eKr ad e s i Il e Hay\
araseéendaki se-imnimsésonmnk¢eezoaldiiuk bauél
bu yana, ©rinsetjiikn pnsa tkeorlyogli ivjei iglighbiil,i Kkde
gelen t¢ketici °ncelikl eri ol an bir t
anl amak © z eBilihci, manevivazsoy @mlradanaf af g hmg K
maddi d¢gnyanén deijrerpreernsniipnl ehraikn emi dyaeyt a
felsefi veya bazée dijer kavramlar il e
Knsanén bir -0k d¢gkegncesini motimwe ede
hi s bir kuvvettir, enernijtiagiar ;- étka &7 & a
D¢kencenin ne Jiil"e -"orke nfkal gevnhdnidrdioljdais € n é n
veyaManevid oajn én ar zul aré. Sonu- ol arak bu,
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dol ay é sdiny-lsae,v mee kendi ni bakkal anaée ¢z
veya Tanr émaneu yoklas kendy eyeemlerii - i n asi |, I -
duygusuna d°n¢kep dPn¢gkmeyecej]ini bel
Bur ada, bel ki, I nsan doj] asnén év e ema ddle
deagéndakil ay@meeéetamakt ér maélnédyaé, z . k eBnidri s
I 1 e ne td,enhd)lsdjlejrle we hayaté boyunca
nemlidi¢esgniNedendk e " Il e, bu bil gi 1 oe
"Benlik" ile (k ahs)i,y etedenin °| ¢m¢gnden sonra "
se-imini yaneéetl ayacak.

K i miaii r hi ssin kaynaklbaanknaal éme k aHnhei r zhnaansgéi |
bakl angeé- I tici gécCé, Ruhtan gel en en
ol mayan d¢gnyddan paok ag édrlzamandargketin tek- i n
birvekt °r ¢ne sahi p-tbiur ,d ¢tneyka dl@aimanevitlig lmeyhaa r €
Tanrénén d¢gnyasé dedi kRuehrtia nk egnedie nd ¢bnuy
I ticjg¢egdee en derin kimel epirengi &t di me s
g¢amaneviy®° nde @lmar dler skau,l l@an2zaman ge- mi Keé
Il nsan i -in yakamé sérasénda yeniden dc
ol acakteéer.

Bu te¢r derin bir his orthayageicektéejpkizea

ve sonu- ol ar aikmi zb uv alsiés laesréi i Hdiel iknecn di
bakYami , -ajrékemlaré ile y°nlendirile
uygun ol arak ortaya -ékaBuhibgheanda/y
°neml i r ol oynayan i ns an ambuyapabyirgineg ® r ¢ |
yverl exkxtiril mi k Hieri kkneiyki ykaakpasna r d e ntegym m
ayreéca kkapssemendd gk®°kl ekmi Kk ol ukan da
(kitlesel medyataaf é ndan «Kekill endik§ hmemrreloil min |
etme v di kkati ni 0 dkapsdr.lamaa nyéent ema$ k @am d ¢
Ruhtan yayénan g¢ceéen naseéeél ve nerede |

baskén d¢gkegncel @arlien -mrjiumnmaiskd av éaué ti a ssée
hi ssi ) bAlrereter .

Anastasia: B s¢re-, °rnejin g¢gnek €é€kén deme
keréldeje il e, ékén demetinin -o0ok re
karkel akteéereéelabilir mi?

Rigden: Kesinliklee.Bu s ¢re-, tek bidakdeal gar faok]|
bel ¢nd¢j ¢ zdhanael e m& e ki | e mecaz.i ol ar
¢cajréxkémlarénén biri kmik deneyi mi il e
k¢ - ¢k bil ekdrelreer)e y(°dh ke¢gnndci e e n b u k u
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prizmaya berer. Knsanén Dbilincinde, d¢kencel e
baské&n ol anBuhekruvmeyse.ayesinde, Hayv
d¢kencel er arzul ar é& al dat épadar;, hanir K e Kk
©z¢nde, bir zamanliare kkaavrrkaenl deekk | gaer |émegzel
boktur) | Basek; edskkatin odakl andej é
derin hissin g¢ceneg insanén arzul ar éneé
Anastasia: De di kl er i gi bi, Kuvvet¥nheenrl i zaomaar
Il nsanén se-imi véebdikdvyedirnereye y?°
Rigden:Kesinli kle dojru. ¥rnejin, gurur Vv
atas®z¢ var: "Sevgi vzake.' nBd g gn istaidlea re
n°r o b erlinsandainéfret vayromantkk s e v g i hi sl eri ortay

bu hisler temelde farkle ol malaréna r
al anl arenén aktive ol BuJumu i nekhbhar é
d¢rmegenion temel i nde yat an k ildlerivzanan, n bi
bunun "neden ger - eXelre-kehketiei,miey amlasy & c
olarak,bu deéks al durumlarén konusu veya b
et kil emik ol masé,yagngdcéekn mbikr okemas8°°yl e
dej iKoduiyal nézca "g¢cenmi K" hisiemie dgilidirn Kk e n ¢
Bu sadeceo ki Ki nin bi I nci ndeki baskén o
hislerin ayné g¢ceéeneég  kul | gatifnba sliuine r S
ol ar ak sunar ak hayal buggce¢digpheryadgeRzy¢
renkl endirmesi e@eidr | kmDmahtdas£l, a kb uhiikcayte" o
benzer durumlarda ona empoze edil mick
-ajrekemlar Vel erdadlautur -atéekma konus.

I
¢
a

vans edh@jnanl kaaver asadece -arpettéejeée ve
duju zaman¥mamejviam,d i nsan «Ki kayet et
Key.i yapeéyor um, a ma h or/ Bukkesimikle ben
Keyin yerineabuaurkadrpgpsMamewdandjde& r c i

I 4

H
k
h
b i

- ®® 0 QD

-

yardémseverdir. Ejer g¢cenmenin -k®°k gz
bulursunuz. Br i ne kar k é déKsaI dargeéenl ék H
sonucudur.Dagénl ék her «kKeyde °nce bkligmdi ni z
Kendine g¢venmeme vVve Képheler KHa khiek at

bakmaya direnmekten Haki kat. bil memek
Yakam veya ¥| ¢mder .

Hayvan doj asHarkd &kmat g &kloegrk us u aak,uonuer t el

- ar p anma,énsanh aAn g | se-i mi yaparsa yBrpseén,
zindan biIe ©zgeéerl ¢ én eéxkéldayan ruhur
g¢- °1 ¢me mahkum bir hayvané kurtar maz
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Anastasia: ¥y V g e, esasen bu, -at ékxmanevidur un
b yé¢me 1 -in niyet edilen ge¢-1erini har

Rigden:Vesonr adan Yanétdverame& BHaywvadado]
bunu aptal ca&skat eeé yanavinalcanléun] unu a- ekl
temsil i ol ar ak badkaniz ifrememrédme Ruhynm
| | ¢zyonl araény odkeywduikks uynadpt €j € bir tekn

|

taraftan Hayvan dojasé ve Hayvan zi hn
I | eal atmeyg ve dikkatini Ebedi olandan, Ruhun deniz femenn ék &€ énd
bakka y°ne -ekmeyi Il steyen her Keye n
Sonu- wmaadekill ¢zyonunu tercih et mek,
teknenin prohbhlt emlkeernianree ndanérbli r metr e
Knsanéné Dk maskainlededoij ru y°nden vyanl éx
i nsan ill ¢zyonl arén okyvyantuskinée de ak @nac
Kmr$i yol culujunu tamaml ad @érekli omayasrave |, ar
-¢ré¢meye ve yok oilmayhbhi makey ol analget
ederG°r ¢n¢gr ol an heorl ukwe w eorhtiad an rk akyeby e
mumun ortadan kaybolduju gibi. Yal néz
insan Ruhi e 11 gil enir. Bil ge iIihsamdm@ar éng¢n
onunavceésé uyumuyor . Her saat ve her d
kurtarmanén yararéna kull an".

Anastasia:Yal nézca g°r¢negr Keylere bajéml e
Bu ger-ekten ©°yl e. Kns aml,arbé¢ ydickk ¢onlc-ed c
ol arak g°r¢l ebimevcuwt amldéegm . v8uehadedai
algelanan g°r¢nmez fasetlredi hi ke«tfme |
yar démgé aogrimaaadzaa onu maddi d¢e¢nyadaki h e
etmd eri ne yaKdpdicé HaYvwvan doj al mané&ina bo
yol da y¢régyen bir - ok I nsan i1 e t ané
kaybediyorl ar, ama s omrna bluuantk I kaatarnaya
ka-éemema dejer |l i deneyiynmieni i nksaaznd na&y o+ o
kendileriniHRy van dojasénén saldérél aréna ka
tezahe¢rl erini naseél engell eyecekl erini
negatifboi r durumun geli kmesindan nasél k a-

Rigden: Kns aneéenHabyavsaint -deoj asémek asankthaséhar
doj al ar éneé bil mel er vV e kendi |l erini

gerekiyomanevikalkkgada kkealddaj é,gemanevi i r di
uygul amal ar gapit e émizk maimlji ipn -o | Mallj iumeu
¥rnejin meditasyonl arda, bilincinin d
°tesine ge-tijJini ihnissasne dReurht avhe ndeérkealr réey
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mutl ul uk his
-evreleyen d
hi sl eri ol a
y ouh huzirun veS o n
probl eml er r
ve eyl emler -

ne ol dujunu incel

n i dendaysilnelrern;i ny adreir,i nd ai
yayBeyinmink cgnnetsel mut |
émladkbpkEeebgehisti Doj
NS s | I | e Kk adr¢knéyl aaskat | € |
Pupnpali de net
ar . kKi mdi |, Hay \

@a n =

Hayvan doj aséneén s al Dediklegilga bé , f ar,lkklm& n
Kahsen tanémal ésé@mazy.at Bakleama&r aimaidre,”
pozisyonu) vyaygén sl ogané alteéenda da
duygusuna veya akKeér eaylhemami nHayelaemk td o]
Ki ddet !l i incekyeltineHeérs éme&y den ©° n céen,é nHayv atn,
Kiddetli saldérésé déksal bir baskeé ol
duyumsanabil en bu bMaseki@dmé¢ ma d kray IG& kzIll & m
perspektifinden dikkatle bakarsab,bu nun tam ahar alepdderar a
geld J i ni hi s sheackeerns iywery @&snabakk as € nldasnk  °J ¢

Késa bir zaman periyodu i -inde, Hayva
sonucu olarak, insarkaf bir bireyden pasif birinsamd © n ¢ K ¢ r y.°nNn ¢ ng¢
Kendi sininemélendatkabané kaybetti]i |
de¢kencealinrvemi Kk probl eml er ani chen vy ¢
-ekerek ve o ddirncihda pysamagk boandBlmarg. er.- ekl ek
zaman, insan kendisiniesase st andart kal épl aulukae t ez a

duygusal stres halini deneyi ml er . San|
gi bi, Il -inde tatséz ve rahatog@arol urs.n
déktan gel ennt @k kKyarcayar kgndue ¢sziere k| |
kafa yormaya ©Oakgenl ek deyat @dre.de'kl er i
ortaya -ékar; kot¢ deée¢kegncel er i nhsaneéeé
kendinei Kk kence bakl ar . Negat i f udyggkuél nacre€l ne
K°rde¢j ¢ mg orGarnyal degkadi.kkat hayvan
yojunl akt ér el an probl eme odakl anmeécxk
noktaséna kadar daral eraklSardecve bacxkilpa
Key.i g°r mez. ¥rznyegniun, a-ianrs,a n k atfea seévni &

uzakl akt «kémayaAmaal i | i n-, sanki kast
probl emine dokunan programlakK&ameobh%k
bir bYundlkl deki bir i nsan barrtiéski nyayea ibla
Ama en sonunda, bilincinin hala farke

probl emlerin Ilgnalaérnka eg°neégzriyllece. b r EJ
deneyimliyorsa) enegbdanf bd¢gkghént Eénén
halin i n asl énda Hayvan é&dojbaskdménng é dé r o

anl amal edeéer .
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Anastasia:Bak ka deyi Kkl e, insan bir anl amda
RigdennKesi nl i kl e, nénsadsmenidgnipagt ¢ nsel |
bilingordaKakan belirl:i bir probl eme t

Mecazen konukur sak, bundan °nce renkl
Hayvan dojasénén sal deéeréesé rolmayasoe nd a,
verirken o sadece kayahfaekget midapat aq i

Hayvan dojasénén bu kKkiddekhhssRalkildHENESE
bajl antéeéséné bloke etmektir, K i dékar
budu r . B°yl e bir saldéreée s é&amaensinyalsaf mec
formundak a h s ibyieltiinnci nmanavib g g mha mél ar da ol du
"kirl enmiK filtrelerin® akti WHaysapo n u

dojasénén -ojemnndliukzlaay eifn €4deaéndla yakal ad
- ¢ n kg aniénn zayeéf noktal ar énéninhkendisi ni n
dej er | i benl i 7] i I -in bu d¢nyanén bu
di kkatini odakl adéj e t ¢ vme gdiaohhaesiydlaay al |
yé¢k yeéekleyen arcdalHardojnrsaskdacwyegway ade
anda ortaya - ékmaz. B uaplunada hakino jolann | u k |
-0]J undalkd meksel mat eryal ol arak ejilin
insanlaén - ojunl uju Hayvan do] as,é ndoakn bbseyng

a-g°zl ¢l ¢k ve kendi camg egl bi bénol itkilre

boyunduruju altéendadeér.

Anastasia:Ev e t |, i nsan Hayvan dojaséndan gel
K e keiernfettte olur.

Rigden: Bu aradaHay van s aslédh&rag s é niss@adeeetyi bkre ndi s

I nsan" ol ar ak gerde¢j é¢nden S°z et mek

"s¢per"dir ve bakka herkes "g¢grpertici
t¢r alide hol duj u zaman, kendi jinegatnf
su-lanacak kikilerinrlké&andiollarriakolsd wy]jl e
ol ur ; aksi taktirde, bu t ¢r i nsanl ar

y°n|endirirIer.séOnaunnénHieayvsaanI Hobomgma n b |
savunmay@erle&k lkaur ki |, byl e bkah diley etei i
Il gili o&kdnmakl| arZinz&- ve g°zlemlerini:
neden olur?
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Her Keyden °nce, ci- ¢ok¢é¢andmaas adnaérnal @ir | 1w
bencillijrneBuakahtdeéel edeée ki ki I - ven - eK
bana"dan bakka hi- Dbir kKey ve hi- ki ms

Anastasia:. Hayvan dojasé su- bakkaséna at

u
et meni n¢ sqgteard-éerk, sadece bi
S

rr kanrs doiejr enre |
favoriiﬂ&&mdjdnu bir késér d°ng¢ye got
ver mektir: ol sayde, tamamen f ar
Zzaman, I nsan b(umdairahadokaye, hadset se
de¢kenceggegsemen°ger -ekl ekti Jini soruyor
Rigden: Kk i nedenl e. Her Keyden ©°nce, b u
se- mesi I -1 n | -skdhKibtycastlhil @ me& ;ynareat e&mr.c

(Manevidoj anén veya Hayvan do] ag&nparel &r
kahsikyeentdiinsi nin hag&eder yaklamm, sonr asée
ol arak se-tii]i °nceli kl er. Kkincisi,
di kkatini k eknadhi ssi iktagean zimmikire kaprislerine hizmet
etmesini,b° yl ece yakam enerjisini o1 ¢ ml ¢
Hayvan dojasénén tek@Gekdekindehki sadegeg
t ¢ r d°nge¢sé¢ sérasénda, I nsran %Xfelnal eni
s¢fliekol ar ak g eB-amiiskCiy édegmreskn ¢ggebak ér 8§ &) KD E
probl eml erduygusahtl gle seaeafl & ; naktha&s éznaamad

Ki mi n, neden ve ne ama-|la onda d¢Ky¢énme
bile. Ve bu spesifik wuydur ul drubu prbblem pr ol
-%z¢el dej éende kesbobnt aghe-bherka. bKonua
kendi ni kontrol et meyi °jJrenmek ger ekl
-¢nke¢e o délmrsalnsameml pakaménda begyeér .

Anastasia:Bu dojJ rh? ylyekspay maalde hayat én sonu
eder . Bu at aSémrz¢:;nel&isign bve 6 -eker.

her 1 ki si de d¢gker o "

Rigden: Bazen b u maddi d¢nyadane vy aak-@8mséEmed a g e
ger-eklexktiril memyrkbdmensnahn!l gareseéendant
Bu t¢r ger-ekl ekmemi k "mutl uluju” hay
kendi °neminin (megal omanya) tatmin o
bir ékékta g°°re¢r. Knsan, Hayvarmadé&pas:¢
i Il ¢zyonu tasarl|l dadégjiande, rthawyadée edgdrn ja
farkl & g°r¢necejini hebabaké&pit maZar BL
ger - e kiladambzi i i ki mse onun bugeé¢n ne togr

andasahip ol duju kokull ara veneéeérbsdtmea
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Hayattaki her gadékmt dejfr K vml drnisanén g
ol aylar zincirine yol a-ar.

Anastasia: Kns an dkoe nadsie n & anl amaya ebra-kelka ma
"mutl uhlUj oeytdugnunoul Lkkavr amasé zor ol ur.

RigdennHayvan doj aseéene
dayananyumukak ve sg¢p
Hayvan doj asénén bu t
ol duj unu, -ok hadeka bkedWupsasno, oaur &fv
Ama bu durumaManevid o] adan GYzIrempeiknidi nden b

r

a

n sal dér-esahteguaum b ak k
ti bir t ¢ . Bu, K
i r birisakoatéesé @

kendi ne hayr an aralnadeiseniz, o zamang Ima rbaumd a
sadece kemmewnwe vwek benct Eki jheal dayeerd
bilinci ayné kKkekil de daral ér, benzer
bu kez baM&aazyi°nael amda Kkorbukurestarka f él
kendi sinden bakka he- yknmsayikaradhkhne
hi ssedilir,etdadedced ibuwWi ki, ddama dektan z
cazip, tatmin edicidir.

&
a
(
]
K

AnastasiaiHayvan dojaséndan bakk’a hangi t uz

Rigden:Bunun etkisinin kepkibbaundaebkitl + d
hayatl| aren&ekyil de etkil eyecek ol an ©°n
g°revin Ki mdi dan Chhawxram@Hagénev de]
ol duju githair dmayné@ bmi ke zaman har ceamané

bakl ar . O anda ger-ektekat namki bbb may
gerektiren kend:i sorunl ar éneén -bo k1 uj
problemlere yakalan s é néz ve drerd ey I|yak keénda b-iol
ol acak. A ma esyol neumldear,i nejzem et ki [ il i k
séradan ftaealki eetl égfaaliyatie nbgrapaegéeol abi |
°neml bir sonu- g°ster medikayhedildi veé k h a

-abal ar boka harcandtér HBejmneddé&hli &t bu . s

Burada kavramlarén repertuaréenén dej.i
salderésénén bakka bir versiyonu var.

ve konumunuzutatbi | di ni z. Ama ani den, rid-eimi zd
Aci |l en Sonsuzl uj a girmek Hemenyomasé
kurtareéelabilirim?" gibi bir «key. Bu b
bir -ok dejiktirmel eet Wiagsidenanl!l t Hada ank
czerinde - al elxarmarké niél es é-konkée yioa ken, I ns
sadece kendmanevige |l i ki m " bakar el ar é" hakkénd
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(kibirde
e

) “"tamamen silahl é&" Hayvanén
g - ekt u

n
b durum kurt ve avcé hakkeéndas
"“Birzamanlar bir kur't ddbRdbssobmrmabs i megsgne - i
sal deré vyapmaya karar verdi , kendi b
Ayné zamadachk e n doii rb&kwema kivd amaya git

n ma

d
m kal mé Kk

idiler ve ikisi d e gévende sapasa a
ddéjve ia-vicre

memnun idi. Kur avceé onu yaklau a
i

avceéelara b?ib¢grtltenebielkmebakéna avlanma:
Byl ece her I ki si de gi tti, Kurt Ve
korkudan titriyordu. Her I ki si acd'e orn
yasl andeé Byl ece kKafajartkadartathbhrd
bastérdel ar , saandneacyea tgeikt th &k ema awvle i |
beb¢rl enecekl erinin d¢kencksdal evkend

il

m

yakal amadejé i-1in mutlu idi."
Anastasia: A] z éajal ésk . Bir -okernsde gendek
hakkénda canéacdeséknkaezndi | er i ni pohpoc
rahatlaé r | ar . Daha sonr a, Hayvmemnk aobEmal &1 €
raj men, n endnevig ekleenkdiml er i nde her hangi
et medi kl erine kKkakérérldujuKrakénanheéecsygr
daha fazk ©°J r enesni zs addegjciélasyivnainz doj asiei da |
re

bakka ne de yakalayabil ece] i czerine
Rigden:Bu d &Ejnr k.omi k ol an «kKey, Hayvden do]j
programlara sahip ol mas@&ylermr . veKknbankas
-arpeéel anén s adedcéek ¢knesnydoirs.i Hoelrd uijnusnaun b a
daha k°tg¢ -arpéldéejeéené ve yenmesi en :
dekKeéenAmar tw mk dbs v et i nsanén di kkatini (
I Al Hayvan dojasénén bakka ielek, insaruz aj é
koo ayca bakka bir sal deréyeée ©°ng°rebil:|
Hayvan dojasénén en ya@wrgwerna,prbbegmmenr lkag

kor kuy a Bd aegaiinliées | er késkan-1¢e&j a, haset
kendi ne acémaya, kontroill eettmar tiésktnea] i |
birilerini SWK- |l momakas unde] | k aysalkeelnd kar &
kaybedilmesi korkusuna, yan @ z | é k k or k ulsrgignna , y aykal kal kénha
kor kusuna V'S neden ol ur . Bur ada, d a
daral masénén ayné s¢re-leri ger-ekl exki

Ama kadim zamanl ayg&sekylbedi kdlagrai tgeirhn
kok ukt ur ma.d aeEjgesrl eirn s amanekgeenldiile cikind k | s elk i | C
Il gil enmek 1 stiyorsa, her «kKxeyden ©°nce
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ol duju kadar sék-a, deneyimlediji duy
ol mal &, bunVear @mt dppas@&rkéna mekani z ma:
Durumlage n vV e d¢e¢nyevi ol anén czerinde 0

doj aséndan Gzl emcinin 0 Mang¢viacho | pelmasip e
Gzl emcinin perspektifinden algél ayahbi

osuna odakl anar ak I nsa
énda insané spaekbkepl aerpal
an Key s°%z¢m ona bu Egoya
szyonunkapkes isipmdkeveéi ddeer i
al & , f ibkiyrlleecre & mmpsoazneé eHdaekri
Iétér.heerkey farkl édeéer .

Anastasia:Ha k| é s én, kendi czerimizde manev
kadar hepi milkeiirn ibbul ddzgynoymaudza s° yl enebi | |
geli kmeyemébaghbhmdaj ébu d¢g¢nyanén da bir
Her gén kendi mde -alékmanén pratik d
g°zleyen i-inde kimin oldujunu wvre bun
-ékardéjéné anl amaneén ne ik hidseviyed® n e mli
kavradeém

Rigden: G® z| emci nin g%zl enebilir ol andan
-¢é¢nke¢e gzl enebilir ol anéeé Kkendi deneyi
ve-heleriboyag°hbhkkénda konukur ken, g €
Kekkhieneeneyi mine dayanan d¢gmydae cyeo ryw ks
boyutl ar én perspektifinden al gél anabi
getirmez.

Anastasia: Bi | i nci n ol aj an?® zAlad minareikn ibrus atny¢
karkél akt ér naak,k emmaedmaz eyralrigkéllearmal ar ve ©n
hedé¢ | er i n farkl éeél ekl aré yardéemé il e yap

Rigden: Ol duk - a Kamg&luakt @&r ma mekani zmal ar

1
-ajréekeéeimsabs&tekdée il e daha hézlmM ©°Jre
I K| emesi ne, becerileri -edalnmeséma, vdgas
sajlamasé i1 -in insanBwmndaofj ad@inay @ ,nkKian
eyl emler ve dgvrreainrélkevbk ddgpéaaécéetrafén
hezl é bi Kf ekceekb il Idier .k eAma, tem bunl ar
i kkilidir. Ne de ol sa, yargélama i -
fazla kKey birkaG@°szieyeemely i o &pnkek mb as ¢ reddée

Manevidoj a veya Hayvan doj asé.
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Manevidoj a hakim ol duj u z a&lnral roynar.kSadeceé | a K

bilinen -ajrémanevmidemeyaméenhagéeni bhktareéem
Maneviuy gul amad a, her hangi kbsiirnikmeyiol knar
mant ék i1l e a-eéekl asnnadtmayganat&hkn lsgvreay &K é
hissi, ankehdmi ek ve insan 1 -in t ame
I - sel anl ayéeéké nedenkKinyslaen bmalniekv i s ¢dréencyia
oduj unu, b¢eyéek begteéengegn, g bissederk r eal it e

A~ -

Hayvan doj asé hy¢ klganh sskepdesing fargpamen anaddin |,
d¢gnyaneén I Il ¢zyonl ar @énén oyununa S 0k

é
profesyonel , g°r ¢ nsgcKliolarak leeadisini binilepi ile) day e
kar kél Dakaier @ml amakpiik- ibni,r durumu i ncel
hal de, ma a Kk é biraz daha fazla ol an \
Kkomkusu veya iK yerindeki arkadake h
¢ojunl ukl a, onl ar & k e nasadece banimeaibi,kbanr k é |
nas el k°t¢yem.aséndan Halyermans alotfje gur
mekani zmaséné tetikler K i b u sKanlsdaénr g a
kendi haetaladreendiake i nsanl aré sewl ar v
al er . Hayvan doj as e i nsanda kendini
d¢kegncel erini yé¢ksel tmeye ejilimlidir,
yanl ek bir Key Vyapdaha@&nk®tveyal dujjemu e
durumda, insan kritik olaan Hayvan ol madeéej ené, am

yardémawgmuaa dlad er |l amal eder .

Anastasia:Knsané birini yargélamaya iten ta
Rigden: He r Keyden ©°nce, I -1 ndseé ndami pg ed lec
baskeéen karakter cazyeélclé kd e dgnc eBuert ¢orr ty
insan buna dikkattmelidir. Kk i nci si , sayésensamg®i btr
yargeéel amaya i ten ddwygewns all ada |IHjaayl vaannmad o
birl i kKt e davraneéck kal epl ak &1. arBaun dtagr dla:
yapabilirim", " boel nai nnf fvisk.r i Bra ktkeak ddeoyji rkul
bakka insanlaré gizlice y°netme ve 0
yanél samalraatorledtjkunu ' mphuilmanel soépr aek,
bunl ar Hayvan doj aséneéen I nsan varl ej é
aletlerdir.

:-c,nc(, ol ar ak, Hayvan dojasénén ger - ¢
d¢kencel erion Il nNsanérmniugzatn tsgK@&maseqal
probl emleri dbrumeaenaki vien °qier iski ml er | ne
yargg maya itilmesidir. Kki nkaksi pegani f d¢ K¢ nme
ol ukturmaséna yardémcé ol ur ; baayk a de
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ne d¢Kegnegrse degkeégnseégn, tonmuwme iocliinmshweznr ¢
ve en °neml i sinyy asrogneldezvamacpgssektif. d e b u

Bu ne ile dolu? Bu s¢re- insaneén di kk:é
ve bunlarda devam ettirir.&/ di kk at g¢-t¢r, Dikkatinat € meée
odayjogf] unl a&lmiar lvie tbgrde enerjileri, g°r
bir Keylerin (duygul ar, d¢kencel er e
eyl emi ni yarat an dalegq@&ljammal arBu bdia il
séraseéenda, hemi de®°Fjpmp kdeh $Sedra iIinsatl
eylemins onucu i ster pozitif ol sun ister n
d¢kenme kKeklinin geéenl ¢k al ékéknaén Inéej éknaad
kontrol edebildijineme baé¢ | @&@ideirpl i ne edet
Anastasia;Ve Hayvan dojasé hangi kKekillerd
hall eri denen kKeye neden ol ur?

Rigden:" Temel si z" sal dérganl @€k halshheer i ° z
gururunda d°nd¢ré¢p durduyakeamamansanl d
kendi "ot or i tteme sfii kir-ii"nn imm¢, chagdkenhee y e - ok
Zzaman sék g°r ¢l ¢r. Doj al ol ar ak, b°yl
kal epl héékal baj Hayvan dojBusilzumdamsaa f € n d ¢
Hayvan doj aséneéen sonsuz I htiya-1ar éné
t ¢ ket me dejerl er. si st emi vaseéetaseé [
mani p¢gl e edilir.

Anastasia: Kns an | aked inle @ rein bhaakkkkaélnadrae n én f i kr |
dikkatediyor ve d¢gkKégnegyor ?

Rigden:Kendi ni ve bakkal arénée dejerlendir
asl énda insanén hayvBuwm, k'é@éaslmiéa dank &jaiy'r
kadéneée" ol ma dkadi nHalyvage@gd¢édsos as € her

g°zl eriandegyd&ah ve daha g¢zel g°rr nmek
bakkal ar @éneén kendi si hakkéndaki fi kil
d¢kenmesi nion nedeni budur . Ti ginkne ol a |
arzusu i lKemsaan&ralyadead ne.deg? Ama 'boridldar lolarbka r &
kimi n yargél ayacaj] éneée d¢Kkngsnamedkn ibawnk ad uir
Hayvan dojasénén fikrinden Kkorkusu s:¢
¢¢enke bu a«krrumda, imadaanén el exktirii si,

azaltmak ol arak g°r ¢l ¢r i rAysn,ér ezxd-ma npdaar
bakka insanl ar c2zerinde h¢gkmetme ve ¢
depresyon ve saldérganl ek b¢gyer.
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Anastasia: L ¢t f en te¢em  bu dur umb alr dramays&@meé le

gerektijini okuyucul ara anl atér méeseén?

RigdennKnsan kvahgkegdeende yerl exki ktir ve b
yuva bl gesidir. Ej er ol as e sal déer éel
yapabilirsiniz. Bu keksftzdenl doakudghhbi
d¢kmana karké keymaketXxodundayrsakar kK é
onun kuvvetinin miktaréné veverylemel i i

n

ge-me tekmiklmemiz ©°nemlidir. O zama

Zihni ni zde karkeél akt ér ma s
sék-a, bu t¢r doja ile il
gel ir?", "Neyi ve kumikaknm
Knsanl ar " ©° zdekesy apEamagzhat i
Vs a-éséndan kendi karakt €&nsaugk
g°r¢negrde dejil ayné zamanda kg ¢
sahiptir. Baser kes § aeysk ekeesnecki, éehaerrnkié &

|

é

re
gi
e k
Ik

&

kaderine sahiptir. El bett e, Ha
] édaki slogané kullanmak daha i yi di

_.=
j<b)

r u Hdr durumdMiareevidvoe] akdéasnk a
kt dhihadeéwyi sua; bakk:
erinden ve duygul ar
bul et melisiniz, - 4N
durumdan, f madgeat i f

uz Key il e tatmi]
d¢nyada dejil dir
jonlysreednk | st i yor sa, (
gili ol mal édeér
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ilekleri manev

Kns aanréznu n u n ol mase ger eken Key ol mad
°nemlAdgé&lr. ol ay Ruhtan gelen i-sel ol @
doj al ar énan'yafkiakmaima&d &€m Vicdan en iy
s¢rekl i izl emek i -in kkayselmbirzhkiar act
zordur . Knsanda, kendinden ©°nce i-sel
yalnéz dejildir,adléearnr @ her zaman onunl

¢oju zaman, insan keagrdcemrmdmraemeleern inminn e
ve disig i ni il e canéné sékmadéjé zaman,
yakaména m¢dahalkKensanmekgleatbaat hadak!| al

endi Kel en &kiornduikjmanddeekn ar én e, ayne Z ama
-%z¢mkemstedi kl erinden konuwanlan kilbear é n é
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bir adamén dedi i gi bi, "Birine °jret.|
ol dujunu anlarseén. " Knsayathearmr éza many c
etmemelidirAma herbi r ey e e k ihmikke&l ver mek her zar
Her kes daha sonr a sor uml u ol acaj é h
dekegncecel erini z, szl eriniz ve eyl emler
Sizden ig n medi J i zaman tavsiye verrmmekk ve
t embel ve yaneéel tktd hsgjkyeotli sra ed d, rh &l al dle
anl aména gelir

yat herkesten yeteneklerine g°re al
anl by dep el ol anl ar . K- s e lndinticgvey an é z
Ki sel czelli kl eeinkzkl|l shfFeankdekédg al
nsMamevi d oj anén haki mi yet hal i nde I ke
K¢encel eri ni  veaet biryzihie malingeramaliz ieders Hekhangi

Ksadurhbuintr ve bakkal aréndan g &dndi n ne
erinde kikisel - gl @exdnianii -maok @mme Isli
neyimler kazanmak olarak hizmeted®o nu - odjaumlkyk!| a ké
nsanén kendisandéhéekagphkhanahnhebki de
ckeneceale szl erini ve duygul areéneée Kk
éksal kaosa neden ol ur . Saj |l .&Kmshkainl gi
endi sini kontr ol et nekyii -%ijmr ech@K 4 n € dzaa
t me bekl emezmmekéedit nr mem¢g kel unu k en
atérl anmal édéer: bilge adam d¢g¢kmanl ar €

H
o
K i
y
d
de
é Z
den

[

d
d
k

[

e n amacé-lvaerlhaedierfslaerréin
a aey-evirmektir ven ay
kdbpmaknen. sdageama onIa
d

d

Hayvan doj a
konudan- manevig e | i-
di kkatini y

unsurl ar wvar Her zaman,] eb udéatyaazna k |

zihinsel kendini-c ez al andér mac &ma kkeealdliinrede maz
narsislik, kendie hayr an ol ma. Bunl ar Hayvan d
Her zaman, Hayvan dojasé saldérdéje z
olur ve hisler s/ i yesi nde a-ék-a izlenebildlen d
Ej &ra h solayakmmanevi® zg¢r |l ¢J ¢ arzu ediyorsane
bastérérséneéz. Ve i1 kincisi -0k ©°neml i

A A . - . .

ettijiniz veya huiasmedoji fgsaizl € amawnack &
kazandéneéeal aSaky Hayvan doj asémB@aa (¢ C ¢

bil erek, her zaman karkeé °nl emler al atk
Mecazen konukur sak, b u d° v ¢ K sanatl a
zihinsel ve fiz k s e | ol ar ak daha Iy i hazérl ar
y°ntemlerini, ayréca albéikrkasidledkénnerarr
Il kKaretl erini °nceden seziyorsanéz ve
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dojru KkkivVvdei yems kresmladé re£ lzaarmay a p ma k |
olurvebundana | agba €@azla zafer Kanséneéz ol u
zamanénda -ekil nHealyivsainni o] afAsnean eenj erra ki
bile k¢phelenmiyorsanéz, sriszainné zp a rot nzec
el bette, kazanma kKkamé&r@enéenl|l @am& kgoldauik.o
onun hamlelerinive agrsi f sal dér él ar éneé, neden Ve
cezal anderdéejéné anl amadan kengdriekdadj a
olar& , ger - ejadlamdiamni alyaydal et mekdéeknk éantuma |l er
yakal anérsénez

Kendini zi, kendi ni di si pline sokmaya
dojasénéen d¢k¢egncelerine ne kadar - ok
- ok g¢- eredidrei zed Bur ada, -ygavakdrkarkd mé
ge-iriagdgdiania syi zi el e ge-irir., Go°revi
kazanmakt
I -1 n hezl

r, burada ve Kimdi!! Zaman - ¢

e
€ ol mal é vajRamuokwmal @asmacnai y

Bir sgvaktit ée d¢ kK makenélezzet viyveqele @ d | veya |

ya da ejlenceyli d¢Kénmez. Zafere odalk
tut ar , - nkg 0 dé¢ Kmanén kampeéndadeér
kazanacaj] en@Gerkkgbdnmegrsavack- € en derin
d¢nyanéenrganmdaml uzak tutar. Bakka bir
tarafl el ék veya haset il e bakmaz. D¢ény
gé¢éCényg bakeébock bérakmaz. ¢¢énkyg de¢ny
kampédér ve onlar taraféndani bak$awnak €&

andaki savakeée kaybegti pér alkman, ¢ & kley
sérasénda d¢kKman ttaur tauf kenmudka n o lnuer slkaa doalrs
savak-énén yarar éna ol dalaakuvvedirve daha¢ n k ¢
tedbirli olur ve daha sonraki eylenleri daha bilge olur.

Anastasi;iHayvan dojasé taraféndan si ze emp
bl okajéné nasél kal dérabilirsiniz?
RigdennHayvan dojasénén sal deéarak dueduramun é nd a

bl okaj éné kal dér makdakbawreka degguk laena k

m¢e¢ mk¢ndgr vVAsbgéndk| i ddiarywan dojaséneén
vardeéer . O i kzia nkaenyédne ng ek-oircki ad ri :jBu nederle b e d e
bir s al ddear € y aspéenraanséézn ¢ e kemdin&zin bedenek K e\
bajl ekdpan zi hinsedmagkl amak sarkikl| d¢nya:
bakéyor muk Manew & o ] gaidbain,, geni K|l emi K bi l
perspektifi Zlaemanl@ak ngaek-tiecri. ol dujabruik Vv €
ge-tijini, tem dil ekl ekselvebedeerneiknsii zni
ol dujunu kavramal éséneéez.
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Sonra,d ¢ nya al génevyeé&durgneManexid ef mdbhn G°zI| em
perspektifinderf ar k1 &€ a- &l ar d &n svaen ad ¢i nzy aevahnaekl ki ési
ol an bilginizi kull anarakil ae éHayeandd
©zel exktirii ysoprlaurn ak eykaikll daek,mal éséneéez. ¢o
arzul arénén temel. biri veya bir Key
arzugiut Fie s¢ptil bahaneler 11 e kamufl e

Ve elbette, bnd an sonr a, b u t ¢r sal deér é t ¢
késétl anmaséné Basir teriemlerl ile, manevr uygulamakin ni z .
yapmal éséneéez: °rnejin, t Laont éunsée j¢BE n s e i
uygul ama sayesinde, denyyanem, bdbtidnnel
giderilirve Ruhta ortaya -ékan hislerin derinl
I -eriden dékar éeya der-ialDldgikdllreo i ar adka,l
halindeki® yl e bir deji ki kli7]i I yléeesyerae kg,e - i
Beyin bu bil ginin fik i fdrueysgiunliar d & z erreenkk
-ajrékeéemlar yelpazesini Il er i sérer.

Bu nedenle bilincin daral mék halinden
maddenin ge-icilif7i ve 9| ¢sgimh¢éil cifignyam
s¢reci se-i mi ve abaeayurai tpomlpadrzmdak fi

aletlerin kull antema izlaanamag] Ibain ti élsadéd ra
t emel -Isialvidreae i naldianrdaelnmé-ké khmak ve d¢gnyan
°rmekendi herini l kna edecekals@rmhak . Vv e
neéenegzdeki tem sorumlul uj] Bi anhamalkyhu
oj rmashuskgepdi baskén se-iumiasdeedes,tikn
cphel erinde bocal endaéjéén éa mark Mafeemia rdluij d
olunuzda sajlam ol mak i -1in, hayat éne
macénézén ne ol dujunu tam bayasdyokauk bi |

- ¢ hhayatbramaca y°neli k harekettir.

g
o
d
K
y
a r

Anastasia:Ba z € o0 k ugykutcwd | a@anegmygukamalar yparken veya
dual ar okur ken, bazen ani bir pani k Kk
naseél a-éklanabilir?

Rigden: Bui ns an a, I -inde gleamekdrexewne shbuel
tutumuna bajledeer o6bonp¢cgbstzdpi ni t am
herzamman her durumu yenmek i -i®ojywenleullia
atk ahsige-trhiew yakamlarénda haki Ruhaol an

Ve onun d¢nyaséna k@faer é dag.RMemevig @y & s
uygul amal ar da, medi tasyon yapan ki Ki

tezahe¢rl er ger-eklexkebilir. Knsanén d
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yani , d¢kegncebtewie kzaldli skthér nRauyh 11 e
uyuml amawy@éjbéakg®r ¢l ¢r ama Hayvan do]
tezah¢re¢e ol abilir: ger¢ngegr neden ol ma

ortayakn-séaknars.anki b e d¢ekaybediyprgiki hissetrdege k o n't
bakdbairraz daha vekWwnwercektklrer iBun &roeden
olarak bu akk a h derdgne Ruhun g¢ce¢ °n¢gnde kor ku
filtreler, -¢nk¢e onl arv er eyeanzkgaérl naar séynoén, u
heeyinkl ¢ mgnegn ka-éeénéel mazl éjéné anl éyor |

Anastasia:Bu k@gmrku ortaya -éeéktéjé zaman ne
Rigden:¥r nejin meditasyonl ar sérasénda bu
al mayar ak, daha doj al seviyeyi ar ack
gitmeligniz.Ozamanb kor ku yok ol ur . eScemrue- yoollare
Ama manevi ylekism&H | ki eme sami mi I nanc
¢oju zaman insané sénérlayan tanéedék I
Bukonuda | gi n- vbairrd éme.se"'lBir g¢n bir adam |
de¢ kem, bir kaya -atl ajénda thygtygrymay ek
bakar dé. U-urumun ortasénda asél é kal
tepeye térmanmak i mkansékdkayel dr pvarc
tutan el |l eri zanwdgl eyagrddi Bdam gagkneé:
Ona hin-maidm®@ m, ama hatalé ol dujum g°r ¢l
durumumda ne kaybederi m?" Ve dwuada t ¢
bakél,ad" " Tanréem, eje$armwarlsian,had nbae manaeakra mktia
ben kurtarérsan, bu andan iB9ylagea Mhiemr
fazla seslendi. Ani den, cennetten bir
gi bi i nsanl aAéamaoéekadam. -iok kerd«kdeay yvea
berakacaktud.arfma ey i d°nd¢kten sonr a
Tanr ém! ki mdi den itibaren, Sana her Keé¢
ol an her Keyl yapacAimamlasadekabblenet
nedenle adam daha tutkulev kuvvet | i bir «kekirladzeé Ta
etmeyeb a k|l adé.

Sonunda, Tanré ona aceéede ve "Pekal a,
dedi . "Ne? Dal é meé b ér alkealyie m@ I' d udji uyneu
sanéyorsun?” Hay atstaan dyaa klaMmgl eb.i r E sua suern
aséel edeéer . Vel ¢ moplupupnp adnl asa bil e,
K¢e¢phelerinin dal éna her I K eliyle ya
Tanr énén imoolmakerskorkae t e s |
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Bu nedenl e, me @i tr @xy¥eonm caare gyommuanl adeéej é
Sonsuzl uktan b u kadar kor kaneén tam ¢
°neml"iBdeinr .k i mi m" konusu ¢zerine kendin

igili tekni k1 er f arrkaneyive nsamsit a ké nofkaurlkllaér éaid
sistemlerdeuzn z amandér kBunlat kadmezhnmaldedarabd gana.
bilinmekte i di ve °%zelli kle kadim Hi nc
arasenda yaygeneijiidini . kaBdunm ayogli | er , S
taraf érddare ywy guw .

Hat érl adéejéenéz gibi bu teknik, kendini
yeni bir zi hinsel sor u sor man'Bam ger €
Ki mi m?" Kkonusu lgizé@rzimeagsarN gk paaegi d¢é¢ Keén
gel di jemak,g°lxdnl ar én dloédradiemiézehi dadled ms
"K-imde yaneét veren Ki m?" sorusunu S
czerinde d¢e¢keéenmeden vV e yojunl aBmadan
d¢kence gel dijnpu bamasara@nzéivea kka hyraenlég e |
Il e onu g°re¢re¢gz. Ama ana ol ay kendini z

Anastasia:Ev et | kendi ni ve bilincinde Kkimir
bir d¢kencebamal avreé dtuameérda nt ek ni-j%iz.e m
buj dsaaymdandan ayér maAyrak aydaarkd eamcEar dluu rt e k

Izl enimlerini payl aktekl arénée haterl éy
kend:i Hayvan dojalarénéeok®yeyensaékaki
sorul ar & s om@'USorayu kim sSoByon?" "Ben bir beden miyim?"

"Ama beden °1I| ¢ml ¢ . " “"Ben Dbir °Jrenci yi m.
°Jrenenim."” "Ama kim °Jreniyor?" Ben |
varl eje diyen i-imdeki k ibm rv ei nnseadne nv?a'r |
"Ama i -i mdeki S eenire war." KAmanietiene" s&hip rolanbsend

ki msin?" "Beden ben dej il i m, ben o nu
"Cehenneme gi t .. Beonl ¢Benre'zi. M, Blu¢ trpend e
dojasénén da "" miazrah Bduuygamsuderin " Be.]
problemlerim ze ul akmaya yardémcé ol an -ok i)
Rigden:Ev et , Hayvan dojadé hemgéeirkséekeht
d¢kencahegiri nahaftan gel dijJini mbyveyau vey
K U k °© kngenrgend e n or nafyaar k e e 8 & € ] 2lnaer a k , k
kurtulacajénézé ve durumunuzu naseél k
kendi ni i ncel eme meda twapé&l éreskan,i | b u ndw

farkéndal éjreet lkiejsik i mdti §qyaveekar .

Daha °nce s%z¢n¢ ettijim gi biyselhisleamy van
ve Manevi doj adamnaya -ékan en derin hi sl
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tezah¢r ¢negn agears-éenkd ah i°snleanrlirinaf kInég |l & Kl
¢iJ iethaneviuygul amasé sérasénda kendini zi
dal dér mak Ve en derin hi sl eri dene
sami miyetiniz ve Tanr éya a- é€ksadedeman é .
Ruhun éxké]jéna dojru gd,t méadnseénizinBs
derin hissi Biakgal iRathitrnailnresyi anyy @nan Kuvyv:i

edi | mi K amaceé I -1 n k unhahesibb € Ir € ruy g 8 & @ima
d¢kencel em idlee i dejhiils]l ee il e -al ékmak
ssrasénda, insanda haki m im manaviaizuelk. K ey
Anastasia: k a h sii yien , bu ,Rumketmdn @e¢laean kuvvet.

temast eéer.

Rigden: EIl bett e, klahs idiadthe Kiazl a manevi gé -
d¢nyasédnaréenen d¢egnyaseéneée ddeanhyaa fialzel ao h

araseéndaki esas Barlk& adal amay aayb &klaar
yanderden seviyesinde,; erjnik ¢p dtul dmd e
endorfinlerihukée Hofmonl"amuéhmé&n kuvvet
i nsadnemksel ve psikolojik kokullareée ©°ri
Bu °zelli kle derin meditasyonl ar Sér a
indij i zakmahsivlgeetRuh arasénderbekgeckdeji
fark edilebilirdr . Di kkatini zi bunun her medi t
sadecee al ekmaya en derin duyusal seviyed
ama-1| ayan (°rnej maheviu'ylgoat asna £é) medi t
ger-ekl ekejjne gekKrks aror uRm.hun d¢gnyaseén
d¢nyasénén hisl er Il e dol ar . Kde al |
f or mu

| géséneéen kapatél maséneén Ve Zi
soyut | aman é nmangva yygutamayal hisler seviyesla o ladar
derinden g°me¢l ¢rl er Ki, Ruht an yayeél
algélamaya baxklarl ar .

Bu t¢r derin me dk & hhsdyypmyl sayré svea amaddia

benzerleri olmayans ¢ r e- | er D¢ myasas@mner( Tanr éneén d
d¢ynasé) szl erl e tdecahissedilebineesranmedsenébudm , s
Byl e derin bir meditatif halde, I nsar

ve hisset ndeayyev aldpa kdlograysé&ameaan awvea - t avr ed

d¢nyanén sal désglanoleakalsi b dlgnevinglagak h a l
daha kuvvetl. ol ur ve bu maddi d¢nyan
saldergan ve tehlikeld] bir ortam ol du
bunl ar yamamévamgyag uill msnah ar éi sdeumhapt 6] €
Hayvan dp as én é sistemik ol ar ak izl edi Ji,
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d¢gnyada 1 yi Keyl er yapt éej é Zzaman ger
geliKtirmekléren,\/edbytneylemin ve hi sl
kapsamlé «kKekil de mexkgul olldeuj iun szanmaanr.
azdeéer .

Maneviuy gul amal ar yapmaya -al é&kan insanl
dojrusu bilin- sevi-yaepiéndnaa |l ger - dlel ekkaer
ol arak damg ®n¢ e Bitizggie yadkierk.l ar énén Rul
filtreler olarak hizmet eden "ak a h 4 iey elte n " ayr e ol ar ak
yerindeyse, beynin il i kBsasénbuhbati k ak:eé
deneyimlerimizi, izlenimlerimizi ve benzerlr i n i depol ayan haf
tutulani | 1 K ki IBeurnilmairzédni re.zi c i -ojunl uju ¢-
Konu «kKku ki, farkl & haller ve modl ar
zaman € m dildaren insan biincbu d¢nyayé al gBallamay ah ady
deji ktirerek, insan algénén dijer proc
B°yl ece, beyin meditasyon sérasénda a
ger -ekEfexirn.nsan biadliinncden bdieljgiknmink bhu
hazér de]jzarhas samdnsha d le € iayreat manévi-aa | é Kk mas énd
dol ayeée) , al énan bil giyli I Kl erken beyi
°nceli klerinin ajeéer bastBgkék ai |deykiiklleer,
bil gi, 1T kKlenirkénm éma&dndiar ¢ nnyaa rddien keaery
ama daha azagWéeésesteemarpetarak medit as)
Hayvan dojasénén d¢gkegncel eri nirenlertleaki p
ger -ekl exkir

Anastasia: Problem bu:manevi uygulamalara dahil olan insanldyuradaki

noktayé ve ruh dolu nekxkenin kokull arer
Bilin-1lerindeki d¢ekencel er i vV e hi sl e
Hayvan dojaséndBanevve jlaadagi IMadidijiumuygny a
bel irli bir durumda deneyi mledi kl eri

deneyi m v akradnhésri.ypamdvida, nya 11l e temaseéneén
maneviuy gul amal ark astyeti y akwayarxkka yeni ol a
ger manevinerinne ol dapbawveacke, her akidyden
uygul ama ve ayréca gayret, saber , k en
Bakka deyi kl e, yeni deneyi mieli de oétine
ol mayan bilin- halinde.

Rigden:Bu doij rywemakabawmbr 1 -1in ilixkkili ©°rn

bilgiyi algel amak bu nedeaha idwnphaaklohw§k
géceéeneg kull anarak "opti kr rkielytir ebliar "k el
a-ékl ayacaj] ém. Rkuuhy ubyear rbaekn zbeirr. pReunhaur ah,i
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hislerilvesenhaslea s¢rekl i t camalsié yswk argé
biri yardém ediyormuk gi bi, hayatta e
bk kal ar éna yardénuetmbargéenri-zeek £ 8 h mal deéh
ger¢ndgingn bile i kler Iy i gi der . Ve

biliyormuksunuz gi bi bu destej Amaen de
Hayvan dojasé genedlkk&l e- skmsdencekend
size daynamnt éjRauhz il e hisler vasdahbas e |
dojrusu, bozul ur . Mecazen konukur sak,
taraféndan ne kadar -ok yaknilanggsgsay 4
bir kapl anmbe id¢enl®ml gdrreabdaha derin sap
Hayvan dojanézéen prizmasé ile g°re¢rsy
y¢zden, bahs lKRuetciidie ve dojal ol arak T
da zorHakva&m edo] aseée t ar akulara shhipmolmayal ki n
bakl arsenréan; boxk fta&l ak ortaya -ékar
yékl enKemsdini g a2Znanevi-nailzédkemanén t ¢m °nemin
verirsiniz, aett aafeée nifazkisa&kz W enrse su-1 ar
bakl|l aBséxneyxl er i fark ettijiniz zaman,
sal déerésée ol dujunu ve acil e-yRuleilme ge -
kayeéep bajl ant éyeé d¢zeltmek, kaméaamaa®@n
kal enl eé] éné kér mak . zarWae, uydwmai problesnieryyak u |l a
olur ve en @meamliarkegnéz elkg ana amaceéeén

k ahsisydatec e ol as &anegieMaercleékjtéenk i bi r ey s el

embriyosudurman&iehdr ak- hndepir «keyi t e
b¢y ¢kt amsi yel I -ekahsi Pemabh i rRuehkume s i o]
potansiyel harcanabiliS a d e c e , agk® rkeolniu koulrasra ko n an stér,et
Ruhunk ahst geaf eéndan akéloammgee; ekdlieektt ¢
sadece o0 zaman bireysel bilin@v b jmapekip ot ansi yel i ol an
Manevivar | ékBulmdari.nsan vmg& bdluknuwnmmu:n yal
zaferiyada ¥l ¢m taraféndan yenil me.

Anastasia: Ev et , kazanan am k@aesjinlda &amgvima ok a

Yakam ol andéer .

Rigden: Kesinlikle.Maneviy akam Yadiam? i nsanén tg¢m
ve eylemlerini yakal ayan kamera g°r ¢ni
zincirdeki hal ka ol duj uyibirfilagléergnizeen s ér
ondaki -er - evevleerciannl-éojoul dpugrul aik-i n, or
al ergenkbazen bakka bir film izlersini
kasvetli ol duju i -in bunalt édlmnizmi r ru
ékék ve parl akl ék | | edu@ ol ukadlhma s-é kv
-er-evesine sathi pVelmasé- Emeenve dbur ada
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Yakam filminizin her -er-evesinin k a
d¢kencel ermlnerzi nue eyYlee yakaménéezée par
sizsniz.Si zin tarafénézdan yakanan her an
-ekim ol Maagvig @a&xklam Nezaket, Sevgi , Iy i
ol an her -er-evenin tam olarak doygunl

Anakonu, hay aMarevi @ 0 Jaa Y&k - » Mmaneui uygmamalar

yapmak, Bil gi ufukl arénée geni kKl et mek,
ol mamak ve kendi I -inde Tanré i -1in ge
daha sék ol arakaki yvie eyyliemViec d aynadpam vy a
¢czerinde kgnanlviek k-aadleéme | i zaferdir. Te¢r
I-in y¢é¢r¢egmeyece] i y ol umamelViuaIlt @Kk may é es ihz
yapmaz.

Anastasia;Evet, bir keresindéyhamHg & ma&, knszé

senin I -1 n ruhunuehkurbtaxkrkma zh inke@evks ans e
-al ékxmayeéelL ytafpama zo K u ynanewkl varrtau | eujkeurnu s a m
diliyorlars a , imasexin g gul amal ara nasél yakl ak
meées eén.

RigdennRuhu il e birl ekmeyi arayxmmemfan e
be¢yék vV e en °neml i kaié | @ maedwg nn a@d aa,r a k)

uygulanan bir methsyonu yaparken bile, maksimum noktaya kadar ona dalmak
ve her seferinde o@awi rkemveraimameye y-ealli é

O zaman insan yerindsay mak yerine gelixkir ve 0
hislerin yelpazesinde ilgin- ve yeni (
be¢e¢yel eyi ci hal e gelir.

Bir - ok I nsan sadecedg elbriljiirhniin bnas érhe
°Trenmenin ye&teerhleipsoInduw] wobrua ol duf una |
onl ara masal gi bi A bi r kKenyslaenr yoallnmaél
bunu kendi si - mdnevio s @ éi jyiakaaj@magya petné ¢
Zaman, her saniye dexgmare,| e rHiaryiv a ik o rdtc
tezah¢grl erini mkzlnedoljdujauankaand arme¢- ok i
Zaman, sadece tek -oigunManevibi a mav-aril le&
Tanréya gel melsadWdeeai tkesaaiydo ni zden "ivyi

- okz uun S¢re onunl a -o0k -al ekmBukun z or u I
yanéseér a, b u al et - ok tar af Imark\e r . ¥
uygul amaséné tam ol arak kawezmygmabjry
° m¢r yeterl ol mazbi Bi mgdithsyomi bihlei
Meditasyon yapmak sadece tembel -0l anl
bakka bir medi tasyon Il stiyorum" gur
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s & k € Meddagyonun biraletol duj unu ve manevii yg¢ks
sami mi Kekilde I sdeyemil@kmakkendn ¢ ee
°m¢r sérasénda bile maksi mumu el de ede
Anastasia: Bunl ar én hepsi doj r uybetmemek ved ej er
kendi |l erini dej i Kt iinemlakattamnaneviro i a c @ Ines a B ¢
°rnejini ar éy okrd nadri;s ibnaik k®an cdeedyei nk | dee, J i Kt
I - manevii | kel ere ve d¢g¢k¢egnme Kekline uygu
gbiyakéeyor ol malaré ©°nemli. bWeadaadanlib
sahip olduklaré ayva@aéi KorRul bar¢taemBir -
bir °rnefj i gzl emlerl erse, bunun onl
anl aména gefladi Jjine I nanéyo

Rigden: Knsanl arén taklilkti edgpreitemene nsalki |
tipik ol duj unu ©° nc eAdrean Ksn°yalneedhi mk endi s i ol
yapmayé - ok arzu eden birini arayar a
° ne mlki adhi srolarakti ns an, bakkal arée i-in Dbir
kendisineve topluma -ok ®Kamelf oaydbdllE&mdleun .
dojasénén engellerini yenme ¢zerinde -
Il nsanl arén i1 yilifji I -1 W°ydeay aegk,i nisk
el l erindedir | Kennsia nréany aatréznu sdué kvsea | ° zf a k t
Bazé nedenl erl e, I°mgeemnrll drk bkeitrmell eerriini no
yapmal aré gerektijinin ve sadekie o z
I 11 ¢zyonunda vy a&mrmabirlidal e k IHey kre.s Al abi r
toplum gi bi i nsan deéksal maedtdd r aofl éanndaa
venlendiril melidir. Bu bajlantéeda en

anlatan birmesel ar d ér .
“Bior k°yde, bir Adamdyagéyer dwm.r pggsa
yoksullukmasémaer gjaman, her zaman ©°z\
el eni yaparak bakkal aréna ylaared ®&m ede
°zle ve kydem dd ebiryalnéz ol duju za
eridiZengin ar maj annmiarkdkiilnd eT akng kiryeat tsi:
arde. Bu dedi kodul ar saygén bir rahi
-in Tanreéyeée y¢cel tt aretetmeye Karpriverdn Rehip 1 - |
u fakir adaknwekn kuwlkpadeye gel di ve ' San

O < < 0

s >

da
at

(Dlg
«Q

¢l ¢mseme il e yanet verdi : "Beni
rl a y
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Rahip bu yanétla kKakérdeyangnhkgmdamék th
nedenl e bakka birnyekd&lairlade vseealdam VvV &Jmm
mutluluk verir.'

Adam da kKakérdé ve dedi ki: " Ama hi - r
Rahip fakir adama@adecekalitelik e Kk hlad@adan sudan nasél
°Jretiiflimed d¢gkegndeg ve dedi ki :ayattaNe d e n

talihli ol mané diliyorum."'

Adam daha -ok Mmiak&rikdé Hee yadeg |l adei him
adam.’

Rahip bu fakir adamén bu saygeéynl ek iikki eyl

koyul du: ' Pekala, sa&armyikandiwyoiruimn.dil
""Kendim i-in diledijJim mi?2!l" adam gg¢l
KstedijJim her kKkeye sahibim.'

""Nawa&hi 2! "' kakérdia. seAmaéyokhbubltlek ii -
Zengin insanlar Dbil e bidra h-ao kf akzd yaes éintet
nedenle fakir iddmadeddgy¢K 1 htiya-

Adam dedi Ki : "Bu insanl ar mut suzl ar
I Il ¢zyonl aréné kaybetme yek dgtsurddaa,n. ol r
talihini bu dgBapdaémraybpdgon|l &noa- (o
tek ger-ek-Trurtrlaliulke vaaj |l am kKkekil de bi
yakaf@aki ci refah araméyorum, -tabaftas s al
Tanrée taraféndan verafrmekt edeo!l xm®yKeyne
kabul ediyorum- hem insanl&gn t al i hsi z dedi jJini, h e
dedi jJini. Bana zengin B&kr¢gmwajeadnilyaorr uvne.r'd i
Rahip alay etti:. 'Amar anr &€ sana hi - bir kKey ver me
tek ekke¢r ettijin anlaména gelir .’

Adam dil e getirdi: ""Tanr é beni g°or ¢

fersatl aréeme g°r¢gyomaneviol hema k z g e mima in
Keyi veriyor.'

Rahipsor du: " O zaman nasél yakéyorsun?'
Adamy anét | agthé ;:enHtleark Egnhs@ dielce sajl am kKek
Onun i1iradesine uygun ol arak yakamak,
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bir ol masé ve buna uyuml anmas éydaétra.] aGy¢

gi derken, Tanreéya gidiyorum.'

“"Tanr éybaldun?er ed e

Haki kat. bul dujum vyerde, D¢nyanén tén
kéyésénda béraktejém zaman, d¢kencel e
Aydénl anma sul aréna girdim.

Rahip tered ¢ t etti, -¢é¢nke¢e byl e sadbhbme bBPy
g°r memi Kt i . "Anl at bana, kend:i I nanc
Ruhunu cehenneme g°nderirse, ayneée kKeki
Adam omuzl ar éneé si | kti Ve dadgr élkmaz
kucakl|l amasé I | e Tanréeyamitmit uSewy@ir mm.y
Kucaklamam o kadar kuvvetlive Onun- i n Sevgim o Kkadar

beni nereye g°nderirse g°ndersin, or
beni ml eyse, n e dteénm kQonrukna yoélnd?u jHia yyae r di r .
ile birikteCennet i n dékénda ol mak, Omerdw Cenn
"'Sen kimsin?!l' rahip kakkénl ék ve kork
"Kim olursam ol ayeéem, hayatém il e mutl
y°net |l erin hayatl arénaKenddishzengshhidkl e
bil en, d¢e¢kencel erine nasel haki m ol ac
Kekilde kucakl ayan he i nsan bu dg¢gnyac

"'S°%yle, fakir adam?jsenai Bu bilgeli]i

Sadece tek bi-Tafi edtéeEm nhewarge¢gneg bu

Keyl eryayapamlaék ér é m, dua eder i m, dojr
uygul ar é m. Ama ayné zamanda, -hbhenim z a ma
I -in sonsuanr®evdgiesisyuljé amakekil de birl
benimaneviol ar ak m¢kemmel yapar . Bana her

hayatteéer.

Her I nsan, her Keyden ©°nce hagnavit a vy
sorumluluk kabhgiegafnubinsan sorumlul uj t
anlamaz.He r g ¢enokl¢o j ii & ail evi, finansal Y%
zaman sorumluluk al éyorlar. Temel ol ar

-ocukl aréenén ve torunl arvésnéin- ignel gectjar
Bu nedenl e her mamed@lna@&md aadneaaney Rddesmai i
I -1 n soruml ul uk al mal éséenéz vV e Ruhuni
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ger-ek ¥zge¢rl ¢] ¢ bulmak i1 -in hayaténe
y ap mal éKsi émséezy i bekl emeye ihtlyac‘nez
ge mel i siniz, her kKeyden.°B8ce kendiniz
-1 n iyl bir °rnek ol mal é&sénéz ve o0 z
kendilerini bekletmezler.

Anastasia: Ev e t szl erinde Ruha deritmaden doc
Ne °1 -¢ ne de MameviSrelvagn é htean&mayan et he

her yaktan okuyucul arén ay'n@erscerkuylie v
nedir ?" Bu soru rtdejiingbill gidaihaalkalceke
toplumunda, bukava mén anl aménén ve °%°z¢neégn °ne
-arpeteill deéij émaa@al éyor um. Nereye bakar sa
Sevginin ger - erunnheirsesdienyisne yhoekrlkugjis diajriaf
ol duk-a beddacukdlauy,orerr,geynéeir Kk kigrelnerl,e

Il nsanl ar veé&rleahmay&niilesa®@inar .

Rigden: Bugg¢neén topl umunda bu kavramén
kaybol dujunu s°yl emeyece]jimnéBuirklagdmawt
altenda, mater yal irshé k aldtgégnAina g a klkgng
bul mak i -éenn azmé&mhdmrbunl arén neye ber
Bakka bir Key K U lgie,net L ket ecihet oxlewn
anahtlumbamas anéBi | lyi ol madan, sadece h
y°nlendirilerek ésteérap 1i-inde yakams
¢¢enke ger-ek Sevgi i nsané i -sel ol ar ¢
ar maj aneuvmeadd:i d &kn Wazdgasr | gge&kr. - eBu , Ruhu
g¢é¢-1 ¢ biru,kulvavrertédayia .giBden en késa dire

Anastasia: Bu n un hakkénda daha fazl a anl at
eri kimde hal ka a-éek-a So%Mwl-e mmd lirlakn e\

jpucunun yeterl:i ol duju bér bubkbakéeakl er
konunun ©°z¢n¢n zmanbthgeaknaababemmeél er i
arayacakl aré ¢zerine bir ipucu.

Rigden:Daha fazl a ayrént éya gnsanla Bevdininr i m,
her Key ol duj unu de¢ kvéeneg yalb fa " &klbtanee
i-g¢d¢s¢ndenleEKVer;oekaaynaraa@mﬁaki
toplumlareée, ¢gnd&kehbbt akivs s dAmuaml tud mj & u kle
geleneklerdirGe r Selk g i -0k g¢-1 ¢ bir kuewett.
-ok daha be¢yeék. Sevgini ht anm galdaki kaln
-0Ju insanén zihinleriKndelsénadrlia,olbdl
yerel adetleri hesaba katan, belir gel enekl er i -1 ndeki b i

92 allatra.tv



O

Anastasia NovykliAllatRado

Bu konular ile ilg | i , toplum halka hem eri kil e
bil giye her zaman sahlikg metduyveEkiakiul
odaklandée Bu, kk s ét | anméck bil giye sarhbeprli ol an
davranéek -bahéplmakeéenaesiémdlai tylagZ/léd r&ar Gil z
L kki i -eki t yapélarda geni k °1| - ¢
Il ave g¢- ve kitleler ¢zerinde et ki e

h&k k énda sepesifik bilgiye dayaneéyordu.

Bu bil gi dbher °me@imnl ii nsan bedeni ndeki er
veriliyor; K ar t |l ar ak, buna <cinsel ener ji
bil gi, - ukl a, ya i ndanénsé&€ayamaa
° nden a Ktaéréano lialnk etla bau-l éakrl anaar af

ISloam - ar ak, il nsan ya -élgénca K
veya bu enerjinin patl| akeageé seér
késétl|l am@Bluarglkeam rekeélegmtkg {4 alsam. Kk
z ve bu g¢- hakkénda yeterli b i
r beklenen mutluluju ve i-sel meé

a
i
baoklak veya akéreée efor hisseder.

| e
0]
uz

Y Y Oowm
o 5 X M N
i Bl ¢ [l s B
C DO < ® O
S o3 o

Cinsel enerji bireyiet ki | e n en gé-1 ¢ kuvvetl el
dekencel erindek dil ekl erin karkel ék
onun g¢é¢ceéeneg g°rebilirsin., Bayucatseke s °vy
hakkenda dekendegkl erukkatak k Rruchd adég ®
herkes uzun z amawduGpee gegaten &e bunurt

y e
i

ki min ve nasél kull andej éna, i nsanén
Ej er Il nsananbuda] albayne n haki miyetinin
kendine® nem ver me, Kehvet, salderganl ek
ol dujunuzun kanefTeghéni kigltgpbumdd@aer he
oyunundaki gi bi, herkesitpkesmedi giahip
indirgenir.

Kmai bu oykhumnéadkwbandhbar gi Heaehakey g°°r ¢n
g¢zel bir oyuncak i1 -in bakka bir koval
Ayneé a+d4eznuniuwyn sine ve en -bakkai abbhahard
erkekl erde hem detkaden!| amroda etde nna h ¢arr ¢
elbiseler,vs. T m bunl arén k°k¢ her zaman g¢cCé
kazancé arayan Hayvan dojaséedér. Ve kg

°v 1 e ki i1l ¢zyonl ar én bearxe&kraj ibliar isreit i ha
ve kendimanevik ur t ul ukl ar éna odakl anmak yer.|
vermel erini sajlar.
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Anastasia: T e me | ol ar ak, Il nsanl ar ger -ekte
dikkatlerini besliyorlar.

Rigden: Evet... Herhangi zekibir nsan i -1 n, Il nsan cinse|
ve sadece ¢reme iolgardasks ¢t @2 aeh jhr@pd tame e
yakamé sérasénda onda g¢-1¢ psi dojojil
I -1 n, bunun onun yar at é ceé ggoircéeennngenz  hiel
yapélaréenda °nemli vhrsaymakSomamat éoklad dh
hor mo nk alraérnma s é nedir ? Enerjil erin - a
bil eki k|l eri n,daHaueki izkiDhhnas éy awickK¢nce ak
Bua ada, h or nfofinh 09 ma D)) ¢ Yunancadan ter
tam ol arak "uyaeté egetumj VordHmatr ekhnl ameé
ol arak aktif maddel er okbAdnkher mgnkames;g
bedende t¢m halgraveif i ayolkoej er seeit kesi nd

d¢nya, go°ré¢ngr madde, Il nsanl ar én zat
Ki md.i bu kuvvetin s¢gptil et kil erin ve
geekte her kKeyin dojduju g?Anrhayanediz d¢ n:
Maneviv e - hede, cinsel ener ji En Y¢ce OI a
hislerin kuvveti ve iletkenidir.Bi r Kekil de, b u °czel b
i nsanl arénénlbidi nilekigdeeveksaman-1| ar e

bunudha ayréentelé olarak a-éeklar ém.

Ger -ek Sevgi, s°zlerle ifade edil eme)
g¢egceder Tanré Sevgi si hal i dir. Knsan
derin hislem i deneyi mlediJi Zzaman, | lsam;l ar
dedi kIl er i gi bi, I n s an n,Bsassidikdesharikag mar © z ¢ n ¢

ol duju zaman.

Farké g°r¢yor musun? Bu hal, Il nsan ba
sahi pl erkmeyimeyih¢ ve kull anmayé di |l edi
taraendan da h¢kmedilen insamavamrmimagsemeée
- ok f aB &z é& damnhl. énkal | er i ni n, sajl ekséz h
"isteklerin" hakimiyeti olarak ifade edilenspi kol oj i k kavr amdan
farkl eédeéer . i nfscam bsu°nzl ¢amm , o n a biri sczeri
al taémd duju veya kendini tamamen verdi
ger -ekl exkir; ger -ekte kendi si éetnaar af é
davranéekéenda s¢rekl i Uygnlanaydet gg% stedr doiZ
Sevgiyi deneyi ml ememesi ne, ama kendi s
g°stermeye -alékmaséna raj men. KI i KKk
anl amaya ve greafirlatmev ed °dh¢ekkmganl ek ¢r et i
hisssdhyanmaz, Hayvan doj ar'senreegn ba@ryd wel drién
i nsan kendisinin déekeéenda Ramwak e gi¢ v e umi
onun sadece kendi E g o sSuenvumesyai v ubni dl unj eudni uj
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bu Sevgiyli kenidjgsnsitiexiim . t &laep , ether K
"savak ve baréxk" baxkl ar. Knsanén prob
Ruhunun Tanré i-in hissettiji aa¥mwemage\
istememesidirSo nu - lod g idyeembrdrib ¢y ¢ meshu it-ameél é
bakajénén olgunlakmaseé i-in canlandeér é
Ger-ek Sevgi, en derin hislerin boll uj
c°mert I - sel aevgia] e eéi nizdnhm weldbill] u n

Sabérlléeay élca®juéokl das kan - ol madeéej ené, gur
aramadéejéné ve ko°t¢l ¢k degkegnmedi Jini S
Ger - ek Sevagi Ruhl ar én .I5evgildolj birninsany e n i
bakkasénda onueRuzuamd 4 ke lvlel J i ni & Sevgi r . K
halinde ol duju zaman, yézeysel ge¢zell
i nsanén zi hinsel veya fizi ksel ¢ zell
Manevidoj asénén I - selBugwundd,bdaKkainsigrh € ¢ 1

t amaméy | a dfaar kgl°é& nteiyre a-a&k | ar .

O insan ayréca fark edil ebilir d°ng¢ K

saldérgan bir «kkekil de davraankdétj¢e ncel nhaay
amanazi k bir I ns a’nzleglkd g grumnk?t ¢ yi
Yani , ayné zamanda kendisinde de ol an
manevig ¢ zel | i JiBu <$amikmiedRirs sayesinde, |
bakaam ayné zamanda Sevgi ni dahadysineu k ad
dej] iManeviy ol u izl emeyi dil eyen insanl ar

onl ar e sami mi Kekil de sevmesi ni bekl
I -1l eri ndeki Selkwarn ga a knlassréed n edlr@taryeean $edl g ic
Ruh Sevgis-ve o0 zaman b u etraft aknanevd ¢ ny a

g¢ézelli klerinin perspektifinden g°r mel
edebil ecejinden daha yakéndeér.

Anastasia:Ev et , Sgeevrg-ienkik n ne ol dujunun temel
izlenimi var . . . Kitl el er ©z¢ andéamada¥r nse
Ortodoks gel enekt e, evli enme mer asi mi ¢
birlektirmeye kadarriveeennmegieki vee kal
cennetselng¢iklticgh kmeyse nd ° i Bitregyz n° rbd e g%yl
akél da tutarak, bunlar yalnézca s°®°zcg¢k
Rigden: Kesi nl i kl e. Bur adaki konu en °©z¢
birbirl e$ewngi wiergekterdi kl er i zkeerma n , €
zaman, fizikselb i r I i k bil e (" biendseanns et enilneitn K
Ortodokslukta s°yledi kleri gi bi, sade
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Ona g%yle;mokean gerrkkagetzmey B8uyar dé,rm ROX:
I lTi kkitemiave a@wan lida ocheci nedir” anBuarl
gi zemde muazzam bir gé - sakl edeéer Bu
Madde sadece il ave bir ara-teéer.

Anastasia: Evet, Sevgi hek i f et heder . ef.halakgelenekseld a m
olanokuwyy cul ar én sorul aréndan bir ka-éné :
dej i Kmesi me mk¢n me ?"

Rigden:Ger - ekt en °yl e. Bu sadece insaneéen
bilmemesidir.

Anastasia:khsané Kkavramaktan ne al éeékoyabilir

Rigden:¢oj unlaylal a ghc¢neg en  -dook] assyeanrdaam  Hje
korku - bilinmeyenin korkusu. Ama bu kku sadece bilinmeyen bilinir

oluncaya kadar var ol ur . Bili nmeyeni
d¢kgmiczi n kapsameénfek sge ntiakklteikrpueet,e Sa Jnesra
onaxi na ol ané emerse ve gelen Dbilgiler
ayarl arsa insan yeni oban bir geylber
d¢nyanén édkeérnienn aynolkalyuj u da i nsan da EDb
Ku anda sahip ol dubpat ge-korkosamackeggl
doj aséndan) ; mecazen konukur sak, dah:
adamén tutunduju ayneé dal

Anastasia:Bi r wmeyamak i -1 n, en azeéendan onu
yap manén gerekli ol dujunu s°yl edin.
Rigden: Ev et . Kadim bilgelerin, d¢gnyayeée
dedi kIl er i nedenl e. Ve kendi ni t anéma
uzakl akSmwanlué-s émnl.ar ak, I - sel d¢nyaméz ol
daha b¢yek ve Ooakindghaellgjn;tiet . -ejfi
ol aj an al ge 1 e bilinemez. Bili nmey

meditasyon tekniklerini uygularken, insan her aamsizinle olan ve size
d¢nyanén kapsamlieywinl gyrexl&inlei veve hi ss

(veya &4t éncé hi s deni | e maneviluggulamalariile me d i
geliktirilebilen sezgi duygusu)igimant é
al géel amandMane&videspapdan. G°zsemdam]j n ol gke
kapsaml &€ bil gi vererek, bir durumu ©°ng?
Sonu- ol ar ak, ger-ek d¢nya, g°r ¢K¢é¢mgz
kadar -ok faset]l] v eb o-yeukt il tul iudziary ékni ,p ea

araxkter mak Kisaanntéénk s € odér b dManevti Idw ] aychgpre s
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Gzl emcinin bilinaoiimd-eekiatlléik mhajeikikeraivke
yerl erde olBuaséaé-asrmijtlar. alterngtei f h
m¢ mKk ¢ n kel ar ; bakka d e ya rkd kel, e rfi aar k-l ek i
"g°r mek" veyaKnsami pi -alnmakpetka&n £iky elr ét
-exki t i liji, o belirli bir se-im yaprt
medi t asyon aynaspaa ngginr driejzionbi r -ok birbir
birini tezahe¢gr ettirirn, Barmgandlegnali e
bel irli ger-eklije dejikiklikler yapm
ki kKisel se-iminarmat tvejya wkay died ecej i vy

Veburadk ak €l acak hi- Bhggnkevyi earki&uiflie i Ke
Ama, bu y°nde araktérma zaten devam
anl amak veya -°zmek onl ar én kdaatma da
fi ziiknniin ebul duj u yaneéetl ar, buwu] kanmak ¢
ol masénen ve Dbirbirleekneaei bajte bl exa:
biyofizi kte vsBislbirmdiajia giobi a-@glroko:z
yansémaseéedeéer ; y epay é,n i-vail éekmay @i e

ol asél ekl air-éinre, aomnuwmahki krokozmosunu a

bakdlaensénez.

Anastasia:Bug¢n i tibareyl a, deneyl er, i nsan
éekék éxkenlaréneéen, elkenlatseamy wyee t°izke | & li &
dej i kKtirebicladiljaizreir v éay rdée metii,ni ai Jjyern
nesnelerden bilgi okua bi | Ws | k a nvatnlig d ée.j er bir T S

(veya en azéndan blidiijmi ny ebtuegmankbiukear n éntel)
fenomenl erin mekani acaker gitre caebaimak
°nemli siy,eng®rnisnanitme yapéséneée arakter mak

Rigden:Kesi nl i kl e. Her maddi nesne ki myas
Il nsandan KkKonwuekdugmsiakt ¢mnpari yodi k tabl
kekf edikl nkei my as al Aha ménemeri ot anémxkey,
mi krokozmosunu derinl emesine arakKkteér é
azaldéejeéené ve etkilexkimlierigArdfgmgaha, K
ej er mimoyueina ckadar derin ingek, kimyasal elementiern s ay és én
sadece kRiyr lka-al tda&hAomén mkdkoanbsuiaidaha ieri

dal makl a, ki mya ortadan kaybolur ve t
fizk,k al ér . Temel par - acékl arri rbiur dpélitat esreinre
kokull ar alténda tek ve ayné par-aceéek
ener ji (dal ga) obabi lsiary.edBumgurl yamxaXxe
- ékmesabye bakmaksézen par-aceéemkmé aveén- ek
daha fAaml &ksuGa.ntum fizijin de sénérl é& o

(par-acék) enerjiye (dalga) d°n¢kt ] é
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Daha il eri dal ma adan Kkaiyahd luur fvei ye
bilinmeyen &iendarijniylaerbiankl - ok boyutl u
llerye-maddeyi , formu ve hayateén kendi si
dejinilen bilginin en temel yapeé takl e
Bir paradoks va , buna i nsan paradoksu jdinydeac e]
velmetre70 c¢cm boyunda olan orta yakl e b
olukturan t¢gm t emel par-aceékl aré ©bir
dol durmaz ve ajérlAmmaée zamgndmdédun ankoh
bel irli n mkstaamedandba | lgy iyapéeéme&linapaly-gaaon:
kend:i yerl erinde yeniden d¢zenl ersek,

santim boyunda ol an genik ve ajér orte

AnastasiaiBu Kakért éce.

Rigden: Soru onun hacminevekt | esi ne ne ol dujudur ?

Anastasia:Be | ki |, -%rek yendiijgi Zaman, -%rej
Bu, i nsanén ajérl ejénén da bir L1l ¢zy
Il gin-, ébékambh¢g¢ayonunu yaratan ne?

Rigden: Bu sorununbiryaét € var, ama modern fizijJi
Ama daha ©°nce s%°z¢gn¢g ettijim evrenin
dayaneéeyor .

K u Kekilde s°yleyeli m: apéinlaikl &r ené'i

kombi nasyonl aré ayakat €lcaml eSoweyao " ca
forml aeé kiamynwasal el em8nl geydend¢alemk
se-eneklerinin -exitlilif§fi ve gzl em
diyelim,di J er tar@Y¥z2zlaemSi;ptear asanddan @aaafl
Yar aE@ac éY,, ce zeka, d¢nyaneén Il nsanl ar é
yaratan ve onu yoBbkghanrnaﬂéMébNewén
ol arak, tem&lk abienpajiderin hanmn | eri
hangilerinin d°Pn¢g®telreméit e @aeesbniaubund ¢ per
bajl é& ol ar ak, madd i d¢nyada tam ol ar a
On a bajlédér; me c a zkil agléareazle nk anl u wnrd=ad
bakéeénéezeéenr¢ zyedodmaze kol 1 a k, kendi mi z d.
Key tek ve aynée elementlerden ol ukur
birl ekKei biul ibri.l gi programlarig, YaAuatbanmaea
pl anénén bir tezahg¢rl¢gade rf.arkdrénd éve kama
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her «KkKey bijrlhbainrtiédréid éirl; e tlgan canl él ar

Onun iradesidir, bu Onun fikridir.

Knsan Her Kkeyl Yar atranekm shainrl ap arb-uan@aé jF
Bu formda (maddede wita k ) onun varl éjé Onun plan
onu g%zl emeden Dbir Key y aAryantemtma niéms ami -

manevid®° n¢ kK ¢ml erini igfhas emgnbn, dRjalrkr é
i -in deJ eral igarri; d°Anlyennémaddess e ¥ me di°rz.g ¢ r |
Il nsanén kendi si Il e kal éer . Knsan her
Sonsuzluja giden yol d &€ Kk Mand\ag ehleirk nkee yv e
Ruh i I e bir Manevihnteo ] @ademi nkei,r G°zIl emci |
kahgdii,yiet Yarat écésé gibi, kend:i gzl el
Key.i deji kKtirebilir ¥rnejin, sadece |
bakka i nsanl ar én kadeankeridignyddpi kdej
yaratmak.

AnastasiatAma G°%iz|] ekmendi g°zl emi Il e dej i Ki

Rigden:. Bu sorunun yaneéteéneé netl ektirmek
yapal ém. Ne kadar -ok fizi k-airéebunlktiell ien
d¢nyada her kKeyinleok yalkéeémakéhint @é éb|
olarak var oldukln € s onucuna o ¥randeajri n-,0 kt evrnaerlé rp
birbirl er.i Il e bajlant él édeéer . Kweant um
ol ukumuna ekzamanl é& ol ara& hegdpear pod zuir
hal i nde, yani , ayonlemaard da . biBri r - plaryac
dej i Ki mi , ondan ne kadar uzakta ol ur ¢
i nsanl éjéen bilveitjlieri pmegbpeal akaVv ej éneé
par -éancdjuramédaeamiesi ne yol a-ar .

Anastasia:Bu anl ék birbiri Il e bajlant énén

Rigden: Bi razdan a-ékl ayacaj] ém. °rnejin,

temel karakteristikle i n i tanémlayan ve baxkkia kKeyl
belirleyen bil gi yapeé itnaskd nmalrarném na doll au
gibi "Po tanecikleriy Moder n kavramlara g°r ei el e
y°r¢ngede™ I mi K gt baf an danu ibahe epksiikr d e ¢ e
ol mak 1 -wun, hareketon®nceden belirlenm
formunda sunul maz, ama kal é&nl akma be°l
sahip olan el ektron bulutu fder mgmdd mg
geleneksel elektron imgesi). Elektron buluiun n et séneéerl are vy
el ektronumzigeldieklii hlareket: ol arak ref
par - asé ol ar ak, at omdaki (at omi k yor
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yereéengeéeyoaebe yerinin kemuy aks arkdoenjluiarsiéene
etrafendaki bel Ba olkar gRrrafget erediylair
Il e déksal y¢k araséndaki farkl el ekt e
nesneyi karakterize edr . Bakka deyi kKl e, moder n K
atoml ar én bu t¢r el ektron Kkabunrkollaerké, | ( e
el ektrik, opti k, manyeti k ve Kkimyasal

el ektronl arén sayésérkatve glhomermena nb &
-ojJ unu bel i rkliawmy.a d@kulsd a&kii nden hat ér |
buluturun kekl i dejikebilir

k e R.iHidrojen atomunun elektron bulutu elektronun
en muhtemel yerini koruyan atom -
¢ - Yual u uzay b°1l gesi

—Q

o
/

z
A
‘ Y
» X

kelBiAlt omi k y°rigngel eeknl { exi

(kuantum ki myanén "geometrisi'

)sy°r ¢ngesi k¢resel atomi k yor ¢r
sembol ¢) ;

2py°r¢ngesi gel e keki | I veya -

(sonsuzl uyuk sembol ¢
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3)dy P agesid ° yrytaprakl & -1 -ek kKkekline s
((-aprazsambol ¢)

Bu nedenl e, bilindifj.i gi bi, el ektron

oIabiIir-par-acék ol aralKenaidalhga agh&r akhda

fizijJine g°reahfiar lelté iyemlidrnde ttekir d

veyad aha do] su oradan yok ol arak, el el

bur y®r bmkede ortaya - €éKk:

0
ol an Key l i m i nsanlkaeryanén héermeeZd 1 1
Kkompozisyo nun,r émanleé doij gd nikzanyanlaak | ar
bir element ola h rojen at omunun Bur aglreka
uzaydaki en yaygen el ementl| erden bir
-evr el eiyke ny Cart commg e kGérneeg nkéezk I biinldiendlinabi.n i b e
Key budur . A maeleltronlini kendisinim sia apirader (§armal)

b(,k(,ldh,qu,(,nz(, biDamhgo®é& )] abu sar mal (t ek
yerine bajlérohamakehemjaodandb
n veagyankowsanwerinin deji Kmesi S
den dalga haline ve daligre hialliim.de

ru
ortadan Kkakd
b i
nu
I d

Kkte temsil.| bir °rnek. EleyiceBiimi B deald
kul l anar ak, k° kel eokitraddeedm d a h e rhlax®ar ekki, |
noktaseéema) i bi spiai re kKkeklinde portak
Kekilde soyup -éekarén. Ejer portakal d
kat lkanhmeel de o k¢gre kekilli seltacakt &nr .,
gerilirse, dalga- benzeri bir sicime bez e r ol acakt eér . Bu

°rneji mizde, portakal kabuju y¢zeyind
ol an, I -eri de a(fleaaldw]) u nB bneoykatza stéarb° | ge
elektronsarmm | &€ t emlsinlokedsenda (kabujun tur
déksal b i y ¢ k, ayné anénda i -sel dej
kabujun beyaz tarafeénda yveer | @etkkikdeol ad
Déksal el ktrom ysgshg malzal éselazpbmansi
gerilir v el ektrobhal gdal gaéeémaimadde de]
nedeni yle déksal yé¢k yeniden ortaya -
teck rar par - acék Prmal-iarce kg ¢hraiv m dhaljeig ekeil fe kd €
ve sola d°nen sarmala sahiptir ve dal

r

e

e
e

déksal y¢ke sahiptir. Ve begteéen dongkegrn
Ej er bel iokluil | ae k ryiak ak él ér s a, - ancyg¢ b
Gzl emci el ektronu bir p aard-dai c € & ¢ noyl aané
enerjiler formunda g°ren y ¢ ksek boy
el ektronun bakka bir yapésoénué od°uzlteuyr e
yapeé taklaré samecgerinlemijk sailmgalsem)
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Bununs raan,é bu dal ga uzayda sonsuz ol at
el ektronun konumu ger-eklijin toipl am
d¢nyada her yerde yer al er.

vy

k e K.EElektronun par -acéktan dal gaya
d°n¢Kemegnegn temsil i °rneji:
1)p ar - a c 2)dalgahhali i

Anastasia: | - ¢ ncC ¢ boyut d¢nyaséneéen G°zI| en
g°rmedijimize bakmakseéyebdimmismhun var ol &

Rigden: Ev et . Bunu anllamma kb aik-kian ,biay n®ar noej i
-ok temel bil gi yapé takénén yerel b i
ol ukturdujunu varsayéen. Bunu bir oda
aynalarbi bi rl eri nde yanseéyacakrikleikydrd.e B%y
nesne odanén ortamssatddlyavyeacrh,er b taryuin ag@ar
bundan dolayé, bununl a i1 gil i ndsnel gi

hakkéndak:i oil lagia ke kbzzama-ndkée yerde wvar

birini uzakl akt ér ér sak, b u nesneyi geai yer (
getirdijimiz zaman, nesne yeniden ort
Lgi | bil gi kaybol madé. nyYal bekcalink
alténda g°r¢yonuziwnaekorultledmaolmekif ige r m
ol ar ak, bu nesne bil gi a- éséenamnenna vy
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s¢rekl i bir akéxka sahip ol abilir, b
bakmaks@e€merbiun bu odanén her nadadrkt asé
(ve tesad¢fen, sadece odnandan siéhérl,alaén
uzayda)

Kuantum fizijJjine g°re, el ektronun par
g°zl em eyl enaknkea bdagyliékdleer,. °B - ¢ meyen v
par -alcarkak dej il , dBal glaauralmadrag k odhaiwr a né
b¢eten bir alané vardeéer, -¢nke¢e 0 bur ad:ée

yani,s ¢ per pozi syom aklkmeder oBumdaok| u po
ol masé ger-ejiek va]jagné el ektron ol a
olacakt ér . S¢perpozi syon, bir se-im ye
yapéncaya kadar (ver itl¢gem onl eassréalleedént ehr ens:
ekzamanl é ol ar ak v@% z | e nkkedtini glekronenn e J 1 d

davranékéna odakl ar odakl amaz, el ektrc
madd i nesneye d°n¢ker, konumu vyerell e
yerindeyse, e-G°milednen ns anrsa, tek nesne
olur.

Anastasia:Vay , bu 11l gin- bir bilgi! Anl akeél
kendi ni m¢e¢kemmel | ektirme i1l e ujrakanl e
nedelrbakar éséz ol daujéekd e yirr. KSekiul-de |l ar al
meditasyon §r ec'mat eryal i ze" et meye yardeéemc:
deyi kKl e, enerjinin dalga halinden bir
mad d i hal e ge-iKine yardémeléerolgichzlneerd
kontrold¢gr. bBhkkaigaed lgek]tahnpli kniod duj u :
s¢re-ler aktif ol duju zaman, meditasy
her Zaman bir Keyi tanéemlamaya ve (¢

-al ékKkaslyetrme di t asyon séraseénda b sini i

yeterince daldérmadéepé kamanolgyhka e
bu durumBagel iIHaiywam. doj asénén g°zlem s
Il zi1n veriyor. Sonugeloelrararkt ay-aaj 1+ & k& yn
kayboluyordalgamaddeyd ° n ¢ Kk ¢ yor . Ama d¢gkKeégnce S¢ér
kapatmaz" ve meditasyat am ol arak girer girmez, d
sayesinde, bilincin gMamevikKliog mme saaneng é z {1 ¢
madde dal gaya d°n¢k¢éigyore DignhakmiéEenwomgeur
bir ol uyorsunua wa&nkayn®i zzdaenma nilihar - ok
yerdeymi Ksini z gi bi onun tem - exki t|o

kavrama s¢rebiromadakaggonegk ger -ekl ek

Rigden: Kesirlikle. Hayvan dojasénén d¢gnyasé, ma d
haki miyetinTanrdégmégmség@yasé, m¢ kemme |
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Meditasyon yapteéjeéenez Z ama rnunuz Zamdn,i nci r
s¢é¢recin bir par-aseéir bpaadas &ayvarh ur & we
doj aséndan G°zI| emci aktive olur ol maz
sanrséenez. Asl énda, sizin ¢zerinizde
Sonu - orharfazkzlajatezah¢, et mi K neaell di n
maddenin par - aceéek ci smi néenad?®inteaasti ned
(Latince corpusculum dan corpuscle (p
par -a-¢éje" &N lea mednad g@aelhiark.enez debpu dg¢
tezahe¢r ¢n bManevpa aaae, GP anie mc i ol ur su
s°ggdi yor: i -inmazdaehneyisehazl a8&8ghe ol u
Meditasyon halinde, séradan algée yok
°cz&lllei e]J er onumanéviug/tgwd atnasejnidlg ki¢c nlg & Is ie
tanédék d¢gnyaneén séneéerl arénén °tesi ni
ol dujunu hisseder. Kuantum fizijinin

edilmesinin, meditasyonda maddeniu bunmadeéej é y ¢ ksek b ¢
halinin elde edilmesilie ayné ol duj unMeditasyoly haknglee b i | i
s¢perpozi syon, "glrde¢j o éeng¢z zamandeéer ,

tezahe¢rl erini en derin hi sl er yel e hi
odakl anér odakl anmaz, ei liil rec i¥ady&rr d laanré
se-im yaptéjéenézda ve spesifik ayr en:
d°n¢ker. Sonu- ol arak, ayreéenteéelara yoj
ve saddaacd aayrkand ér . Hayvan do]j ded#ie ndan
nesnel er. mat er y Manevzcceo ] eatdrmaen @ &d gdh¢rhi s

geni Kl et mek ve y¢ksek boyutl ara eri Kme

AnastasiaBud;, nya ne Kkadar kar nraikrne ko lvmnea soén dnae
apa-éek.

Rigden:k i md i , k ui denlgiliolarakf.. Biz targftanG° z | e mc i kavr
bil i msel bil ginin sénérl aréné geni kKl et
Sonu- ol aGak| eBgparn perstpektmdsnelEermie
I -1 nde ger - ekl ekéedna nt ¢emt k9 J reey-elba rl ie nd énwua
var ol dujl eyorkané

Anastasia¥y |l eyse ger-ekte bu, Tanrénén var
bakka bir yol u?

Rigden:Ev et . Knsan,r iplaahiasg¢ codgmnb Ruha sa
ne kadar 8 n ¢ Kt ¢ rk¢arhsseRyvhea ii | e ne kadar -0k &
°n¢gnde ogankviok iarak, o kadar kuvvetli ol ul

boyutl ardan etkil e&/me bygt@meéjarnineel kae act
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bu et ki o kad8&egBbdrlyghkciol uer Keyl et ki
Manevid o] adan bir Gzl emci ol arak i nsan
edebilen ve bunlarée mikr o HbetieiHayard e de]
doj aséndan Gzl emcinin prelrispm&niip 4 nae

i nsan i -in eri K,ishdedeNMahevidaij as éeé Adan i 6%al
aktive ol duju zaman ger-ek et ki géCény
Anastasia: Manevi uygul amal ar yaptéegeéemeek| veir

geni K|l emi K g°r¢kKeéene bsuanhunmp boilrdugenuek
kavr éydragknez .zamanl arda ve farkl é két
taraféndan yapélan inanél maz hari kal a
¢¢enke,-iom) ael ement | er i dur dur mddngi suyl
bir hastal ] & t edavmderediriimekkolayedi. hat t a i r

Rigden:E|l bet t e, i nsanl ar kendil erinde har
bile edemiyorlar. Belirli bir durumuy onun ol as e sonucur
doj as é&nd Maneviw@g yaa a n Gzl emcinin per spe
takénmaneén ger-eji Il e bize g°r¢nmez
-¢nke bir sze.- i Hre ry adolerywomubu yerde bur
bul unmamnmézzagr yaneét dejil dir,olamakayrae
gzl emledijinize bir yanétteéer.

Anastasia:. Es asen, bi zi -evrel eyen Keyde
gzl emliyoruz vV e bu yargél adéej] emeéz

deneyi mi mayé wael dgpayéza g°re onu yorur
Rigden:Bu doj r u . D¢nya hakkénda bir keyl er
hakkénda bir Keyl er i I fade ediyoruz

hakkée&nd kendi si hakkéndahiaf f@azeé tame&yne
Anastasia Bakka birr deghkiklldee bHd@yxvadnngalyas
Gzl emcinin “"pembe renkl i gzl ¢kl eri
d°n¢gkKt ¢grme ¢zerinde ne kadar az -al éxk
budurumda daha fazkeybgspdeee HEXyzviammcdo] a
haki mi yet. I le 11 gild denefyazmda r-,arkpéet
resmini el de edecejimiz anl aména gelir
Rigden: Ev et . Bu beyin, bilin-, I negamen
ol uktuju yol hakkeéeénda e&nabile takip ediebilin.i | g i r
¢ojunlukl a, tdkeyacéntmpddmdal duju ve
I -1 n var olan tek ger-eklik olduju b
Beynimi zdayrae&ktkal épl ar éna - ekikde hé z | ¢
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éné ©°nceden asCiynlseadni my a zdéa hyaest
kadaBu bruend eanrlae ,d aiyrasmna&mr . - oc u k|
vV e Hayvannidomn] peésgpahkt iGPizn & ani
g°m ¢Ranet @még anaKal &pglneryén ab awkd
karkl ék gel meyen her «Keyl b a s
l a il gil enmezken, dcanry ayn@&manv
] éSlcen usse-clrar ak, liémps an-lajrr é'kkEeamrd ma k
| erinde niyetlerinde ol duk-a °ng?

NCD

adan, be¢yék bel ¢m¢g Vi z
O ayné kuPamd ajme nféizzi g ey,
an | dreetyiolndrurbi rBilincin ol aj an
emci si veya baxkka bir
bat mék Ve zamanda be
I ril mik Gzl emdinyaypet

nede

—a <

noktadan al gél amamézeén

denl eri mi zi bil e, bi zim | i
beyni mi z atlagréd faennadha ng¢, - boyutl u bir I mg e
halini deji kKtirirsek v e etlilasyonjhialinde f i z i
bakar sak, aurayeée ve ona k demel larakk gel
t amamen f arY¢ kés elki rb oyaupx d/apmakl genilgiligdaha | e m
kar makék meditasayxé@nal @royyaparkean,yebl ecx

b¢eten yapeye&k dalhaekte g°rebilirsiniz.
varl éJénén enerji yapéseée ile ilgild@ ar
Ek olarak, beynin aat asénda vyerl exi k ol dujunu
deyk | e, déksal ortamdan tamaméylza kseobl e
ékejeée i1l e dir&kzte tgemaesné eéeykoekkt ugl.ekt ri k
mecazen konukur sak ddae'ynamalkiendet t"ikjair a
bu sinyal eiyn kK| dakbaydi mi z “ger - ek re
doj rtueslui r | i b 0 me turziasyiemi ng iddegzeg odaral ¢
-enteng nyal i-alggenén séneérl é& ar ddlektjiké nd a
kopyaseée"

Anastasia:Genel ol ar abku kzoantueknu rgsea-kmi Kk ol an b
nesnel erinin hal inin "el ektrik Kkopyas:s

el bette g°r¢nmez degnyanén - exilemezi |0 J 1 |
Ve i nsan halakidldkatlBewe é dknyayé@aniktadne&jdein
d¢kenegyor oL
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Rigden: Evet insan Hgv a n doj aséndan d¢ K¢ nme al
Il nanéAma .kendi sine Ku soruyu sormal éd:é

vV e bilin- vaEls & Péan8ew®nomi Kk sayeéda e
ar al aragnldaanktieélbar a sahip oléeamlway-aeav I (e a
dahil) biyocihazf onksi ybait mak@khéjenda i stisnac
I -1 ndedi r; bakka deyi K| e D¢ ngyear e kle iz e goe
yakamaktan °1 - ¢| kmemakkelki Ifde kso ky odhd lma
Beyin shya ke&n-drediélg e c e hem de gum g 2.
deji kKiyor, °rnejin, uy k u, uyanékl ek v
kendi kendihe yeniden organizasyonuna sahiptir. Genellikle 0&5 saniye
stabi l ksaalb& rt, bsagdrnraant é| dbraze¢ rdelfliik keal &
bajl aakél ae ol ur , dijJerl eri kapaneér .
S¢rmekte ol an Wwarrddre.k ¢K-cien dsegkiecfiar k1 €
boyun@ ger -BR&kyiekibi.lin- ve d¢gnya araseéenc
deki fre etmeye -al ékeér ; bakka deyi kKl e
sinyalleri. Ama bey ni n sadeceny@ddranl edbajliilr, day |
g°r¢nmez denyakdaansibniyral -l ek mdwrabi | di J i
nemlGe¢dni¢grmez al i ml er i i -in bunun kaneét
hall erini deji ktirirken belirliarmedit
kat el éme | | e yBaupnéllaarn Bduddre esytl e&nahmlaryr.y al €
durug®re¢rl oer V'S dir . Bunun yanéseéera
kendilijinden ol ajan ol mayl aanr éy etagrsekyloe
telepati 0l ¢ K ¢ P @ka r &€ mée ) , gel ecejin SnglPr ¢l m
nesné er i har eket ettirme ve déeKencece il
dahil dir. Genel ol ar ak, bu yetenekl er
gel i ktirilirse.

Anastasia: Ger - ekt e buyetswméli pBiolagn bir I n
et meden, kagpfadléerol ar ak vV e teknik kayn
oganl arénén yardémé ol madan ©bilincin
Kekil de kekfedebildijJinin kaneéeteéeder

bnd¢igmnohaj &ml|l hal i nde ol an |

Rigden:Bu t ¢r
-ok daha f adladabizlegigli en doilrdi ucjiu:t
é

edilerd e n

Neden? ¢ ¢ n k ¢ onun bilinci farkl e bir m
aktivitesinin bilincin dejorkgnanki zhealeitnt
modern ekipman ile bile izleyebilirsmi Kns ancimi lalnaj an h &
d¢kendegj ¢ zaman, beynin farkleé b°l gel
yeldézle g°ky¢zegne benzer ol duju gor ¢l
biincindej i kmi kK halinde ol duj u in tamenen, 0 Z
farkl & bir resmi aIrukfuwrr.md"a¥e | dPéezgl¢anr "" vy
Keklindekgegregladrainébbul utl ar , akéntelar v
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Ek olarak, insark af at asénén 1| -eriden yaplagaséna
di kkat gesteril melidiili, ¥keaeflatra’sléey eyfdre
artkafa kemiji ©zel di kkat. h ak edi yor .
odakl ayabil en, emmeib-ib ¢ekne yv ea yynaanlsaértéanb i blie
Bu tasiark®imr iryezonat©or (yankeéel syacxé)k o
“resono"dan- "y aneét ol ar ak ses -ékaréeyorum"”
titreki mlerin enerjisini bi r indirme r me

yetenejine sahiptir.

Anastasia:Bu bi | gii |l gli dduk - aModern radyo m¢h
bil dijimiz gibi, 1-b¢key aynalar al an

Rigden: Ol duk-a doj ru. Bu nedenl e dyenyi n,
ger-eklexktiren ve sadetel dermygér zhehnh

I - sel d¢nyasé dgatyialdag® rbagnmgayem al éc é s

hi zmet eden eksiz bir biyolojik cihazc
Bir i nsan meditasyon vyhahpmaegygabakl-adké]
me K g u | ol ma ve leinrelrij i b °ylagpeél seernid aa kbtei v e
aktive etmez i hi ns el emr i verir. Bu te¢r zi hi
beyni de kendi si ni bilincin dej i Kmi
vape | anDa&ha@&@rderin meditasyoptardgeond dkike
s°yleyebiliriz: medi tasyon yapan ki ki
uygul ar . Ve kadim zamanl ar dan bu yan

(sezgisel Bilgi) dedikleri uvvet nedeniyle,a& formunda bilgi elde edilir. Ve bu
Kkeil de °Jrenmek -o§gi mféihra Wderghr ¢ darmad
bari z al géséendan dSachnau - f addbrman d 8@ ¢ pd @ k e n

Gzl emci enerji s¢re-lerilrmi al ggdme ¢ K«
realiteyi deneyimler.Bunun sayesindemeditasyondan sonra insan beyninin
.-¢é¢nce¢g boyut d¢nyaséndaki kal epl ardan
d¢nyaneén ol ayl ar éneée Kekill endiren ger
ol dujum onrnin apa-€ék ol ur. BO ylibeliribi r G
s¢re-lerin ku andakng¢gndd iorsaen bainll gaiyygik ¢
bir problem dejildir.

Bu nedenl e biyocihaz olarak beyin i-i
| - dglhya ve G°zlemcinin se-iméendbaep auwg:t
tahsis edi Ien g°reve g°re algeéelar. Her
I - sel |l géséna g°re yakar .
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Anastasia: Ev e t , Ki Mahevidrog dedran G° z|l emci ni n
yamnak 1 -in ve il k el den demgeyiekt Kkphizna
daha derin anl ayékénmay askaahmeébn énz. € Ssaadyeécs
kana&harcamama, Hayvan doj aséndan gel
yapéekép kal mama, kaueyawmami sé@easamndan
Kurtul ukunuzuwukakiglelre redil ri fveam gbadrn-ue-k okl aanr sa
d¢kendeg] ymmgzatieéwmwcak ol an keydir, bi zi
tezah¢gr ettirir.

Rigden: Ke n d i bili kinde, | n samar iley gigehilln.i | di j
Hayvan doj asé tmrsadmardlaany éod éu kz iubhrruil yae t t
kadaré écslruarrd a, realite ¢zerindayatia et ki
Manevid oj adan G°zl emci nin kuvvetlisanpersp
be¢eten denya i le derinlekimini ahéababpl
Knsan, Hayvan doj aséndan Gzl emci ol
°neml i ol an nesnel eri kaydeder, di kkat
g¢-| eBuiveyponre.sneye °nem ver mek, Il nsanén
kendi sini tanémasénd&Kkisanende straiInedutre
bajl amaya bakl adéj éenda, onu ndi kel i I
-oklu i1l 1l ¢gzyonl aré mnauzahg¢r ettiren har
Manevid o] adan G°zI| emci alad rseekz | ierks a N ed gpmayk
dest €jniemda amacé Ruhtur. Sonu- ol ar ak
déksal haki kat. bil mek i mkanseézdeéer, -

°n¢nde GP-zéllednecjié yoktur .

Anastasia:Bi | i yor sun,| ehraiynadteénmd-an g¢sk’nzud & i b i ma
daha -ok sezgi sel ol arak algeéel adéj ém
yakamama ve insan zorlukl aréené yenmeme
bakl adéj é& zaman, ©°zell i killei iomlsamléar g°hb

al gél amamén sénearl ageemiék | v ¢ yanew @l -ol aj
deneyim edinmeye k at k &d ananbvutl eufnedkuk; ¢ r e nv

kend n i kekf et me lsiagien IBur de@deyam sayesi
Bilginin  dej er i ni kavr adém. A s lerékelithelere me d i
d° k¢l eme z, ama b¢t én madd.i d¢gnyadan
hissetti]in zaman, bunl ar ktaertwagnu ol ar
dejiktirir... En il bounyakasémedbtapyat
dej i kti . s¥azneelnl i 'kPier,amin " medi taggénun
bil mesi ni sajlleayiang,i | kenmuihnt ekem pr ati k
hislerile - al ekmak il e ilikkilt ogaLmltaylsejegn
not etmek istyorumBu ar ada, d¢nyaya bu meditasy
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Ve ej er m¢ mk ¢ n I s e, Il nsanl ar b u Pl
°Jrenebilirl erse -ok minnettar ol ur um.

Rigden: EIl bet t e. Ger - ek I - sel rbéecnal | § & m§ Mg
i nsanénén -ok azébiVdpesenasankEamkyaa m
et ki | i bir meditasyon ol maséna r aj men,
: Ama, kikkenthadiktomsixonnmdha °nce,
a ylagés | gi | i bil giyi daha - 0k
or um. Kadim zamanl ardan bu yar

Bug¢nl erde t amamen kaybol du
kal déj éndan bahsedikykor ,biamas olra
Ama KakKeér mak I -in madekh yokni i nelnéderm
yapabilir.

Daha ©°nce s%°yledijim gibi, il nsan sade
Kend.i y ap éasrémakag k t-éaok, ksadece fizi ksel
eer j i seviyesinde. Moderin y&p ®@sn@ameé id %z
ce onun ¢ -y adopgudadrnan vairr odBeaimE&En&, ¢
Il nsanén baktanhlgmnmyayapea&s éinléi, K kg ¢
nd ujdg X ¢ n gksebt sdviyede,5 ¢, pt i | enerjil eri
undan -ok daha zayéf Dbir korumaye

o' oW
—0o—"w
o — o o
cc o
—>

n toplam yapése, Ruhun bedende
a Bathéwt ésradece, é - boyutl u uzayeé€
n belirl:i k ok ul | ar éenaddi-bir kabuktua. Oat &1
i v ek @H sgimfdredd ¢ern.dan  kont rmakinede;di | en
bir deyi klea, ayarkéaareemeapeng ell iagyll earr el
aenr isesdgmd k|l i adleadak. y&Rpae&amkananas
er i dej i kKtir mek, bu i1l ave deéexk |
rsak, fiziksel bedende agafta i ni n
l erin dejDaftalilomasniakeg apemzarl .i
e | bol ¢ml er i arasénda etkil ekim
s¢re-1 eri

Kns a
t as a
varolu K

e
|

— X 0O XS DO O CcCc " S
DOwnw D —<

o

ce s°yledijim gibi, désdnéeyrgad alk ¢ |
tl udur ve fGar khme p ad ah g dddearairm stq
altée boyutta ayneé anduazaya-ar ol

Il K bModeranml|lieks@&mén anl amaseé zor,
fiziJin Jjvien bgeloifimasi yl e, bil i min b u
umworum.Knsan birbirini etkileyen alteée bo
var ol ur . Ama | n s aknaéhns i YWRaekhaumai | seé r misrélnd

maneviolgunluk kazanma ve 7 nci boyuta (Nirvana,ce n et ) rkamevima ,

n
u
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°©zge¢rl ¢ e ul akma aey hkagdalka day wetrisaer éd ath
sahiptir. Kar kél aktudgmmasali mhkarnasyonu sér
yapésénda °©° zMppeviber v&arloélnol arak bir
olarak 72 bgut t a ayne aYnadpaé dgaresboblurol &n [
benzemeyerManewlkiirl déar | ék ol ar akmaBavid hi s a

d¢gnyaya)gi Bahbi lki¢grreséel aEgnenaden By és é
Bodhi sattva aynen heralitnés almo ygui tbui n dnaa dyde
bir yapéda gorr Anainsan Ruau yarike, @ & rboyutgaekli
ol arak ve ayné anda yakayan ve bu boy
d¢nyaséndan Magekéarmed] eoigahi ptir.
Anastasia: Evetbu i nsanén ymaaviges ¢ kenei nda n ha

féersarl ar aum avhe pnedamujyakamén her aneéi
anl ayekené veEwrmneniyni 7b2 rb c°yrunteak .sahi p
Okuyucul arén Evrendsé&@nérloggudol dupuanwsal
| gil enecekdreumni Dalp® pbgce pazal ell d¢n

paradoks hakkénda, “"par al el boyutl ar
araséndaki fark hakkénda a-éklama yapt
Rigden: Evet,par al el d¢nlyad aay ve beywylueyra ldaerjéinl
-okl uju olkiblida rf arBkiré kkeoyut |l ar Il e i
bunl ar tek bir k¢resel Evrende var ol
temsil i bir clarjnéenk. iHeer ai-néskalnayhaay at éneé

kendnl ¢gk¢ "realitesinde” imikaghoébtzée yanrl
bakka insanlarén hayatl aréendaki bazé
d e yej bikrdysel bilinci sankkendi paralelinde mi kK gi bi , ama her
ol an bir dgayad&endreygmaml ar é, d¢ Keén
dpyal are ile dijer Il nsanl ar ona ©para
farkenda bile dejil dir. P aorka |pealr ad ¢eny adl
var;,deéebraz éirlainleetemas krr ar |, dijerl eri par al e
kal éer Ama bunl aréen hepsi k¢resel Evr e
Bu 72 boyut, genel ol arak belirelnié bi
ol ukturan s¢ptil ve id&illeinrme mB wn leanreé&n id
sénéerlar yoktemr. tAkndiendroyutta ve ba
boyutta mevcut ol abilir. T¢é¢m boyut!l ar
ayeedar . Diyebiliriz ki fdrk. h®&ah & og\
enerjiler taraf éndlan dnp khegdigkemdeboyxuk
enerjil erden ol ukan) kaba enerjiler

k¢resel dej iikn kIl i7R1l enrci ¢ rbeotyeubti | ener j i

olanlardanb i r i di r . Ve 72 nci boyute Eemenok

evrensel olan boyutudur. Buradan, herhangi bir boyutu veya paraleli
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etkileyebilirsiniz vV e oradiaz;hebawmkagi
deyi kKl e, € Z 0 0S mo s uBiregisel Manlevi zihronl, #gahi &5ks et ki
vasétaseé ile tezah¢r eden bu d¢gnyadaki
en y¢ksek boyuttur. 72 nci boyut en Kk
ol dukt atibras Birinci boyut I Aeemaj diajn ¢
boyutlara t¢em sonradkizamamnki krak) eyer -
t¢em maddeyi et kil eyen I | ksel I tici C
her hangi bir haaerkdbdl aYyemaydrameobmaddeée
Bu bilgi kadim zamanlardan by ana v ar ol du, o zamanl
I nsanl ar I -1 n anl akeéel abilir ol an Pl
Hi ndi st an, ¢in ve Mésér'da, uzayeén g
hakl&nmd bil gi kadi m zamanl ar déaayutubu vy a
kut s al sembol ¢, kendiDabhayrEy] wBwenmre Derdae
boyutl ar éené sembol ¢k ol ar ak I ma eden
bajl anteéel ar é&) t asVvii2zZr nedi |bday utYaé |l ggen-éink
boyutun kar makak i seinneir j sembol i ze ediy
Kuyr ujéuwnma s&s kar makék ol anén basite ¢
boyut il e bajlantéséné sembolize ediyc
Anastasia:Ev et |, denyasam!| daéekénr keoltereéene
ar keollogkinkal aada bu kadim i nsaaktgap et
Okuyucul ar én asél ayreénteye, yani , y

varsayéldéjenée °Jrenmek +41daat i ihgnlkedec
yoksa saatin tersif ayr°knldée kngil?t ¢S dneur-d eo If:
var.
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kelBIEIVrenin ossembol ¢
kend.i kuyranj wred aéns é

DKadim Méseéer ke¢ltegregnegn tapénak

yareéem kabartmal arda, resimlerdeki
2) Indus Vadisinde arkeolojik bulgulardan
Kuyrujunu éséran yélHamppanek!| i nde pa

uygarMe]€£0Il binyelda var ol muck
proto-Hintuy gar
YKadi m ¢i nnkeanbo
(sembol yekim
"yakam take"

a yapeéel mécx
k deée¢kenel ¢ér

- N =
oo & m
—x®™

Rigden: Yeél anén kafasénén orijinal pozi sy
ol arak kesinl i KilRulars-dhatl ikral a? n xreckd | ndel
sayéz@aiek Kemsili,ajseeBiakdieybembeso( dahaetc
deyaratémén ve Evrenin hareketinin seml
bakka deyi Kkl e, Al | eniné uygun HareketRubuh madden i n
czerinde Kadtmg nzlagmagn)l.ar d a, bu sembol -

dekorasyonunda ilahi Bilgiyi anlatan kutsal bir sembol oldka | | anél éyo
Yel anén kafaseéeé, -ojunlukl a madddan Zi hn
Evreni yékém ve yok ol uk tyémgindg°°mnde
swasti ka) s¢r ¢kl eynensekmb-odlk ilrar B kv wsat
boyanéyordu. Bu insanl ar, Hayvan zi hni
Ruh czerindd ¢¢mhdpdengnves maddi bigi¢g c ¢ n
ger - esénutjaktéermayé il an ediyorl arde.

Anastasia:Es as e n, bu sembol ¢n drt éedHpr masow
mimari sahneer i nde -o0oju zaman kafasé saat.

bunungib y él ané g°°rdg¢m.
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RigdennBu f enomen ol Auked iynay @&n ad atliagjalsaér ¢
Sséraseéenda, b u kadim s¢reégngenion kaf asé
veya gerilemenin sembol¢ ol arak saat
taraftan, bu & r ayreéntel ar sadece I nyorslu. y el e
Kitlelere bu kavramén ol duk-a inandé&r é
hal k kafasénén o veya bu y°WVWe dUN meoski
k°ote¢ 1 di, - ¢nk¢ ospelmbnodn elra waet é nkdaar et il een
topl um bhuenldeeammediipj i zaman bil e.

Ama bazél arée yélanén kafaséné keméler ek
l nsan Kakkeénl ej é, bil gi kaybé veya ka
nedeniyles aat i n ters y°n¢égnde r e s nmedtétjiélnear ,
dayanarak. ¥rnejin, aktenmstdingk efsanayickadimd ¢ ny ¢

Hi nt yélané Ananta «kKeklinde g%eng | ebi |

kuyrujurevasar kned easeler b ibiehalkaday cir aid@il é K
etrafeéenda,r denHdal kamwéenbiir-i kdptlhamb@qg radu

kapl umbaj anén sérteéenda d¢nyayeé dest e
mer kezinde iskan edilen Jambudvipa di
-iek a-an |l otus -1 -ejJini andéreéeyordu
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k e l6.Dl¢, nty@an Kadi m Hint
sembolik temsili:

S°ylleemrcee g°re ansi kl opedi | er d)e&kozmikmg e n i
okyanusun sularénda y¢zen ef'sa@mme&n s eze
"sonsuefl ) ;i schi] Shest a; efsanel endat anr é

dinlendijin®darepe%e &der k piramidin ¢z
ol anen d¢ke¢egk ol an ¢zerindedwéngimgedien

geleneksel temsili, bu durumda tepesi kesila piri t Kekl i nde; 4)
Keklinde g°ryangen fsaemkasled; dGNn yer k¢r e
dert(efiementl erin sembol ¢). (hava el em

dej il ) ; 6)-Syhelsam' Aeanthal kal ar €kaddima di n
koruyucu tanr & Vi s hnuc annul na nbdeedremmal ednonj eassi

Gizli bilginin perspektifinden imgenin yorumu: i ziiknar et | eri n dej
Il e H¢er masonl ar én d¢nya al gdas.éennyéam é p e
sal déer gan ya®m¢snighnpi nHanyveg st eonl ¢ énén )
Yél krmdrmsé -dhejéikk miak| ekl & kobra saatin
Lotus =-1i-ejJ. ve Meru Dajénén sembol ik
boyutun -1 zi mi var ; ¢ )-tgpest kesik hio pinaniitt a  (

g°r¢é¢ner alte elkasgemaekn vVd knayrawseall | legrit-k"r is
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-13 éexkén ile ¢-genin zirvesi, bu I mg
"kendilerine® °zg¢ sembol ol arak kull anel ér .
Kend.i Kuyr ujaunn us eénsbéorlagn kyaédli m zamanl ar
ol dukyge@nyadi lerSAeg,] eYee k¢grenion s¢r ekl
yaradél éxe eyl emi 1 e, Evrenin Il mges
Il nsanl arén mitol ojisinde, id°Hwedb arkakk | e D
kar akt e-rgi°® k\kaikdagsré gngege| g r e, o il k ©°nce
t¢em dijerlerinden °nce var ol du. Bu vy
Kuyrujunu éseérde. D¢nyanées® wlaermg &y ena s
yénl aHwedo tanr él ar pabhsty@birmetaunobakhkéane
ederBundan, bdMarkadel ék eyl emi séraseéenda,
kendi ajzénda takéedéjéendan s°z edilir;
Anastasia: Bu, Dahomey' i nesgpéa@ dagmiyaneén yar a;
-enesindaml| gméenbaijieliyor. Bu nedenl e
boyuttan yarattejé Bilgisine direkt r
boyutl areéen kesi kti]i y errdeen2!'n Blua Kbauk étrét
sahip olduju ortaya -éeékéyor?

Rigden. Ma al esef , bu Baté Afrika wul usu, k
bil giye sahip dejil, ama uzun, -0k uz
efsanel erinde, bi |l girnd mé zbai rk akdéasr mék ebsink

Daha eski zamanlgarldea, cbhog rtadn ol arak |

olanf ar kl € ket al ardaki farkl & i nsanl ar a
Anastasia: Ev et | kendi Kuyruj unu €séran y €
( Dogon i nslaanllarr)e, k avtBismri nsanl arénén m

zananda Asya (¢in ve S¢mer) ] ekKatzkelya rAéme
kadi m k¢l t ¢ rldrimde demulunabisr® y |l enc e

Rigden:Za man | a, i nsan yorumunda, kend:i k
Key.i kukat an birl ik, bi r i Ebediyetin med e h
sonsuzlujun sembol gomd dukarbatk| ahgéecég
yaradél ék ve yok oluk) ve ayréeca doj a
donge¢sel l i Jini¢g, bdedBwrnetny en °Dlug nsembol ¢
I mgel egmagel &dktiril di, d ara dir isnowvereraa Feni
‘ouroboros"- Yunanl él arda ortaya -ékté, Yuna
bitiren (emen anl aména gyealyigrée.n Sounl rlaa nl

)
gi rdi vV e b u sembodyg,mk a-na rapneet Bdadglgan @ d a j
d¢nyasénda, Kabal acél arén tel kininde,
geld,Knsan zi hniyle saptéreél an bodakier siy
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bi | i n- deneyi mi henganfhbmikik ¢b akldreshmg & €t €
hi zmet eden, er il ve dikilin tarih ©°n
ol ar ak Qe°nregll dggl.ar ak, orijinal Bil gi der
mant €] éméemmodlipjsina daha -ok dal die k- a,
Bu, bu Haki katiin &rmlggménba | galmedimgsi ne
Bil giye erikime sahip olan g¢negméz ra
g¢é¢-lerini devam et ttilrenlekr den ngi zHaemekya
Amaorijinal olarakBigi t ¢m i nsanlar 1 -in verildi
Anastasia:Evet,Bi | gi ye sahip ol dujunuz zaman,
72 den s°%z edil mesi i le 11 gili ,o0l ara
sayelrkamblrrasydmuz nin (d°ng¢ler) 6 i1l e - a
Rigden: Kesinlikle. Busg € bir - ok kKek¥irinlegridie iklagdiin
uzayeén geometrisinin kapsamlé bilgisi,
tam sayésal d e] enrklaeart weaer dmai. makK k idrecii s i -
ger -ekl edei rbil Imgisni n temel i ni ol uktur
dg i K me s i I -in belirl:i kokul | ak- ek ukitru
°r nek kadi m Més ér zamanl ar é S¥dshkseén
piramitlerin" eetciedijrrindal-a&m,ar@elbiiml id
I nNKa edi | en vV e bu t ¢er kar makéKk mi ma
mi marinin ger-ek amacé muhtemel en sac
s¢ptil enerjiblogyrutvear@&@miji klevinin pre
sembol | erin d¢nyadaki et kiasia-hea&k kkén d

bu dej il ku anda asél Key, kadi m MeésE
Anastasia:Bi r ker esi nde k asden,mmnuiMakitvitesinden, bir a n r €
Bodhisattva olarak bizimd i | i mi z i konuktujundan ve
sayéeseéené kutsal dini semboller il1le il]i
Rigden: Bu d oK urtus.a | 72 sayeéesé ile ilgili
zamand® z¢ bilen ve 72 boyut u kudanmabilero | ed
Tanréenén d¢gnyaseée mahewibidi re&t| @€k aobh&ni B
algéséenén sevByesaiynéel ©si i gekislaideéice. i n
zamanda bejyi | obasl ange-ta 72 ta-. yapr
Onun bazé imgel eri onl arda «kifrel enmi:
bazé hikayelerde, Osiris'ewgsgygakamr gec
ol arak tasvir edi dbwohuf cujbuey@ar igjiiymal |c
nod¢l | eri@sémnedn rihiir bsiaryi ne ge- medu yl e

hi kayel er orada betimlenen kutsal bil
kez yeniden d¢gzenlendi i v e vekQsipsyina | a n d
keyafeti bir mumyamedkide; bbar&n bekil
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Il nsanén izn hdhalyetanliakeél abil iej &n rbikledi
sahip Il seni z, 0 Zzaman tapeéenak resi mi
sayesnde binl erce yélda g¢negmez bne i, | lbaurr
ne i1le 11 gili olddkltrardedi BRheamalgi mg mi
ayeéermak" m¢gmkender .

Anastasia: Bu g ¢ n b u metinleri, terc¢mel er i
profesyondl er i -in b¢gyeé¢k zorl ukl arnau-n eod eanr ac

kadi m Méseé
zi hniyetin
go°r ¢Keé¢ne,

rl &€l arén amé amakkénda, vyandak
d e n enuiyz iatknbllatkk enraé € o@lear ak f ar k
Bi bgi hankhetekevkyebane sahipg

Rigden: Evet, ak§ t aktirde orta-aj Kabal acél al

Bugye¢n, Musevi rahiplerin -ok fazla bi
°d¢n- al dekl ar é, kend:i K & Bunul Kerdirdinn d e
°Tretileri ol ar gk | slamdulkBluarnée dkeinrl es & r7 2
taraf émdan tEvireseviyel erini kontr ol e (
I S mi fikri Il e i likkilendiril diman@rnt a -
ana konusu idi. Ger - eiklt e, hibu Isiary éinleagi s
bunun Evrenwve ?Pzgndéeddppanén t¢iém Kuvv
dojrudur . @®@rmlmarmem h aitsasné sorunl ar énda
bilgisninve sembol l erinin yanl ék t ersangme e (
onl ar taraf éndan uyar |l @ammassémi v e i Kraib
sunul masédeéer . Onl ar bu | s mi dojru «kek
I stedi Ji her Keyi i seamglor e ul z Ger - ok
zi hninden gebhehagérnteéel & Bi Imgnevibilgieri b° vyl e
Hayvan dojalarénén manteéjéndan yor uml ¢
tipiktir.

Anastasia: Ha k| é s én. Knsanl arar aptayoca, m8oh
yanéltécé biriyalaa. i1 1l e deji kK tokuk ed
Rigden: Maal esef , Il nsanl ar Hayvan zi hni
i1l ¢zyonl ara yanét veriyorlar, daha d

Manevi © z | e-rihmaliediyorlarrEn azéndan axklgkeaaki mS¢
Osirisve Sthkadi m Mées ér efsadhasi gglodigcme Kendi

zerg i n sénefl ar én kadi m Yunan filozofl
Osiris'"in insanlara yeni berr dr oy aen
madencili k ve bakeame,vgenbkténl aeagherunm
niteli kljeirmini afljateért.i ¢°l ¢n kOotg¢g tanr
gen - kar deki Set h karid ekké snkiann diéh tvi ek a @&
h¢e ktm&k | stedi . Seth Osiris'i dwy8du et me
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uygul amaX du-ingrtajé ile Osiris'e geld
ettiler. Ama Osiris'in exi Ksis sayesi
adalet yerine getiml i . Sonu- ol ar ak, Osiris yeni
yakam sonrasénda insan ruhl arénén yaroc
Bu nedenle bu konu ¢zerine s%°yl emek i
°neml i Keylerin g°r¢kene¢ kaybeden ek,

dekenerl er . 72 sayéseéseOsiiyrassi'nin t(eBnosdihl
Manevid ¢ nyanén knaurmdil i Kdrexkét g¢-lerinin Kk
bunu kendilerine yormaya bakl ad®l ar .

"se-i1 I mixk" sé@grmdnd i -1 nde deji kKenn bg¢yg¢l
nedeni budur . Ama bu d¢ K égmrkiamavibir 1 ns at
varl é]j énniktuelgiet ik ar m €l akt eér el mal arén ©°
hayvan dojasé tar afaéméduael ilofgdigiseakie | en 1 r
Bu ef samedbei,zebuuwgl¢akan kKekIlinde, rahi pl
gi bi ayne Kekil de davrandeéekl ar éneéeé ge°
°zelli kl e Yunan efsanel asieét@®ki mpes ak:
yayél dé ve dahda doamrkd ét gmsaanrnhywa ar asé
dej i IBdui rneden yapelde? Aslénda savackl
arasénda -arpéxkxan rahipler t ar adinéndan
"nor mal " ol duj u, -¢nhk¢eg yapnhe&&l aren #dat
s®zde "dojal"™ 6l dupno, btgnkeget bngi ol
akél amB8hRkkai bir deyi kKl e, rahipler ins
kral varsaveimanl|l ar &€ savaka g°nderi yorkssa, bt
tanrédbhaagne kKeyi yaptéeklaréna i kna tt
var s a, bu da agakaladkeme yveosuzdinl emek
zorundaséneéez. Sonuitabaarakent bl buml &
Il nsanl| amaneviget dak uzakl akt ér ér . Ve rah
i deol oj i zenginlik 1T -in a-g°zl ¢l ¢kl eri
Bu nedenl e buge¢n bu brbgeysesaobakéak
bilin-alténa Bsueke-KelewteIIleyd'ruyg r ¢k
bulunalilir. Manevib i | g i bu kekil de aptéreéel eyor
mad d i ama-1lar ve kavramlar i1l e deji kKti

Anastasia:Knsm@mlgan d° k¢ nt ¢ 1 erRunhil asriélnkéenliefnaev s
gbi-Vicdan il e yakama kararl él é&j éndan vy
yanl ézca yaknaneviaz @¢ sléegjas émldakabi | meyec
boyut seviyesinreinerni kemd | mgyne&c ekdmand
boyut !l ar e rbiinl deebni |se®cze kelt t i n.

Rigden: Kesi nl i kI e. Evrende her Key birbi
yapésé sayesindeiilepsamjtgmtl2adezay. utA
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bajl ant el arlée klmavjr laamatd@lné bal mak bir KkKey
ol arak bil mek bakka manevikalitedgeydnewviolarald a h a s

gel i kmi kK Dbir Il nsan yakamé séraseénda

seviyesine erikebidiinrci Abroay u tdue dti g n éry agni
olmaya son verirManevid ¢ nyaneén yeni d o] alreysel r b i
bilinci maevipbtitwpkiyel iMameVimainr ° \Bagmlg&gk .bi r
deyi kKl e, reenkarnasyonl arén adbupgaosecnd
¢-¢é¢nce¢g boyut fi zi ks ellbeddnsbnéyraaskéanbdial eyne rvl ee
olarak herhangi bir zaandamanevid ¢ nyaya gi debil en bir V
Niteli ksel ol arak yeni hal i nde Evrenir

ger - ekl akkkt er dejhiaw al
sadee yakam séraseéenda

edi n. maneveg ey @ IK an, |
ol

tari hinde - ok azde. Y ¢
? h
g ¢
e

éeder . Maal ese
ek boyutl ar e
kveybdkemegi da
neg ve Onunl a
evrmamlig &leink ibmd e

yaradél ekené daha ¢gdkr
ayr éca Tanamewd ¢fniykarni énni |,
Manevi olarak Bodhisattvas e vi y esi n

72 tanrésal I keyi, 72 "aynaya&r | agnem éek
d¢nyayé tanéemanéen bOykemaeviy&klol ayi mle] a
bilimde ol duju gi bi dojru kexademelal et |
manevig e |l i Ki mi sajlayan belirl]i meditati
hek es 1 -in ol ma ] ManewiG é k t @glayan manduny i n e
kavrayabilrSet h ve O ris efsanesi tam ol ar
mant €] éna sahi en bu yola adém at mam
dilemenen i z ger kigt igununmgiavwo ltasrra k ol gunl a
l nsanlcarz all anmér ma I1drérsona erecejini l
Ama b¢ymakevivbolrcul uk bil e 11 k aMaevl ar i
farkéndal ék uygul amal @ésénéz ve dgnyas:
dolu zihin ve egoi zmljaeamewell &ma ka nd alyié
dil eyen bir I nsan, kendi si ni sadece "
bu t ¢r arzul ar telket es éhniér | mirrsakeywmygam
yakaménda deajmakxmmeézasna,ano i ¥ i ol an bir |
i nsarkgen- kendi ni e] it mek vesekensdgrnak!
olarak kendisini disiplin, kendini kontrol vemanevi uygulamalar ile

safl akt éréyor sa, O zaman ©p dg@grRuUndel €
nasel kontrol Kenkeadeeg @ mmn P jireniyre.ni o |
dej i Kmi K hal i nde ustal aktéej é vV e Hay\
kazandéejé zaman, ger ¢é¢nmez d¢nya kend
Maneviolarak kend i daha fazl|lManewidbf| adbéar &P ak ewm
perspektifinden Eve ni n kar makekreddryaandgnéhjren
kendi si ni Bilgelik ve Bilgi Il e zengi
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gi bi Bu éedigmyanén kvarramh&jé&k |l zama, kart a
Haki kati n m&mljé&& ndharexk aonuManew alaakt | i J i
evriml ekemanevi geilnsami nde alténceé boyL
se-iminde dur aksayabMdnevib.i rYevdairnd ceik Iod ya

Kephel er kaybedekral & v & dyeeldaeh ra H ankl nekr anta
vekto°rg¢ kal ér .

Kadim zamanl arda Dojuda, Il nsan tarafeé
akamal ar é mecazi olahbegak , biyg zevyi-reke g@
-amurdluardan,j & ¢ yzéadman | ot us -1 -ejini
k ar kK éélyaokrtdéur.émanefig s hma@on bakl angéceée ¢- ¢t
d¢nya anl aména gel en, bir batakl é]j én \

Il e karkeéKagapeaepbl agygconeedsa n dHajyars éna kar
K¢e¢phelerin vendgnyasal magizsl gih&ginc grzi
-al ékma weygunaamali arbdkminsap@iy ¥ Kk ma s i , Y ¢
doj ru yol uknadlaé nu z-aarnkuernl u s u d dedincgbeyuti K i ne
el de edi |l di j ManeveVmaa n ,é ] yae ngig bleizrenmabein @ e

d¢gnya 1 -in fark edil ekhaihlsiirheo lbd ujl e k ma
manevi® zg¢rl ¢k suyun y¢ézeyl czerinde bi
bakka deyi Kkl e,r tdamaynaedna ftaerzkalhg; V&eni | e |
°neml-ijasnuy I u sul ar taraf éndan Dbozul mar
beyazeé yaprakl ar éne a- maya braandvia d € ] é
d¢nyaneén gecigne)k. erHekre byeni tar &fl amd ayn:
sonraki boyutunmanevi edinimini temsil eder. ¥ bu sg¢r e- | Kns e
boyutu °jJreninceye kadar devamtander ;

ol arak a-él éncaya ve onu yaratan go°r ke
muht ekemenldot uisl akh i gészellijinde ortay
Bodhi sattva seviyesine uluaYearaiénkve anda an K
ebedi hayateé Veremrmiemglimdnde tidm mam&kuia

Anastasia:Bu - ok et kil eyi ci v e ke@snflemanevb i r Kk
uygul amal ardan dorntrékximan s@®@mas & rmdegien ek da d |
a-¢el mecx bir | ot us y a pmaagviein@&wnr agvs ®mneé
bedenl enmesi ni °rnekl edi i hakkénda ©°

0 k uy u c watazaanlaabile misin?

Rigden: Elbette Bug ¢n bt heaiesdan her yeni boyl

-ékan, b¢eyeéeyen vV e kend:i gel i kimlerir
yaprakl ar enén be¢y ¢ me vV e a-kBdmdhaans ¢rreac
yansé&@témaldeace veril en -i-ejinrangéendri
yertliegk | mesinde ol sa bil e. Her vyeni bo
onun yapésénda "yeni bir yaprak" t ez

mecz en konukur sakieiliokiviean | or bmolywdur .
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| otus -1 -edeyde,yigngryeaiim °z¢ignegn anl ayé
bir karkél akt ér madeéer . A ma ejer ger - ek
bakl angé-ta ona inka edil mi k zalhgmr ¢k a
gel i kKi mi vimeaneviger il emmsi mLamsrengaedaq i

ger -ekl exir.

Anastasiai¢ oj u i nsan var ol ukl aréné,dakendi
sadece - ¢ neceg boyut Il e Il T Kki I endi ri
k avréandéézl z a man, ayréca hayat ém@zszéneéekn
boyutlar il e i1 gi lii-ionldaen ndea hC |l- ¢hdeer bkier
ol dujunu anl arsénéz

Rigden: Bu doj r u. Knsan bu madd i d¢nyada
bilincinin dur umunun Hayvan dojasénénardaliglaes
mad d i é - boyut!l u dkaalysatngentifbé@ndgansi tne me
ayarl e ol duj uvedim.Mahavige | % kaan %y una at él
gerevi , sadecei baijepms§arkbéahaki bel ge-
dej il dayné aamlamanda onun i -in yéeamk ol ar
yetenekl erini gemanexitd ghynaekar madds € wcea k
anl amaktér; bakka bir deyikle, bilin-I
Asl énda, d¢nyada her kel &déebirAmaei RS
hakkénda ne bbugyor Pt DbpekEiymaki ¢-¢ncy
bir dereceye kadar arakter el makt a,

el ektrom arklynsetvslk—leryem-sanen -ocukl uktan
tamléeadéej e ve doj al ", Bitlainreed®"k "o lvaer a'kb
boyut hakkénda koAwmat ujnsm@aumz lesrmacte ne dibm
enerjilerden oluktujuemnu de | i yopt mu?e Be
enerjil erdeaalodsuefur bkug¢nmiti baréyl a
ar aékltnrearmakt a. Ama ol ay «kxu ki, bu s¢pti
par-aseéedeéer . Bu Kekil de, boyutillaerki mr e
ger -ekl exir.

Bast bi r °r nek I nsNaend e @ ¢ Kb Nl ci ens | ikngsnacnel nai rné
kaynajéné izleyemiyorlar? ¢¢gnkeg onun

veya daha -ok, enerji yapésénén bir p:
s ¢éiplt ener ji | er Bizim boyetumuzl§ ikeatnet zéd he¢dré r e d e n
enerjilerdir, deyim yerindeyse, beyir
bilim insanlaré taraféndan kaydedil en
t¢em boyutl ere@mamaanezayédmrbbirl erii e il

bunl ar daha ©°nce s°z¢ng¢ ettaulfarméneewr e-
kombi nasyonl aréndan kaynakl|l anér wve bu
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Anastasia:Ev e t , buge¢n bil i m diajzerk ebyo ybuitlliayro
zaten zeki I ns atahbairlég id ¢vkagrn.me¥yren ebjaiknl,a |
bel irli Kekil de g°r mesi vV e bakka «kKek
frekansl arén belirl:i araleje i-inndeki
aral ejendaki el ektromangeKékéeldatgasiar
mor°tesi spektnmemea Ex%exkde ag°rwveya Kirl
I nsan bir kKekilde farkl & g°r¢negr .

Rigden: k ¢ phesi z. Késaca, moder n sykni p man
tekni kl eri I I ns aann éemKkagroamahgage k| k

aur anen KekI iVWe ivhss a @ € n e bbi ¢l ti¢érn. bel irsi

kombinasyon halinded © r t boyutl u uzayeée ol uktur e
ge°r ¢l ebi I ir.

Amab ek haozaydd, s¢ptil enerjil er ieminsant ki | e
farkl é-tgélpemqigrkesi k bir Apteamét bapgbt it
k¢-¢k bir geliktiril mesi varder .

Hayvan Zi hnisnadnecg¢ cEvrgenn i n "maddi de¢n
altboyat I | e s éemoér | et nmelkd u® nueronnt U Kdu s a kK
mad d i d¢nya Evrenin sadece %5 i ni ol u
boyuta kadar, ayné zamanda Al l at'"én h
d¢gnyal ar éneé, aynwyapal mgkeadmell uan @rjain e
d¢nyadér .waYe Evrenin °tesinde, dogmd/an
var dmanevid ¢ ny a, ger - ek KManeki Var li éls awé ar
gi rebil ecej i T a mr ébnaéknlo aadusnn yiandaeisteyeBRkionrdraa

manevid ¢ nyaya ge-mek ika-ngr aka,d dy e ceismaiet b
yeterlidir.

Ama maddi d¢nyaya geri d°nel i m, Knsar
haki miyet: i1 e bil e) alténceé boyut a
etkle ki m Kkur ma Ve bilin-1:1: o | asahapkir. ma d d

Genel li kl e, I nésnayna s¢e-ngdnacr ¢k ebpodyeatde etcdee g ¢
adékmendi si nde |byeytleen ed ¢ je a jamartdzg leir k t H ar ynveayr
dojasé h¢gkmediyoasal éipywapae donadar bad.l

Hayvan zihninini r adesi ne i taat hal i ndearkol an
edi |l meden kal éyor olsa bile. En iyl i
©zen g°st eaynaerkd évne eotnnieakr g & lunu kendirebilen e d e
hakl & g°stermeye -al éxkeéer.
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Anastasa:Bak ka deyi kI e, bu dmanaviyqglusizieyen y et et
ve kendilerindeManevid o] anén haki miyetini s¢rdyg
ol mayabilir, ama ayné zamarydanzéato] ase

Il radesinin y°net idamevatiolebdimnda yakayanl ar

Rigden: B u dojru. ¥rnejin, psi Ki kl er, S i
yetenekl!l eri ol an insanl ar ol abilirler
alténceée boyat adadnal embht vbeoyutl ar é Ve :
yeteaejdahip ol anl ar (enerji aké i vit
do°n¢gkt ¢rmel er yapmak) . Y¢éksek boyut |
perspektifinden ¢-¢nce¢g boyut u yeatnkeinl en
kaba maddesini bilgi seviyesinde etkiler. Anba, ¢z, r et ki kull aneér
kendi si neden ona bu g¢cen veri b dijir
hangi dej i ki kl ikl eri yapté]jénén ve a:
farkeéendaAldiegniclediboyuttan bile bu tg¢gr
Hayvan doj asénén h arkanaviegemeyibeligneez.s pe kt i f

Anastasia:Bi r keresi ndmanswipéar @akr gehsami yor

sonr aki boyutl ardyapalstaranébasi {zexi) I
Rigden:Y ¢ K deoky ut | ardan G°zI|l emci I -1 n, Dbiri
i nsan il ikkilerinde konukursak, sérad:z¢

Maneviol ar ak

gel i kmeyen daosypwaca {(glkpEska
ol duju ve al
c
Kk

tséénnceén bpoiyruatniat ykaepkél i ne s &
i boyutta enerji yapeéeséneéen
boyutl arda daha fazla ba
not et mek © n eutth maheviolarakVe s o

raj meny)edi n
daha vy¢kse
benzedi]Jini

geli kmemi kK bir insan, ayné birinci b oy
Keyl tevaei bueda@&@rher i nsanén en °nemli
Zeki I ns aannl laaryéanc abjuénnué u muy or um.

Maddi d¢enyanéngVetdenmgsimpwletrti adey se K

bi r i taraf éndan bat akl €] é&én - aémaddil u s u
d¢nyadaki gi bi, batakl ek sistemin do]j
filtre di r ; bakka bir deyi K| e r. Degriaiklesindé n t e
kar makéek s¢gre-l et emer -seshldekier buamaéelk®©
ortaya -ékan sonu-I|lare il e i lnganevieni r .
Kansl|l ar éné klkauléll &n noal katmaa ylaen bir - ok 1 n¢
d ¢ nnyean arzul areneéen bokl uj u alren daeluy urt
yézeyindeki kader |l er i .Z2¢Cedeakf arekloac
bir ortama dokundukl aréngeae K& bhar célAlr
sérasénda Ruhlbarn@aniéke shil alrexwe rylgezreyi nd
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| ot us tomur u]un—abebaéer—i—Bk Eafl ej é
Gzl emcinin dikkatini yakal ar . Gozl enm
dikkat n i ona verir, her yaprsaj-@n eg- é lbmoas
kabarceéej enodaanr aki tfealrikki eder , -oplEREMKI M
b¢t ¢encgl par-aseé ol muktur

Bunu s°yl emenin bam&aviobhiar akolge,| i &ji e 15 e
vearzul aré Tanréenén d¢myasaédeiylivaneweaj loar
doja h¢gkmediyorsa, 0 zaman yakKkamé SEeéer
boyut) k € s ét | amayednci &oydtagirebilk.aBu adumdbai, r vV e
ener ji yapeyat yadi-mki daha .Epemagélknhb
boyuu @ nyasénémn"gaklkinmi "in- i n anIaszuIabll
kar makék enerji s¢re-1 eri h ak giranmtd a Kk o
Keklinden, k °kzed ir iy ed ¢ ek tpii mdid knli ikne d?°
Bakka ©bir agnangvickata &, gy Iré ek mi kK Dbir I N s
alténcé boyuttaki séradan bir insanén
ol ar ak WMemsahmaredoamrakk e ndi ni gel i Kk teflersmme y e
enerji yapéseée daha karmakeéek hale gelir

Kn&anthbhu d° n¢ Kmg¢ Kn geenr enajkvivizyorasahp elan&xr

taraféndan g°zden ka-érél masé | mkanseé:
bedenden -ok daha f¢apz | kae kal lianndée kiikatgeanl e r g
daha f azl| &deraBluane kiskgalf enomeni , y ¢ ksek
perspektifinden bil e, ener ji KersiayneENi r
ger - ek kManegid b agdan G°zl emci ni nAmag®°r ¢ K¢
maal esef i nsan topl umundraBu arfada, kadignr do i
zamanl ar da, yakaml ar & s eér am@wnldzag ¢yreld¢ kn

alan insanlar sembolik olarak é k| e k|l a k° kel éroiymchen® kKb ibn
I Kar et o | a tasvikedilpyordu Manevidrychey adan Y¢gce Bir

aymé sembol Il e i karetl eniyordu.
Anastasia:Ev e t , bu asl énda -ok il gin- bir
kétal arda yakayan Dbir -ok kadim insan
onaylayaale engi n ve =-exki tli arkeoloji k mate
Rigden: Elba t e, K onukmameéuwy ab obyiurn c-ao kb uk e&zo ng e
Maal esef, buge¢n I tibaréyla orijinal
bundan dol ay e, kadim Dbilgiyibissembok!
kekfedi |l mi k insan esehal aitam ohanakae
Anastasia:Ha k| é s én. Bunu anl amak i -1in, t en
Il nsanén enerji yapeséné il k kez anl at
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t dgjndag era-makn bi r kKkok ol dhajsenrau  h a
' i ve delriizn eanneay® KrEa@&i nadnea, ol gu
ne gel i kKt i . Bakkal ar énén b u b i
ul ara iIinsanihyklpesEaecn® helrdes oan
ek ®ndascdathaktkazl a anl atabilir n

Rigden:Knsanl arén alté boyutta enerj.i yap
birbirl er.i il e nasél bajl ant el®r noelkd uj
verecej]i m,. ¢ocuk!| arka@eydeskpi.r Bouy ulmicraj & ¢ W,
aynal ar ve remnkaitedackyarl detiridliiypyor .
dej i kKen kombi nasyonl &Nreé nkeadgpz|-eoyke bai n
g°zl enen @ano &kelklidrd ernv o kadar kar makée
durumumaz d a , aynal ar boyutl ardér érve anack|
bel ¢mleridir. S anaeVi sng, & e smaebliltitk r s ¢ raentai
niteli ksel dejikim b¢gtegn yapanén daha
S v adirincidgy@ta @k - bycaypuetsl éunbakiapsaky a )

ky¢zendeki bir yeéel d.éz\ae besjnezre
zum yaparsak ve sonra yapeée
éns eéknaernrma k é k|l éJ ené goOwyehlil lair s
rda zincicusdeabbaihant byg®guit
nNukKur s ak, bu yeldézlare tef
gsoyak@zagndesaml&r zor g°°r¢len b
bir t el es k o parlak Ibie dailke aclarak s a n é
Ve &ppribeugfgztegseenrzite
I ol mak gkterayik adlaac &«katrée r
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Veikinciboyutta (ki-boyut |l ui dgaypwah, yapeseée ha- «Ke

bunun ortasénda -izgileriVvekaeirktis] i - )
boyutta insanén neye benzedi]jini bil iy
Anastasia:Bu ° vyl e. Ama, nogkbeybi | @, nyas
yapesenenkarlemakaldaroldu]unu anl eéyor suni
godrej ¢ém kKey hem i -imde hem de dékeémda
uzak, ejer sadece kapal é Dbir osabaam ol
al mazsak, ayné zamandanlbaué@ngreatheésah
Buge¢neén d¢nyaseéenda, i nsanl ar bedenl er
organize olduju hakkéenda -ok «kKey biln
yok. Bu nedenle onlar - i n, i nsanén alté boyutta
hakkéndak:i bil gi yi Yd nyemadke kbaikre r K elciel do
-ojunu bu d¢gnyanéen tek ger-eklik ol du
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anl ayabilirsini manevEjeereyi ms$ aryérk s@ar, a tzii kn
sorul ar odbrut anyaas é-1é koalrabi | i r , bu aaj | ant
VS.

Rigden: B u t ¢r duruml ar da, -oJjunl ukl a, °
I nsanén ¢zerindeki gécCeén¢  kaylkd tuhak vie

kavrayamama yarateér veatoamd ak é nbéony ud J ku
es ki ve tanédok!| arez fanlal, argéna’oyutl u d
bilincinin sénérl é& ha I|nde kal érken,
deneyimeld et mek 1 mkansézdeée

Bu bakémdan, beagiithkbi boyunhlek bier ed¢gny
bakéna gelen s¢re-leri g°zlemlediJini z
d¢nya uzunluk ve geniklik i |l &ékacakt etk
boyutl u d¢nyanén saki miné mimaznh.ac ®@nmh ame
d¢nyal ar éna yakleakkaenk | k mrmdie wey & kedaydan
gerd¢kl erini hayal edi n. Ne g°rg,r|er’>
yani , bve eemhsénda bir nokta vle top
Neden? ¢¢nkeg degkegncel ereinai kaiyaboyd®©elr u
kavr ame, I ki boyutl u wuzayda yakayan Vv
kendi drg,rayzéKkarenénki&yéKIBdeg'er.-eB re.
-¢é¢nke o khkeam@éinéemoyuwtsi ndedir,ndpeeli &) &1
bilin- hallerinin °tesindedir.

Ve Ki mdi ¢ - boyutlu uzayéméza ger. d
davr an-dy,anrylaggneu tel-u bwzayén sakini per sp
Ama di er boyutl ardan dijer yarat ékl ar a
enerji yapeéséna sahi ptmaneyio | baurnaukn gseal yi ekst

dijer boyutl aré Dbil ebiul igri bve g@dgreypayer
uzayén par - a€e cleacak éedahyg&sénén dar

Anastasia:Ge n e | ol ar ak, i nsanl arén genel | ik

dahi |l her g¢n al gél adéekl aré kKkey ger - ek

Rigden: Kesinikle.Be y ni mi z veya daha kesdi nhaliur

daha fazl as biltmesgiende, -n éyiyrutdlud wjzt
|

éné
¢ r engeldidah&otftoneeobayh&di Jjim gibi,
OJ uktan ¢ - b syeuntlléu apl ggoeygsacanekiha rkesin ;
°yl er sedk®,r tk ébsonyeunt | ur ddgayayabbiueéel ¢buz

t
d
S
kastediliyor).
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D°rd¢nceéegzdmygmut (°1 - ¢ m -fi anksta®nr ¢t aolad réankd)a r
anl akeéel er veyadraldgeégowder,u (Baabkaa, kK en
olarak belirli bir noktd a " bur ada ve «Kimdi" algeéel a
zamanda bu hareketi, nedels o n u - i kki |l er I | e ezooc
bel ki, sadece kendini i ncel eda 120 zyana
°nceki fotojrafl ar eénlearkk arda k tnéarséérlk eq?® r:
hareketini fark edelA ma beyni mi z, ol ajan Dbilin- nh
hareketinin, €200SMOS ol ar ak hayat én

farkaeama vVvar

Ama bu insanén hi- al g®dryamalcaij &k anil
her Keydendnygya OOaskepne, geni Kl,eyen
Il nsanén beynianbeanginmadivjei sveerreik | f g¢éncece
entell elktzaelgewmfilkdret mek bu rbeud eamnglralbjia e
kendi ni gel i Ktirmeye, bilincin dejiKi
meditasyonlara venaneviuy gul amal ara dayaneér, bunl
boyutun déekéndaki d areynayé vieajzanrsnédzn ora

daha m¢kemmaelk-seetzggtirserh duyusu (alteéence
Anastasia:Ev et |, kadi m zamanl|l ardan insanl ar
d¢gnya dejikir", “"kendi ni bil b¢et on d
dej i | . Bumageeik eae ki nk; kekfiser psand& isn
bil ebdbéeaéepk. .. Bir keresinde bilinci
i nsan bilincinin bir -ok seviyeleri ol
Rigden. Bu doj r u. Bilihern blduj-owkgeasrevejyie
(Hayvan dojlaisleemdanl adkalaomciifeanén t éncé
algesenée kucakPamhbéekbEesh]j!|l EKnsan Udeji
boyutu bilin-11: ol Armk ko geacdeodenabi " O
Key". Ama Kley " " Iie4r.bBikneiyooyut Z@@wwé& most ur ; b
deyi kIl e, enerjinin baklangé- i -sel It
gée¢bpkl angécéené bilin- 1 ol araknde.ar k et
Birinci boyut I I e 1 lagn | ti arod faé&mdka n baugly
metafori k bir ©°rnek vereceji m. Bu bil

neéep is-%nmelne-ekrBaun agrasdtae r g'ei:
z|l & w¢er ¢éatnd -a,mémeez | gee | decavk kul
| gi sayarda bir Key yaptej ¢

jQJ
(Dl

S°zcy¢peir c'ih

daha - ok, y
a
"cursorious"tangelir. B i

d¢zenl edi Ji ni z-gCagsrtaenr, g ebyui i(koakr emeyia tir
basarak veya eptiiraer-e | melg@8miglhnt v ekr an
ettirirsniz.Sonu- ol ar ak, bunu vyapar ken, onun
d¢kegnmezsini z, sadecel amrealke dyeaympeaer pamaz ¢
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odakl andénéz. Sadecze z"afnearne y i°"r nkeg ntnr onhe
veya takeéedeéjignai,z dexyal yeni bir "pen
imle ci n doj al ol ar aAkmah agreerk-eetk teet tnig iolgwy

Ekran piksellerdene j e r beyeéet el ¢rse karel ere be
benzer) bu k¢-¢k renkl iegbmnokt gl-arrdcarktae
(alt pi ksell er: kér mézé, yeki | vV e m a

birl ektirmek monit?©°r ekranénda her har
Ekranén ayneé kalparkesneda od adhug u-na a, czer i
daha kesk n (daha ayreénteéel &) ol urrl. & Pm&tsreil k
el ementi dir, monit?©°r ekranénda pi ksel
grafi k) i ki boyutlu diijiBalel enllgtemo il a&n
Ekranda g°regnngdiem2nGemgekt e, her bir
uygul anan el ektrik voltajéneéen kontro
beyekl ¢ ¢ ve yong, yazéel ém bi Inédar eni

kontrol edilir.

Elinizle "farawi, oYBai(beé] @gicdhlazad mmalaci
I e opti Kk sens®rden onl ar é I KI emden
devresinin o par-aséna &elektriknasi nya
genderilir. Sonr a, p r o g)rspesifk nekektrogetar e |
(LEDler) uygulanan ék t r i k al anénén karakteristi|

éekéklareéenén yojunl upuyade] idkiijre;r |%rrne jbier

I -indaekmarecin hareketinin ill ¢gzyonuni
Bak k ak |, dsadgde imlecihar e k e t ettirdijinizi d¢
el ektroni k devrel erin vV e programl ar é1
(LED) i-in déksal kokulhayenidef zefliirkdte
Ve bundan dol aw@&k mbadlaa Ilgam @dlekdaregrve st i k
yojunl uk) . Ejer i mle- zamanda belirl:
Zaman, it oci g¢é-" uygul ayar akoptK " f ar e
karakteristiklerini teejsienntéeizr mek i -1i n Kk
Anastasia: Bi r Kekil de i mleci bir noktadan
zéplatmayé tetikledijim s°ylenebilir.
Rigdenn Ev e t . Kml ecin hareketi, e [uaandan , e Z
maddi bedenin fark e di [tomenm temslirberk et i n
°r nejEizdbiors.mos bir bil gi yapeé takéndan
bil gi yapé také bil giyi -eker ve onu
deyi kKl eyl bk éigdi si vaseéetaseé I | e akt

kak €1 akt ér mamézdaol &n dlgi hiyapeét tadceérlr&r .
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ol arak si z, se-me °zge¢rl ¢ éneégz sayesi
y°nde tetiklersiniz.

Té¢ém bu harekeminegP k@i mgier - @&] iekeibidgh ve d
akt ar aaméma&re kk mek@ammeyars éin®san taraf én
gi der . Bi zi m efraareqgy imi xydregt esrasdercéz ve s
bir hareket olur.K ml e - resminin bBimapekseasledermd
el ektrotta vb]Jtaj eg°Siasiens iid-eizni,kKti ml e -
anénda ekranda bakka bir pozidsyilgina ha
yapeé taklarénda herhangi maddi farkb i r n
edi | mez, birinci boyutekeeviny @sitnadmre odu
ger-eklexkt¥fneji gm°rbdeeziydrng¢ypban byi°rn i n
Ger - ekte ol an Keytel ebi obmaheni ytlgem bkaajt

ezoosmos sayesinddbgi ni n, bil gi yapé Haekdgsiar énd:
otuman binzdesm& bile, ger-ekte, bu sade
-ok zengin yojun bir bilaggi deji kK toku
veya bizim tarmade@kaenooua mreketedir. k edi |

Anastasia:Ba Kk k a ,d eiyniskahrend gmym kar makék| é]J éneé

et ki sini ve d¢gnyadaki kendi et ki sini

deji kimler s¢rekl ol arak ger-ekl ekiyc
Rigden: Vei nsanémnekemdi il e bu deji ki kl ikl
kadakseglk olursa (°rnejin, beakadar i |, al
°neml i ol acakter.

Anastasia Bi r i nci boyutun ana fonksiyonu,
ge¢eceder . Okuyucul araa fiokniknsciiyoboywh unn

anlatabilir misin?

Rigden: K $ I -1n ( k e kirtii boyatdn g(iki s daywdla yizay)i

fonksiyonl ar &, I karetl erin vV e sembol
depol anmasé ve aktaréméndannci baguk a bi
fonksiyonlaé- ok daha geni kK &kmasémaaitabpmen?OOr
kayét bilginin depalrsmmagséna&sueralkti &rté

hiyeroglif veya al fabeti k ol sun, el
yakah mas éné ve gel enekseélas & e mithesdfdlesz adkg® s
akt armaséné sajlayan, i nsan d¢Bam&al er
bir deyi«kl e, bel irli sembol |l erde ve i/
boyutud ¢ nyada o@%snberdilmdir . ¥rnejin, bir
enerjisantralininy apé mé i - i n r ebhdonelra yyaa pdnaa nre¢nk |tec
Ej er tari fi okuyabil diyseni z vV e her
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bul unmadéeéysanéz, o zaman hli-rydnsaxey,
sembol |l erin form¢glganrgr aantl @lyiomatalna&rrzé F:
kuvvet.i uygyel hpoerkanhez ge-i yorsanez, 0
kitabénda kaydedilen sonucu her Zzamar
d¢e¢nyanémn i kare ejer buna enerjindarekl er
harekete ge-erseni z, hNwe vheaamhya°bar]
enerji uygul adektan ve ikinci boyutt a

sonra, ya bir kek elde ederizvegav de ékék ya da ¢-¢ncye |
eden sonucu.

Anasta3|a¥yleyse, genel ol arak konukursak
uygul adéején ve yaratmaya bakl adéj] én bc
Rigden Knsanevetn Bu bakémdan, I nnsea ntl ¢sarrdeen
bil giye verdiklerini,adekdamenge: | sroinmi
g¢é-1lerini t ant adlekl ak énas &le lyaemr -ekte
anl amal ar é8Sohmwme mloildairra.k , buge¢n -o07]u I n

ol ar ak yajkarml emrcinréi rdleer ) tek tawa&ml & ¢

"sakininin" d¢gkegncesinin perspektifinc

Modern Dbir insan d¢kegncelerinin kaynaij
ol dujunu kavramaz bil e. Ama, oepeyen i - |
kadar zi hinsel akti vi t elaak rmayallerindea nes € ma s
d¢e¢kencel erinde yakam. YMawkamc edneerri ni n
maddi |l ekmesine harcar, K i bunl ar esas:
bandénén -okildadi dpekt bumu, - bomraku t | u
g° zlbeenmhii r | i ana odakl anméexkter.

AnastasiaBi r G° z|l emcib wl cdejake n hiseeamig-ni mi I

O VYy°C°tnedtel kK|l edi J i ger -ejini v Ve tgtikléyiaid € n .
olanodurbak ka deyi kKl e, il ave oharak =zaten
Rigden: Kesi nl i k1l e. Knsan s¢rekli ol ar ak,
manevid ¢ nya vea°pPglgainsanén yakam ener

yeniden y°nlendiezméwnent al @rgal Haypvanl ¢
araséndapar.-i Bugbar kokul Pz karké kark
d¢nyada yaratan 0 ki baskén kuvvettir
bunl arén arasénda sebalmasé k ehdigryl®am ¥ i
pa- aséné ol ukturan ma-didn, dhgwnmylmnewne tvliaarl
amainsan-ii-nok °nemlidir, -¢nk¢g onda Sonsu
ve °| NManevipz r Varl ék ol ma f érsatéena sahi
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Anastasia:Bundan dol-ayné,asiéns amelii rl eyi ci a
d¢kencelyegreenl e e di kkat ettijidir

RigdenBu kesinlikle dojru. Daha i vyi anl

i nsanén se-iminin ne oldujunu bir Kn
a-éekl myaca&nsan bakl éca di kkatklka toiirr
deyi kKl e, bir se-im yaptej é bZJz;/mam,a b wn
bakl angecéné nas8i ztmtPkhegdi miazdeg?® bm
ol an s(;re—leriénbahxilratai@]rbe$gmesay)a|sma3
nedenle, birincb oy u t seviyesinde harekedr s¢r e
Her Key bukahbabubtlkaakalrange-t aki di kka

kuvvetidir, bu onun °zg¢nlenddedti i nbi
aktive ettijinct beydir senygaes)nberge
tam °nevwniamiaz, bk ama daha sonr a kader.

sonu-|laré ol duk-a ger-ek ol arak hissec
Bir insan bilgisaglaaéalk,-tkeg¢lei zlaimami | @i
pr ogr a makrrereve seknbolleriibr s ¢r e a@orréan égerk.r avha
bu, °rnejin, Knternet il se o zaman kul
semboll erin set]i or t ayaas é-nédkaa rb,i |bguinnlianr
kat mané vardat erGeneld;olyar akeKkar makeé|
tems | eder , ama . .. bunl arée gizlice v
organi zasyonlara ve insanl acwl aané& wd @
le.T¢m bunl ar bu végadaéemenadedalajpniéemi n Bda
Knt er net "sakini" tarafeéndan bilinen
sahip ol ma anlaména gelen Latince s°z
Knt ekwnleltanécéeseée Isaenamesbi ligii ndukpéaKie pm d
bunl ar é dé¢Keéenmez. Ayrent él ar e gere¢r,
g°r mez. Bu nedenalreet berziaamansembol | er i
programéeéamehka@anhavéndgmanl graeana $baklkaya
késa rekl amrmmatian-lt @mimbis@ | ar I nsanén d
boyut seviyesinde bil gi il e etkil ekme
ol arak i kinci boyutun t¢m bidaji assg é nddeakn
yadaManevid o] adan gel en ¢prréomgeg m nfl aarr keélné .t keizra h
Knsanén se-me ©°zge¢rl ¢jeé¢ varder . Ve bu
bakka bir Key onu tutar. Sonu- ol ar a
motorundaad uj u gi bi , O sadece di kkMa(ona n i el

odakl aner ) .

l-¢nce¢g boyut perspektifinden, i nsan b
I ki nci boyutta bil giyl el de et me sg¢roe
(- ¢ nc¢  bespnde bnurddeywva kya may Bak ba kb ikra.lyddey i K |
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ol arak, bu bilgi akékéenéen kendisine ge
arzul ar ve d¢gkegncel er ekl inde kendi s
I -1 nde duy«eglblle'aKb'mayaablaébIéKar@dJani ng aln
Krademoogpr amhée Bpesifi k eylemlere zorl al

onun di kkatini kendi sine -ektifiji bir
I - eri girmesine izin wvegfamdaer m&lzé k ma
vermesine ve imleci (dikkatini or aya getir meye, far k1l
imgeler,ar zul ar ve duygul ar) I | e mewgul ol
daha ©°nce s%°yledijim gibi, ezools mos
akamal arda i nsanasongakadermimeay lod raégnh, h alm n
eylemlerin yBrlhteméenaolkarakjrne birinc
boyutl ar da, I nsan dikkatinin g¢cegng s
ney.i dej i wtl igréd iajmare . Ama zamanénm bel i

yapan ldhgiajket yakam g¢ceéneédédrwarpa damr agre
b u K rnatdrgalze etmeye harcar.

Anastasia:Ve bu nokta -ok ©°nemli. Ej er b u
sadece gr at ém kuvvet.i anl aménda eihipgilaaideye

objektif nedenl er den elide@tanrinaaméalniﬁte\sinirbajé
kendine-yet en kaynajé olarak (ol duk-a ©ba
yaratéceée aktivitagikpendgphmpzobdtuipymuz
psi kol ogliarkéenn diir addleewr anékénézée kiobntr ol
Il gin-, K i yapay-i kKial etk ualrlicarnae-l Imearsé&n éan
m¢ mk¢en ol dujuna inanéyorl ar.

Rigden: Ke n d i i rademinanadéjdam@&@na Key, e - b
bireysel kzinlcreisninn ndgper spektifinden al
°rnej i mi zi dekKenegr sek, i nsan kendi s e-
eder ve yackkamdggasrredk | Bk mE s aidster Manevir c ar .
dojadan (Tanréenén deenmy atsagy)v aya ydéol]jsaésné nv

zihni)gelsind ék ar é darrkuvnwgtervegya b daha - ok, onu
bel irli bir yapeéda u yHayvdnazihmnglen gdlen | g i
dej i kti mrmkea,hsi gbhsud niekiin k¢r esel Kkuygwnett el
formlar éné, ger-ekte sahip ol madéjeée Kk
yatar.

Anastasia:Bak ka bir deyi kIl e, i nsanén kendi
bundan -ok fazdey gauamwn Keanydiugiuni n dej
se- mi ku oblidlugi aracelejé i1ile dekwawkamn
enerjisinin harcamalaré ile 11gil:@ o |
eyl emlere tekvi k eden ibktiveederri , duygul &
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Rigden: Ol duk-a dojru. Hyaeyl veann gdua juar suénn d @t k
insanl ar kendilerini, kendi Kradel er i i
sever . Ama herkes kendisine sorul arée

ger -iexkorekx" , "Beni bu d¢ke¢nceifliarzuara Ki m
sebep olan kim?", KKmeMdevé&i mBui semniul:
ve bunl ara kiVve yda\¥\y arn ganevdans]&" ialreas é nd
Manevid ¢ nyadan ydyyélHany viemadzei hini nden gel
kar K é& gkearnkeée yannd egiamia k , kendi ni - %z ¢ml
Elbette, Hayvanz i h n i kuvvetl i, ama Tanr éeneén
kar kél awtjé@mrmrélTaamarzéeénén 1| ksedahgérc ¢e tkteinrc
Hayvan zihni ona direkt olarak direnemezmaonu doj ru vy ol dan

onu bakka bir ill ¢zyon il e yakal amak

onun Kél amanedymlucha (duran i nsan) di kkat
a-éseéemdamnin tezah¢r ¢neégn b madvicolargke - | ar
ol gunl akarak Hayvan zihninin g¢cecegnegn &
alténcé boyuttan ayrél ép, yedinci boylL
Il nsan anl ayékxadeéakingtkbzah¢gre¢ ol maz,

Kéwmwzunun yeteneklerinin yeni kalitesi
Anastasia: Ev et |, Hayvan z

Il hni nden bu t ¢r (
yakayan bir varl ek ol

ar ak her endid & mda
czerinde -al éekmazsa, sa@acecei hayat’dn.éml
harcar.
Rigden:Bi r taraftan, séradan bir insan h:
eder , daha 1 yi si I -in kaderinin deji.
beynibakar él & kKekil de HMangvk an gefelsinnalesidirna - e
Bu "tersine -evrilmik" maneviay@g€eingéls on e
maddea - eéséndan "°%°zg¢rl ¢je¢" arzu ederl er :
bencilliklerinint at mi n edi | mesi ni vEe] elr o | izumsjaun - u
s¢redimaar zul aréna odakl anérsa ve yélda
fazla -aba harcarsa, 0O zZz@aamawnwolkerayan da

serileriger - ekl eki rn,a klaatatra i;msaamart ék ona
zaman bileBak ka bikahdseiyyregtnens, boyut d¢nyaseé

et ki si ol abilir, arzul aréna weenarjabi | i
sarfiyadl ar € ekl i k eder veadakin gsamanf ad kI
yakaméneée ve lbigryickbeodbdminsi ge-i ci madd i

dej er m

Anastasia: Ba z é okuyucul ar soruyor : "Hayat
buradayém? Ger-ekten bir aja-«kdikmelk,
I -1 n mi buradayéem?" Ve nddagkgaryadalakn i nadne
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buysa, o zaman, i lhiem- khagldiemi n° n-cek i thl i
beynin b°yle "haddinden fazla" organi
yapéséna bemghsbhEmEe &e rKkiilneriisil, amévtil,é
ve Kkikiesel obam- her kesin mutl u ve yack
var say mak mant ékl é ol urdu. A ma genel
arzul aréna ul akmakt &eskisotularisoruydslarl madan L
Rigden:Kns anén ylaaknaémeébnué nmiaoind i | ly@ak@mén - 0] &
ve gel i ktiri-bumassadecd/ea va aijl ialr diyret oywkt i r me
yaratmak veya bir yuva inka eerhmag i -1
bir hayvanén doj al I ng aa¢ If arzil hisré.dékKns

manevi®c | ¢ ms ¢z bir varl ék ol makteéer.

Ama maddi arzul arenén pekinde kokarKker
bi -i mde boxamahnarvxear yakam narear,j ilbsunl ab
al éeénamaz bi-i mdenharobhndaké bhrével as
ger - ejkkatzienidzas e --iemkienrd em., sea hbiept t cel diunjsua n
géCéng b u yanél samal e e - boyutlu uza
ziyand mekte °zg¢rdegr. Ama sontwe-l molkarod id,uj
en °neml i Keyl ka-éereéer. Ve sonu- ol ai
gerekti i kadar Zaman vV e ene&rajhisi yert.
t ar af é nldleneyimleldeketme @ r e clasréed ehad al ar 1 -i n vy
fazl dsé& .veMeicazi ol arak konukursak, za
(beden)y ol un bel irli kar makekI| é] é g° z ©

nokt aséndan B noktaséna k¢ adarkbengirep mal
benzerAma ej er bunun vyeerrsiennel zt e(rhsaaljyEibhnédnee z e
hevesl erin®r medjairsap@€gomnuzu tatmi-n etm
Hayvan -dajas@ndan ayarl anmaya g°tg¢rér

sizetahsi=di | mi k zaman ve enerj i ynaraktvg ket i
-ésréyer ek, ayné edamhsieyneez dakrbeéen bubd
"g¢zel ™ yatarsénez. Ama bu zamanrné ve
Manevib i r vaoheld®° pzraomegrer - ekl ekt i J i B v
i - i n amkakullan@biliaihia

Anastasia:Bi r zamanl ar dedijin gibi, Il nsan e
et tiJi ki ki sel gécCén k¢-¢k degnyasé no
d¢nyadakn shoemru kveayrid ér t¢m gal &lbolari | er
ve insan bedeni -ok daha °I ¢ml ¢gdeér .
RigdennKnsanl arén kendi varoluklarénén bi
°l ¢m hakkénda d¢kégnmekten bil e ydEonr kar |
bakka Dbi r° nfrormmunduse-i mi ni Haysvoannu cdiajua s ¢
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he¢e¢kmetti ] bir Il nsan i -1in, bu maddi |
kavramak zordurAmak a h sk ¢ red | czerinde -maahe@ikt é] &
d¢nyaya temas ktve]jaselmpatrmageid EreKa vV e
ol duj wenuinnswvan éank i h abyaaktkéan dh e r Keyin sad
oyunl ar € ol dujunu, el e ge- mez bir i
anl amaya baxl ar .

Anastasia:Ev et |, bu Bil gi g dri - evket esna dielcgei ng© r
g°r ¢l meyen d¢ nlyanféar kbdlaé tamaanggk éné ver

Rigden: Kesinlikle. Ama, g°r ¢ nme z d¢nyadahakhkénada

Konukmaméza ger.i d°nel i m. Ma d d-idevd ¢ ny a
yeéel dézl ar dan klara kadag,- ndan enajir sevayesmde belirli

y a n sléa rmea, bir t ¢r kend:i "Fayrkd'e yamaarn
farkl & insanlar bunlaré farkl é «kekil de

bilgik ay étl ar énda, kumbatlt demet anémlhddéblvear
Bu canl é aaghasel mal ol lart dikelim; -Venkhe bunl ¢

ol duk- a d(u ynasralné daérré n varsaydeéj éndan
karakteristiklerineVeallhaerpte mer jDioli yad mé Ié
yer el mer kezl er i temsilséadar . .bukKhsaneé

bedendeki kafa, kollar vs gibi onua y n é ayr él maz par - al
mer kezinde (insanén t¢m yanseémal ar éneér

Ve-lheer enerj i ve Itbemgingampen am&ya&tr é vekka
sonrasé kadelroynardreBynegknlyet enekl ere sah
enerji seviyesinde etkilekimin ger-ek
Bunl arén sayesinde, i nsan ddaymayna&ENeé yglkts:
boyutl ar énén per spekrnsdnanlee¥ e -etkap ery
etraféendaki yerl erine glre vV e ayr éca
yonel i mlerineilgi°rrleeri:si¥m e nAlr lemrBunledBaj Vv €
ana alanl ariéhdegesegl mtyel am iIinsan yapeée:
kesi k piramidin "canl é kenanlmdreé&gnéd'e tke
gelen y°nlerde insanén fiziksgeunlbwejdwe n
mesafede yerl exki kt versoltar@dfta), ar ka ve yanl

Bunl ar hakkénda b mrtag i Hu eyana kusdli atarakz a ma
de¢ K¢ rkiedirridd k - ajl ardan kKi mdi ki géneémegze
mi tol ojisinde bunl ar a bir - ok -exki t|
¢ nyaneémeéinn skeordrfeorlldoegniciken d e v e gifcsgalnee | er
amanl ar én, rahiplerin ve Keytan -eéka
kincisinin tanémlaré, bel irli gel ene
nsanén d¢e¢nyaanége deya gPelmeni ne, I nsal

13€ allatra.tv



O

Anastasia NovykliAllatRado

vs vbuarkduj unu s°yl er. ¢oju duirkudalar da,
efsanel erde bu, i nsanén enerji yapeéeseé
(dijer durumlarda, bunrmi I"ibri)r;i npriatmekr kr
k a h s ibyineidiri n

BYIl ece, bu t¢r b¢yeée yapanl arén deéksa
tasarl anan bir tiyatro oyunitedimésizzg n¢ a
d a sadece onun gi z| eamassiédi rey | @am, - ek
d¢nyaseénda gebrbglewier.uy@mlliarmlailarén y
kendisinit&k bi r b ¢t ¢n hal i ndleertio kibkbl sékoptmlt. bu V
merkezidir' Bu t ¢r birl ekmenin saye
yet enekl er i b Yy Dkkkht pdéeemmgeaBianear astr al
ol madéejena -ekeri m.

D° Ve - hédmeirnbiri, diyeli m ki ,edeb &écazr | i b
ol ar ak konukur sak bu, i nsanén Bel irl
do°n¢kebilen "keffaf bi r n&imges "veya bir. i n.
hayvanén, ruhun rwesi nbadke] iiknmgiekl elral. i nBdiel
tekni kl erini yaphekdpen bnsanéen b¥kt hei
atadeéej éené, d i kkl kaadtéij né/reé ,b engmit eordyaa |l i z e e
syl eyebiliriz.

Anastasia: ¥yl ey s esasen, bui recheer | ma ddail gpa € -
ge-i KtirVeGRadekilcanér odakl anmaz, ene
do°n¢Kegm ségreci g e rb-i @ k hab gotngu .ediniB (insan g ° r
taraféndan ona yerlexktirilen i mge
Rigden:Ev et , bunda, ge°r¢nmeyen degnya il e

°nce s°yl ediVjei-h égeirlmib,i rD° rktendi kar akt e
g°r¢é¢ngr ve g°r ¢nmelzi dbginry ab aajrlaasnéénedyaé bte
Ve-bhade, fizikseldbedd@hnden bir k ol uzunl uj u
Knsanén burada ve Ki mdi yakameé il e
boyutl ar da) ve lerlemediiden baé¢llandjeced eder
vektord¢gr ve yakam Keklmaneiol ghA 8t eegesE
zaman bu yol tek bir vekt®re sahiptir
kahsiRehtinnle bi rrhmaaevihegis,r |- glbai ,g°sterm
odakl| anmeéekBu Yy & n @neacnré.n kendi ni amdvii Kt i r
ilerlemeden sorumtiur . ¥z el d uy g us a hnaenisevginire n k t
ve gelecek umudunun rendt.] e r imarsedyoldaki niyetleri sabit ise, o
zaman bu ayréca onun i -iks bakkaelhar gaé
sal dérglaaer eVek ek é& ranakolarak yhizmetb ederOnuk o
aktivasyonu insanén kendisinin durumu
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Zaman vV e onda pozi ti fmanevunyigyueltalreérni nv ed
g°zlenebil diji Zzaman.

D¢nyanén 1 nsanl ar\ée-éme jeuliadgedubganlzie biiah d e :
ayréca g°kyg¢ze, hava el ementi eklindeh) ol
(kahin vey&kgontlselbs¢ KkKuku, anka Kkuku
kel terl erudre,, ikluakh iRuhz ¢ n, yakameén ruhu
°zglke¢] én, yé¢ksel meni n, I I haam@ nh ° I°ghgl®e
araseéendaki bajl anténén sembol ¢ ol ar ak
Anastasia:Doj r us u. Ger - ekt e, kukl ar I st Y o
tasar éeml ar én kut sal kar aktieroirdgzerCinaeal
Devrinde, kukl arléem ¢szodrairn d(eg ¢yneerkl)e ksd m
resmediliyorl ardée.

Rigden: Ol duk-a dojru, K i bu, bu resimler.|

ejer insan gi zl/ | Kar etlleeyrs dhea-k¥kgesned a b
do°nel i nv.e.-.h e®iretv i hakkénda bil gi I nsan
geni kKl etir. Bu konul arda t e(sleeperspekgi (
séek kawyeplekde@&xkir. ¥rnejin, uybrl ar &n
Ve- hedlaegdt as é I | e har eket ederl er . V
perfor mansa, zaman harcanmaseéna Ive -o0
sonu-la biten y¢ksae-kanenkegy gk thiRaba h anti an
deneyimli uyurlar SolV e -lheer | vaseéet aseé I | e har eke

hakkénda fazl asé biraz sonr a.

Anastasia:Uy ur | ar b¢yéek ©°1 -¢de toplum i -1in
ul us al gevenl i ko yuwveted barimidim 'H a | Kgignanin i ¥ze
materyalizasyonup o | i t ikkiarseesnedn t opl ul ukta her 'y
insan enerji bedenini - ok uzun zamandér zaten bil
arakteéermak i -in Dbir bil i s"ilyaayeadilmmes nén
ol duk-a «kKakeért éecdeey sBu tbhi,am | vayngdaar, dneewrl e |
rekabeted n bu t ¢r ¥zel Kuvvetlerin gelikxi
ol ar ak, onl arén wuzmanl|l aré oday®datreérk
bireyleri enerji seviyesinde etkileyebiliyor veya bgl kel er i n ¢ St
gerevlilerini koruyabiliyor.

Rigden:¢ ¢ nk¢ bu konuda anahtar s®zce¢k "p
el de edilebilir ol mamaséneén nengdnnni b u
kaynajénée biliyor musums? mDeeir klrd&rin, giok
Uyur s°zcy¢] ¢t oklsokjainsdiinndaevn mid ¢n- al éndé.
I di . O bilgelik tanrésé ve sihirbazl:é
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efsanelem duayeni , rahi p, kaimainmkdke" Sagpg,- t a kK
b¢yel ¢ sanatl aré biliyordeée, kurnaz ve
sonra askeri ittifaklarén patronu ve
Odin, sekiz ag k | & k¢heyl an Sl eipnir'eléecafeynur
d¢nyaséndamakkAass gdnd) " karlamll erki nd ¢chymy
( Ni f1 hei m), i nsanl arén d¢nyaséna ( Mid
bir deyi kxl e, d¢ny gloarduar &f§&smdchae |l &k @p g§
"binicilikileilgili  yar ékmada" Sl eipnir'in ¢gzerin

Anastasia NovykliAllatRado

Anastasia Kns anén d¢nyaseénda hi - bir Key
boyunl aré pahaséna ayné politik ve ra
Rahi plere ait bu yapé ibin kKelbWékalmMaye;
taraf éndan k°lhenienkitni r g enboknds almasztiay a
l nsanl ara acéyor um.

Rigden:Ne yapabilirsin, i nsanl arén lkendi |
dedi kIl er i gi bi, "Zi hni easyamséVvenaz mahea
eden insanda bi |l gmak'iAkmaa skloan umgnaenemein |
ger i d°nel i m,

Arka Ve - &rimada,f i zi ks el bedenden bir k ol uz

t ¢r Ki Mmdli eamai sgi ve ge-mi kKin "ileavei h-1i s
sadece bu yakam sér asé&ndgae-dm jkiil ,i |ien sbs
Onun i -in, ge-mikK bilginin veri tabane
deyi m yer i ndaemains emogdeurn-deak, yaniaVebihrada
bir otrdgraHiéfri.z bezi Il e direkt ol arak

port al sayesinde, bel ir i meditatif

her hangi bir nokt aya "mkemale 1 ¥ € Al Ka"

genell i kl e bal éknshaoakat®nbae] gedleefife ke er
kapl umbaja kKkeklinde tasvir edilir; ge-
ifade edilir.Si bi ryal @ i nsanl ar Kk uKkndamitolojle mut ur
referansl aré korudul aare Vweal M, - B ag maerAlr &«
Il nsanén ge-mi Ki ni semboli ze eden insar
SaVe-hmasanéen fizi ksel bedeninin sajén
Bu esasen, i nsanda Hayvan liidif ®&ah& n én

dojrusVWe-bSearfj -ok nitelik olarak farkI é
ol an kKeye bajlée Manevidoj azalkkyme Haghviamt id
Ve-Ihe d¢gnya il kekiylaikadinrd.ahtayev t ar af endar
zaman,msanda onun tezahg¢rkgrean sanal eduiygas
mor al bozukl uju vegankoeakatlendaik] dojr
edi | mezse, O zaman - o] urmnzl ukkalaé raon uknk i "ns
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d¢kencel erin vweyan dnéergaant i d ¢ kh¢gynscleelreir i n e
depresyon Ha i dal gasé kKkOkhubnndcal dEssedr Bi .

problem seviyesinde daral masé Iliujeu,kar

°f ke, a-g°zl ¢elngdki,n i g ¢scue-ni nenfantenim eeyah a n g

I 1l ¢zyonun tezahg¢r ¢, d¢kencel erion ay

Keklinde karAankat ebu,zei redan i di kkatini b

zaman ger-ekl exir.

Tem dé€-rihhenwbel ir | duyeguwistall i doua hugd kaa ema

gelenbel i r | i d¢kencel erion “doj umAanmmu " t e

Ve -ldreadec&k a h s isyegtiti m d¢keéencel eri canl é& t

Hayvan dojaséezamp&r m Bigr ddiigumu t aneénme
|

"9 nenmnsylzerw daj . giKmis almg¢ ys¢et-¢g rme)tecia hi pt
edece]ji ve di kkatini verecej i d¢kencel
se-er. Ama se-i mini y angederi tergitagquen atmez, y a n
bu dg¢ KitetkieyenbeieyaoVe- haktnf -al ékmasé back

Anastasia: Bu arada,bir keresindei n s a n | awed-ah ak§ve jetmek ile

T kki | ol an i nsanl arda sal dérganl ék
fikirl er i kitlelere bul akt ér maki demléenhi ns e
s¢re-|l erden s°z ettin.

Rigden: Bu b° y | e . Kns¥el hedan ¥hésetl anmaseée
Ve-lheer i nin aktivasyonu, bu Keyl erde

ger - ekl ek etkihipndza benzerdru t ¢ r

Meditasyond&,e- medikn siSafj hi ssedebil ir
akeéxemeye ve naysbéll igi:t tsiaji ntiaraanfltaan aKk
Keklinde hissedilirej(edé kiaW sadmdspline- er i y
sokar sa, yani , ej er dde s haelerkionv e oldL
negatif hi sIMamedghnd&kasapkbamabir Kekil d
madde d¢e¢nyg8aptdamiiyi ol an eekelki viei mbax

Il nsanl arenheaynéi l\é -0k boyutl u baj |
tekrae | eéyor um, bu bajl anté z-aanalne wier .mek ar
Kut s al resimlerinde, fVerkke&gyzé nkawnVartrl i
saldérgan totem hayvarklagrl & nk g Kléirmgde, K
a y élan, leogar, maymun weya mitseK or uy uc u, ruh kekl in
Sal derganl éjén, korkunun veya ol ajandeée
bahsi ar kai k mi t sel v e Bunlat gerelkle pue | ene
Ve- hseeyrnbol i ze eden el ettikent ol arak atecxk
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SolVe-hezi ksel bedenin solunda VYe+he&ol
Ahriman'én d¢nyaseé atleg!l maidldgi spnéens
bajl anteéel edér . B ey ifko nkasy ggdban | @z elilliek | de
yine, Buaigédth aéaf éndan Kkull anémé insand
day aMaeaviveya Hayvan doj ase. Hayvan do]j
SolVe-hel ekarl ék, gur ur , al dat nBa, here ay:
Keyil en iyi ol asé éwekhpgdismkammakell
di kkatini ana ama-mareviy oul zdaaknl kaakHE§ebeymeat k t €
Ve- heegjiru kKkekil de kontrol et menansve , I n
yol dan s a/ethéer & e ImSaJsaIderganIekr ve ©°
taraftan SolVe - mant éj é i l,daykwamnabdj dsendan g
zincirini I nma nettmede nbi Igitded eor edhlij lui rg.
Il nsané yeni bir kKegdieryamdemayiansameeén ¢
ettijinialvaryecandBawkkdlaihaol duj unu tel kKir
megal omanya fikr.i ve bakkal aré ¢zerin
doj asé h¢k kathtsisjpiée dz2amdmr énén temel i di
Bu dé¢keégncel er I nsané ziyareée dékafede
gel en baskeé izl enedboijlriur :b assoklé& tkaerkalfitnadne

insan kendisinive d¢ K¢ nc el e disipine sokapspajuaneviydial a
I st i lkkildetutureirsask o0 z amand eSoKi Kieséehle bir vya
n

r
konul ar ¢zeri nde ° Ahdihe gdin Kadim ibmi dseglerde,kSaly n a |

Ve-fhaygén kKekil de ya dehkdelté vwee i kur ma
hayvan, ©°rnejin kuagderha -ya&kladn anidarsel we
ve ruh olarak tasvie di | i r veya refere neetemdnt r . ¢
toprak veya daha dojrusu bu d¢nyada ge

Anastasia:Ok uy uc ul are - ih-ien k¥rs mée emA(buada ve

Ki md.i binl gohgn vé&o i nldarn meismapevimkeiduii s e |
gel i kiminde aktif yaerideemc éj iam. oAvoué&l a
Ve-hel er ( Sollerv)e, Sa)reéeWeaehfemkia hakkénd:

vei t abaneriieyadliearieni Ve - hal € k arné nudyaunr |
fazl aséne geréee&!| e mtsiamid,a WHa y vaayn doj a
sérasénda anahtar Dbir rol oynarl ar.

Rigden:Bu doj r u. Yeebbi blid gBbkendirici ol
etmede ve objenin ruh hal i npiyonder. Aitvez us un
edi | di J i z a mlrng k odiar ednémxeskal z oor dur . A ma
aktivasyonun ev sahibi I -in tehlikeld]
Ej er saldéergandjéekk, vanoa alk orbkowz uk Il e b a:
konukuy8&8apMekbendan sorumludur. Ama t ¢
o enin Hayvan dio]jalst@akda ha&kliek ret Bu r
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n °n¢gnde bir t avkamanepdalgadas y on u
, Vicdanl ar éna °gnernel iydai kra. maAykés i°
I gi hui ,za"mainc, d a&kre yuyand iajr f és él d

o<
® 9
o X —
o o
35
— o o
O S
= D M

W
1

Veeheg®°r¢nmez d¢g¢nyada speskti kmaka
n el verilelIngaadnamevig eBlui kMemihnede yar dé&mcé
y
I
I
t

acajeéene ve KkKgrtrr dilere kegdjeinni® nixiel
é ile idiwkgul amanstdg,u oKlemmaukw el h e
I eder ; ayawakna dbajra sdéenyéink | heade iHNi y e
rol ¢ kazanér |l alrer iKnnis amasnély akno nmer-ohl e
e]inl Jjrenmek i -1n, bunl ar g ne
nmek gerekl idir.

lwrat kei r "zeki , canl e enstrumsaal ar d
n
I

3 0 9 <
S5 —h— oS T

o
o

COD X XWX Q-

—
= @

K-inizde bunl,amaksimum taktizaaybngnu | izégyénefisiniz.

Aktivasyon genellikle tek ve ayne z
d¢keéenme kKekkiaheipdsitykaamlaonj i Kk " kancal ar é°
eder . Hay wain hdadkjias et i leabiltiennda, hyaanmgi Vi
veya pohpohl ayécée d¢keéegncel eri aktive
I mgel er i kull anabil ecekl erini umur sam
sékéent éllaaleariéneén sbua-kl amal aur-élaagm | ra raésn éa
nedenibudur ). IYam iiVei-iheen °neml.i Key 1ins
geceder
Konukur

: bunun sayesinde onun czer i
sak, onu kendial.eri ne baj
¢oju insan,

ol ¢ - ¢ medesi nédenyylkéndi d ¢ ny &
Ve-ldrieng ¢nl ¢k ha
]

n
ta nasél fonksiyon vy
Il nsanl ar én - Zaman bunl ar én teza
raj meisoinmu .- adligreak, i nsanl ar é decale, nd ¢
yakéenl daogemeaeg z é, akrabal awvebwaané v s
dol ayé auralaré ile temas tkuwrdujakmuozn |
©zI| er i asikureyorut.E jmemanevi bir tarzda, @z i t i Ekildédb i r K
d¢kKenegr sek, 0 lednaizmaaans é il a Veylgenl|l uk saj
madd i tarzda, negatki,f obizzamaek ikadrek éd &£
Ve -ldrbirbir | er i Il e temgaerl- glhewinr Bur ndge
sahip olur ana z |, déekKeéencesi ni bel irl i zamanr i n:
onunl a dekdmjme ktke Kkioni n K aerrki € | @@rka sgeenldeal
enerjiler seviyesinde Il gi odne ] iy e | dtéeor
germedijimiz Dbiriniayheénghze meaok ¢bnidzgik avre
ziyaret etti. Veya bu bazen birokn u Kk ma séraseéenda ger -
muhat abénén tam ol arak ne s°%°yl eyece]i
Key s°ylemeden °nce d¢Bugpdkesebdegnedirda Bun a k ¢

D!
3
(0]l
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tamol ar akl eva nheritrkiinl eke z ahg¢re-dirmizdenBu s a
birinin,i ntankar Ikiarr K éile é&kn sgae | geen- mMkes-i hdei yri
ol ar akl erVei-hien, bizim anldce éméma@rzdalr
Onl ar f ar k| é&Bunlark a h a rbyaektkiean ydg mnayra.leas ré nidlae
birte r armacél ar de

D¢kencel erini nzeslalfil kéljee dhiakkkicagtgeldeattkife y e n
a-eék ol an) bir i nsanén ge¢nl ¢k 1 Kl eri
olmadan ° f k e | eveyaeas-ié k| anamaz s skeotrnkeus i - 0]
ger - ekléenkdiar,. bAusnnun nedena Ibullgnurde] B
tokuk farkl e tmders%ez on & hdtderimhegisaliarh aa
tezdh ¢ r | er | Kekl i ndenninsanls@am ékharwymadlldile - el
I 1l e etkil ekmendierve ek k aAyrmméataa vnee rbeidreb |
taneyép tanémadéekl aréna bakmaksézéen b
Hayvan dojasénén aktivasyonunudesini onun

u
K
I

tezahg¢r ettirmesi o | alir inédenke) Manevnysldan é n K
yéréyen her Il nsaneén b u tezah¢grl erion
edebil mesi ve ona, yakaména yabancé o
bir m¢dahmal esi meme i bu nedenl e °nemli
Anastasia ¢ o] u mthda, g nl ¢k hayatta kendil eri
sékéenté -ekmesine raj men, g°r¢é¢nmez

mekani zmal arénén varl éjéné anl amaz ve

Rigden: Evet, insanlab unun f ar kénda ol mayabilir v
terci hl erini hangi d¢Keéencreldeirre.  vWeer eqg %k
d¢nyadan et ki mekani zmalBE&jreer bi¢gnyscakn °Ha
dojaséenéen haki miyet]i hvael idnedneg eideen, -@& k
yan Vedhee yar cmemépl a gigiattidd dnda dml
teti kl emek konusunda, g°r¢nmez bir kKe
Bakka bir deyi kKl e, onunla rezonansa
kulanar ak, onu Kk on lenniodirekt eldrakndiiley. 8un aradag - h e
Ezoosmok i t abénda bahsettijin Kamdo Khk'slaarl
negatif hisl eri teti klerler ve sonra
ayréca kadamdazamahi pl er taraf éndan Kt
Ar chon rahipl eri bu tekni ktki aletiiolarakn s a n |
azami derecede kullanéyorl ar . Ama bu
dej il dir. Bazé uyurl Boul [danéarkllarr.i n8@n u
sadece bir nalaert thunu Tkiimmibnu, nasél Ve
bapke
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Anastasia:L ¢t f en okuyucludrarkau ykaekeViedledaajku z
¥n ve Arlkear eVen-eheol dujunu a-éeékl ar mésén

Anastasia NovykliAllatRado

Rigden: Genel olaraky an Ve—+s+hedayvan do] amd&nbegn halk

I nsanda (negatni ftedahegmteel e I 1 e gor ¢t
insah arl a konukmadapaitn saamad nar @ Qlaylgaksttadtk | &
Zaman, ¥n viee rAr Ken aMiea--dlesa rm & rimaanevikendini

geli ktirmmsihnaeety areddéek y e-rlianreé oin-lianr
V e -l heer taraféndan s°m¢gr gl ¢r . Ve Hayva
maddel er gi bi, tek ve aynédér irve ha
Sonu- ol arak, eAkka ¥Yailb&asrygpan!| ékke n dma n-i
odaklai€ma v s i -in m¢gcadelenin aktivasyonu
hakkénda hafézadaki ekainlldea tvarseéémaysaé b d
Ve-Ihe zaman esnédriasnéinydeat kedi | mi Kk amacé i

sakce ara séra gel ecek umudnus adweyg ubsiulni

taraf éndan (d¢kKegnce kal epl ar é vV e mat
gel ecekt eki ref ah umudAnma blua kdaurréul ned ak ei
kendi si su-lanag] demgpcelemindericah

Anastasia:Ve ej erManavidapdah¢gke¢m ségr¢gyorsa?

Rigden: O z aman, her Key nitelik olarak f
kend:i d ¢ kkeomcterlodr i eati mey e, makeeigeéil nkKi ¢ | v
ked i ni m¢ ke mmenely e dah¥n\Veo-kbh eacha kalkan &r .K
-al éexer , d¢kenceleer iknui nk edkii slidpel ist€iy | seayye
bir t ¢r N°bet-iler dielxit i r1l avver .f o®k szi

Ve- heoekiudu] u s aligpé&rligabejdligna dékaréedan ¢
rahat sez et VWe-zhaeekstid vl DdAilimeel olarak, sadece bu

bil givyi g°rmezden gel ir ipliniAeykonEol edierma n d a
yan Ves+he i stenmeyen g @lei kknaetl éelrmann € @ n Q

ger -ektd,eryetveeneki j er boyutl ar I 1 e k &
ger¢é¢nmez déegnyanén t anBéun nmaesdeennal ey aG edré-mecks
olmak veManevid ohan pozisyonlaré il e yakamak

Anastasia Kendi deneyimimden ve grubumuzun deneyiminden biliyorki,

i nsanl ar pratekitei kebdl i KWie-hke karkeéel

onlarda deyim yerinde és, g°r¢nmez  deéeryladamakketnadn | fe
duygul ar (kakérmakapwa kBe&hkhbiylabk.adaoiu

itit bar en kendi mi zi é - boyutl!l u uzay o
nedeni yl edir vV e kendi ni tamaméyl a f a
boyutl ariéfni peeems pe&kytr et menin Kakkeénl éj é
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Rigdenn Bud o] aWVdélheer i ni tanéemanén erken ack:
yeni fenomenonda i ki duyguhkaonkkaveéekan
merak - neden ol duj u Zzaman, - Yo yeut | u

bilincinde sabitlenmi.k @iceakamahngij ai h
bili Kinin sonuuctug ro koolrakcua ks &ddeceB yanl!l éi
dojaséndan gel en, i nsanén dikkatinin

mat er yal birzdeayguaut.Kngan d¢nyamagevit agé&émlaki @
sahip érmakyadi, sajl am se-mamyvid keynamnam

pekinde ol mak vasétasé il eManavibt [ r ktker
daha deneyi ml ol an i-keaan,g°opume?ngan
korkmaz. asi t - e buanmayga y b akkluahrdbanomWrz |l e na
Ve-lheer i n kendi be¢t éencyel par -al arée ol
ger-eklijin -exkitli tezahg¢grl erindeki k

Anastasia: Evet,dedikleri gibi:" Tanr & ogernekhsii-z bir Key v

Rigden: Olduk- a d ®Bjur uWkeehen varl éjJé& insan se
dojrusu bunun i - ikna hksabkeutltilealri ybairra tdrear evc
verme ile ilgilidirlu-Kynasapa&e@éanéopdama Y
Ve-lheer var ol masayde . ar amanéuitie tkar yaa n éanr ac
"oy ve k°t¢" araseénda se-me °zgeérl ¢g
varolukuna rajmen (maddede hapsedi |l mi:}
le Taneya dojru y¢r ¢éedyeerida@matfibiur meae kil

sahi p: °fkeyi, sal derganl éj e, keskan-

se-mek veya di khualdravermemelkpaneviganata durmakn
ve sadece tek -manevPerwagyir | grkz weetTmek éy a ¢

Kns ananéwg e | i,me ena z i ol arak tekrarl ayan k
hareket. Il e karkeéel akteéerélabilir., K1 k
séek-a ve kontrol edi Bameyan ak ealeizl dpee d
karekteramidemseyisnms,i zi | e karkel axt ér él
edi |l mesi ve bilaiym-é lkalmamidrma K @mptl raom hH,ar
s¢rderyakaem gor ¢ K & kendesini,adaygulaeen-€i, mdi | e k| e
d¢e¢kegncel erini K&ntir-oln d&tame yil a%.jdae n me a
hayateé Dbilin-11i Kekil de maneviytam s @it unbl
Kekil de odakl|l anmak vV e bunu s¢rekl i

Mecazenk nukur s ak, her hangi k¢- ¢k skaynaal a
niyetidir. Doj al ol antra é&dersekizva yblunuzdane n e
kadar -ok diké&atsladeoé¢ ukaaken (kenr ma ma

d¢kencel eri ne vemedku)y,g ul aarr eelmnesievigrei kzki ant mhpét
o kadarolury ¢ ks ek

14¢ allatra.tv



O

Anastasia NovykliAllatRado

Anastasia: Bu i y i bir °rnek. Ej ez, bumsmanha
-ojunl uj ul grainn Wen hgel en d¢mwapeviendamear e d i
hayatl aréné Dbil i ndisliezr iknedkeinl d°en cyea K ékyco-r¢.
ve maddierg®©orleuvkt uruyorl ar ; °rnejin, b
ail ede, I Kt e, toplumda ge-ici °nem i
yakéetl aaeénénéypil erinir)labbhbrebenée ydhar

s¢reéeyorl ar.

Rigden:Busadece n| ar émrleaatkeihdse-i ml ere g°r ¢
ger - dktcdqhoonl arén sisteminin onl ar o= 0
yakéyorl ar : sénéerl é& Dbilin- v sabatitanr N
geceye kadar bir “r obopts"i , olinmaska.n & A nkae

l nandér maya ve oayvdmrZinldminnibn rpr ol an
I -in -al ékmaya yetecek kadar d¢gnyada e
kendi si nit [luu d¢-mybaogyyau zi ncirl eyenini nsan
b u materyast edneijnedrel ebi rsi k°l e emé jmiak j | &
Sosuzluja kikisel ge-i K ol arak ger-ek
Knsanén y akameé kend:i eal kl keérnidnaddegdri,r , k e
m¢kemmel |l ektir me ad & Kkman dair zasairnidraddes r .

Anastasia: Evet © zel bi kgie teknol oj i si Mmamgvié mé z d
mirasée hakkénda bil gi -exki tl i Liqgi I n

bul acaksénez

Rigden:Fi zi kt en matemat i ] e, itlfaerdlasde bhilginthe n k u
geni K yel pazne soirntea-saghibp lagli ni  ¥mer Hay

AYememi ze ve uyumaméza neden o
D°rtl ¢ taraféndan ésteérap - ekme
Ama b¢ityohkdem, bakl angéca ger.i d

Bir kez dahadRinelcie]j e zg ¢

Anastasia:¥ mer Hayy amVien & aiygrmuyd?r t

Rigden(g ¢ | ¢)MMseerbu Rubaodoi sini nasél bul uyol
D°rt elcomemuk,ens®z¢, dinliyorsu

Dal kavukl ujédre ,dwyiwzllmadir d¢gnyad

Sen bir c¢an av hirrruh velbir meleksms a n , kot ¢

Tem geregndegklerin i -inde birl ik
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Veya ¥mer Hayyam' én bakka bir mésrasé:

Mut !l ulujun k°k¢gnden, sonsuz kutl an
senin i-1in akedednadre gh ayysatl esr mi Kk gi b

Maddi olana, yolculuk @] éna g¢venme dojrusu
¢cenke ondaki o d°ort kadim kazék ¢

Anastasia:Mut | ul uj un k°k¢nden b¢eyéyen sons
"Lotus ¢i-eji" il e m@tajzipbramlktaryép'
ed yor . D°rt Radi moekadwueieij emr day a ékéey
arb
,

bunl arén il kselurmadtaol mg v ku ti: mgceldsamv

Il nsan ge-mi Ki il e Arka Ve-he, .1BOt ¢ l
Kakeé& Bdalke¥ e&-lheer i bil meseydi m, b ular 8e° z ¢ ¢ k
Il i kkil endirirdim. Knsanl ar én ¥mer H i
yaréséneé bile bilmedikleri ortaya - éke

Rigden:Bu s adeclhkei,| gindiamr éaanaht ar é-nien ggereanicl
daha derin °Jrenimmadragacideéirl.e . c mlsamé
konukmaya dédwdm Edelei ns°yl edijim gibi,
kel terel mi st i k° yvlé&mindciedsanelergtekl be mexkiedi e r i
Ruh-olan i nsanée- measin°motk bahi sl erini k o

Anastasia:B i r keresinde bize kadim Mésérl é
el emente sahip ol dukl aréené anl atté] én
I

Bu bilgiyiSens ei kB°tlasbagdedinraK nks anl ar en bu bil g
g°st erkdaikkélretréic é ; ama o0 zamangmbaeniommduk
benzerdi . Sanki il nsanl ar kendi |l er i |
hakkénda eskilerin kayétl aréeégmnnbi ziain
bir -0k okuyucu b°vlve alméné bkpbamtakIR
Kzl enim bilgwgjnamavbunwhdapahtarénén z
Ve insanl ar a, sadece kendilerini ve
dej i |, am@ma mdyan €i nsanl éjJén kadi mnhazin
dej er | i anahtaréné vereanlse,ni ki kai- ekh @
anl ayabilir: bug¢n onl ara Ruh hakkeéend:
gel eneksel dinIeeséra‘)jreberkUhia B
kitapl ar adéa-,ékkia ainmhdadéj éem kadar eyl a,
zi hninden ya 'ImeKtér.

Rigden:Ne vyapabilirsin; insanlar basit ke
Anastasia:As | é@énda. .. bAnhae ,°vydled imlidaen «keyin

olan bir insanz amanl a bi ri kmi k ol an «kKenalan d°|
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kal derabil ir ve Sizl¢ksamnhl aByiabgiilyier ; s aehlibp
Bakl angé-t ak.i sadeceltoplumdur. Bundayod etdggsm s ék ént é
Senin bilgin id&kmelgenilgi Nli ng des éad- @kl
Il nsanén kendi hb&kéndakké&edd,] Rehhbak.]
Il nsanl ar én bu bil giye ekl edif].i ° nemi
olacg ené d¢Kegngyor um.

Rigden:As | énda, buge¢mefbwkabimagie kmaalidlgeb b
dert elwrwmemma, bana y&rnl eirns am tisled irluih«
yardeéemcél aréen i mgel er.i Kekl i ndgnnve i n
g°r¢l ebileceji °zelli klerinde maskel er
Vehd er hakkénda kutsal bil gi Kuzeyi n,

G¢gney ve Kuzey Ameri kalarén ve Afrika
sembol | eri ndakkiaz |li exrs mimanevibigileriniksakiayara |
ve g°r¢é¢nmez cekmykyert amémaht p oléanl ar

olarak biliniyorduuk a manl ar , beyeéecel er, di ni rahi
uygulama il e birbirine vyak éanyala,ltag e - mi |
I nsanl ar é, Moj ol l aras&mipasra§g@érk K & ®arkiA
kavramlaret muhatana&]ii ki, &nlrandamade] ad
ol arak-yg&rréaneiknsan ve yaré KkKkuk veya Kan
kuzey Ame i ka geyijine benzeyen babenzgrar at é
-1 ftlerinden de bahsenda | ifana e Bewn | ay d i
canavarl arén anasé ade verilir.

Anastasia:i Maz \0e rMerakZdiyorum, bu isim nereden geliyor?

RigdennHer Rre9dee, Kuzey Sibirya i1a@jiam] ar
Stony Tunguska' nén Eveénrkndalke rhiav zlarsagel), E

prensi p, d¢nyanén Begyéek Anasé, teém yat
Hanémé ve hayvanl asruéenru | anaBreeysadzé rf koa mmeumlde
yé¢ksek cenrkeetndd ¢ mysasréana y ol crulliukd ¢a-rléenréi
betenl ¢ éneg el de et mek 1 -iemé™Ewreentiinkl
Il nanél éyor du; ama caesrénletis%%ll ¢ r@llagnydomlilaa sde
Byl gak,ar édan weya dizid @d i i 2z i kull aneéer
d¢nyanén cenmetas@inddanemée i | en Al l at g
Kki nci ol ar ak, ge-miKte, g°r ¢nmez d¢
-o]unlukalralldadén ¢ nkyg¢, doj al arée hgaer ej i
s¢ptil, sezgisel Yhr x®E@ledyighecdhené hi s 9§ d en
gi zemi kadén ile, di«ki/l prensip il e be
manevj sakr al bifégindamamaerel ait Kamankal al
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taraf éndypor kworwue gel ecek Dmdiaai Isloenrrea, a kt

hal i ni dej i Ktir me Kamani k uygul amasé
kuvvetl. ol dukl aré d¢kegnegl eahefakkdenl
nesnel er, s¢slenmi kerh,a-5agsl ¢ gt 2k mE ml a
par - al areé okl d alzil al iklatdi m kadén g°m¢ ye
aléenda "¢-¢nce¢ g°z" ve kutsal b-idkgi yi
bi |l i en kadim tak - i Hatml eRuisywe dia&y k al°
es ki bulgulare al al é&m °rnejin, Yeni se
veya kadim kayaléklaren resi mBagkale | ar ér
l-¢nkar ak, daha y¢ksek de¢nyalgenellikle | e b
"anneninbirf ol arak adl andéreél éeyordu. ¥rnej
hala 11 gin- I fadel er i korudul ar . Kad
nor mal bir K eek idl ¢dkeg, nyndeesja i@ d-& nakoétmnan s o
akaj] éidlacgkuenbl eri nin ondg imevdwtanelymad a1
ruhu (yek oot ) , yakam g¢ceé ve psi+kdotkveg ¢ - (
hava ruhu (sulgykoot). Knsanén °1 ¢m¢imidrenr slonnmwan  \aa
géceén (sur) yardgtj &c el daagreynas aderri uhdi®°nn k
topraj aegihtatvia] iruhunun havadan- Yagkdy¢]
Kamanl ar I -1 n, bu ruhl arén her biri 0 7
Anastasia.k ak ér t éc é . Bir ka-dgmysamé&Em o aiyresa
arkeolojik veetnoggf i k ar akt éermaséna di kkat g°st
ki, onl ar buge¢negn abarteél mek dinlerin
bilgiyi korudular . Sen b|ze birazeyimaen Ruwnmssyaa
an at e yvoer dbun ko szerine arakteérma r aj
karKéIaKtéjeme hatérladém.°¥enejvien,diY
canavarf i Kk r i Il e i badktineokankei t zel bir
Sonrakine Ka e y | i i nsanl ar taraf éndanygya ay
g°steriliyordu. Bil gi tanr é@séneén ( Bi
Il nanél eyor du Bundan bakka, Yaprkal t | ar
rit¢eline sahipti), y ana ki z- ogajrdiens zged | e
ajJa-ta ©°zel bir yuva inka ediliyordu.
yaratémé motifine sahipti, kuk kKeklIl i |
I nsaneén keéadeetrtii,] isn® zTegannr-€wmré)n laa knkagnrmaca \(
t¢e¢m yakam yolculujunu beditThekéndaceola
Bil gi den bir - ok bakkar «tey,|gastetde, lRinn e°
s¢sl emel erde ve b¢gye¢e muard-aal®anreém da bl ze
ettil er. Bunudi Jayrn einn sdagnnyaarnéé ngi bi , gi .
D°rvie- hgeéi nce, dedijin gibi, Yakut !l a
kavraména sahipt.i
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keKIiIAIl t ay Dajl aremi@anki®€enmgki keki | |
(KoshAgachsky B°1| gaystiRusyl t ay Cumhur

Rigden:Pekal a, sadece Yakutlar dejil, b ak
¥zelli kl e, Kamaneén kul |l anéménda r uh
Karkeéel arénda, budnlakean" ! kKdwovatu"™ ade ver
hayvanla |, bal &k, Kukl ar veya baizlee elyd weknd
d¢nyaya yolculuk yapan ruhl ar kekI| i nde
beyel erl er vV e hast al éanette buluhudar, @arananl e 0
nesneyi el de Vedlkeakkéenda. bDPgit ayr éca
bul unabil kamarRirkhnepigwsilerin el ementle
konukursak, aynen askderig®¢geri DOKDMaADE i d
"re¢tbesi ", "astr al becerileri ™ vs beli
¥rnhen, Ur al | ar én ysldrie &dmentlarimeke ve Permiany¢ e |
Kamanl arénén "kutsal i mgel erindeki " e
(¥VWe-)he s¢regng¥Watl)be n(eArekdaeejsaeld a® 1 K i mi
yar at ék (gan Veaimerntéand abakn ds 68| . kerten
bedeni nde, bazen yedi bal ék -1 zerl er
boyutl ar ve ayreéca elde edilen bilgi
Sadeceg et i kKkin insanl arén Kkertiernkedielndinj i
edi |l mel i dir; yanip, ozlaanelnarbhi rKkge-mmitksee |
Kamanén her Dbir yanénda -iziliyordu. E
yani Hay v akull admofaasanacéel é] éylerm digkd j vV e

belirtiimesi idi- - at al t ®kn adathreea sy dem iki Yiagvarm veeya
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ell erinde baltalarée, be-akl ar é, okl ar
edi | meye) .bakakaknad eduotumkear dd,e sg&msht er i n
ol arak direé&t ékkaeddté nl dbee dkeanri ve di Ki Kar
duyul an kut sal bir hayvan) el ementl eri

kekiPler&i an/ Pechora kKamanl ar éné

Onl agrgegm ¢n Kamanée whkselbakaynuthioydit fl iame
il nanél epgor AU.l aBasembol ¢ (boynuzl areé vy

i mgelerin ¢zerine konulurdu, bu «kekil
artérdéjéna inanggor Varde&. k elhadhia ksoomurt a
getirme arzusu meeni y |l e, deyim yer i ndrmryyse, d
kavraml ar birbirler.i il e kar ékmaya ba

eserlerdeki imgelerden izlenebilir.

Knsan varl é] éma&lk ébnedka ebleenmzeenrt ibi | gi ay
k €s & mlbaurl @umndaab i | i r . Bu farkl é& &aoodober de
gi bi bajdaktéereéecé (syncretic) bir dinc¢
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synkresis'ten ve synkretismes' kat él ma" a bar kuéeuohdnl er
sisteme birlekmes). akKi aimesal gemkedya sa
t¢em deoteky-adaa af | é ol ar ak vV e negatif bi
nedenl e Dbir - ok Il nsan onun temsilcil
i kkil endiriyor. Voodoo d&kahilderinden dedes é nd a
ve adaya zor |l ar ikl°miekalea t aosl éanrdaak ogrettaiy a
sakinlerinin kut sigah mame®iP Zgheni nnei ma? i 8
bil ekenden kiof iuxiukselk®lyé¢aema k(kbeundajbi |
yanaeemdbar )bedenin ruhu i s mi Dambal |l a

verildi (bu SolVe-hakkénda bilginin yorumlann
varl eéj éné g°ky¢zendeki yd bd &rka®/ et he Db
hakkénda Dbilgininnaamng&eémeesédkér,) ;kenBlgy
yakam g¢ce¢  anl aviee-nhaa kgkeelnidra (bbhd g¥mi n  yeé
"ke¢-¢k nazi k mel ek™ (Ruh; bu i nsanén |
Bundan kaak bu i ki "mel ek™ I nsanéeanl éern Ven €
Il nananl arén en -ok kawgéhandéja buml &
kara b¢gyeéecelerin eyl emlerdi nedeniyl e F
dol akan biKmeyauahbay<;d:°¢',mg¢;nireimlybtﬂne get
iradel bir zomd ol ma i hti mal.i kadar korkutucu
be¢yéce "Be¢y ¢k nazi k mel ej i " Zzaptet me

gécenden yoksun bérakacaj] éna Yvaek aki K i
gésceéenden yoksun ol maya kdalni recyd,emderar
°nceki bil ginin yansémasédeéer.

Voodoo dinin

d ayreca Afri ka mitol oj
karakterl er v

e

é

e,

arde O Dojuya ve gyghmémi
nda b jonun sayeaird@ insanladile juhiar d ¢ K
k ke
b

d¢nyasé ar as
araséendaget e

I simlerinden Ioroi Kavkakl aréen | stadeéed?§é
ncegnsg® zettijim tanreéel ar p-Bisa'téeno nyuvendui nn c
oj ludur .

i nj i altd¢gnyaGnan a- él

Anastasia: Bu, bize 72 boyutu, spiralivé ¢ nyanén yarat él maseée
bir hi zmet kar ol arak harekeli sead)e rtkaekng
Dahomey métAiedoyldWwado' yu anl atteéjéen za

Rigden:Evet.S°y|l agkba’' nén Mawu' nun dilini Ve
bildijinden s°z eder, bunl arén her b i
veril di . Legba kendi aletkéd ek@mnd deirnikmrey

Mawu'yu bilgilendirir.
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Anastasia:Bak ka deyi kl e, alteée boyuttaki bu
bil gi yapeélaré ve insan taraféndan vy
Ve-herRiwevgyi kKinin birbirlerine bajleéleéej e
Rigden: Ol duk-a dojru. Bu damnémmak!lilréiilb
rite¢el veghl @®triemi lgdeirj-i Zaman, Il i1 der
hitap etti kIl er.i tanrénén bireysel sel
bug¢nvVa-llek @énda ol an dahil bi |l giny i I -

modern taraftarl ar én é nanbaulnaur éknean dria jkneekni

Maal esef, vur ganeviolandanb uz atngarn dBairl gi ye t ¢k
dej i ktirildi. Bu vylkd nézonherma de ney dgel]
konukur sak, idayanaraké n kendiomaaevi kendini -
m¢kemmel |l ektirmenin zirvelerine eri kKet
Ama kendimageziel andk -al ékmak ve kendir
maddiyadh&m gurur verici I I | ¢ zapaozardua r € |
Knsan tembelliji vedbdwee&bok -zinhmiahlaua
meskeni yapmak i -in bir alete -evirdi
ol an "engelu'k ielted idejBiakk ktaokdeyi k1| e, I ns
kend:i ge-i ci I ht i ya- | arle@nden sdnma getbderii Kt i
umur samadél ar . Yine de, bu Bilginin f
Il nsanl aré ar as ényedamskée nglar -zegma nEarydeas iyna
yansémal arekiDgnikaxweéinefiande bul unabilir
C;Z |
g@ @Q*
ok
k e QiLégbas e mbol ¢n¢gn model |
¥rnejin, "Kut sal Yol " toreni gi bi b u
Yerlileri t°ren bittijJurda badembolkknot salt
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Il mgel er kul | alnceujlwr z amaam,s é k eazrskad s " Ge-c
yapeéel mék "D°nen G¢nl ¢kl er”™ Kkum resmine
Bu resi mde, Mer kezi, sajJ swastikayé ( /
ve eril ruihmiar égeidPrg®°rifsenegz. Onl ar
dikka t edi n. Navajo insanl arendnkihawel
Il ahé kapsar, hep birlikte il ahlarén

Bunl arén hepsinadélBakémangbayhhkriréYale
l nanéhdan BDeP knkean, G ¢rnd s kil ¥ @& ° v ésenbalik
imgesine sahiptir, burada yahe - h leotuyaicu ruhlar olarak tasvir edilir, Arka
Ve-tdert °zdek i kared°indendy ammehmai bel i

temsi | e iel-hienc ¥ @ ¥Baxtéaysan aseéel yei fo
-insanl aré koruyan Konukan beyaz tanré
-1t menler i1le i1likkilendirildi. Vee t ¢ m
Keklindegeewvriklbhdian yeiennetseld ewvy & &lyego
semboli ze eden uw°kankaj@. kBuuywrd | at'’

sembol ¢dg¢r .

Anastasia:Bu senin hikayene g°re deHemrl end
I nsan hwear I[dej &vren hakkénda bil giyi k a|

NZZ
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k @lk0.iD° nen Gaonl ¢kl er

(Navajo kabilesinin kutsal -
Rigden: Kesinlikle. Orta- Ruh-i | e V& 2 hefgranslar Asya'da da mevcut,
©zelKadkilm ¢in mitobopi s blekifdigkavraWwuherT i "
biri kendi y aaldeémmchked va r mintao Isajhiikp kar akt
terimkadi m ¢inliler tarafeéndan "bek el eme
kull anéel éyor du.
"Wu Ti" den kadim kitapzhou Li'de(Zhou Ayinleri)s 2 edi | i yor ¢ ek
felsefe yazarmane kWodiTi Kkekiavirari nde
bununbek il ah" anl aména gel dijini yazdé
yazdeél ar , yine bakkal aré "bek Itaewxi ka"
y°n¢égn sembol ¢ il e exkitz.tutul du (d°rt &
Bu semboll er kadim ¢in ritg¢el gel enej

neredeyse her yer e vy eandaldag sanattd, mimarider d u :
(mezar taklaréndahiBundar émkbhabaretymaloan
I 11 spedifdk i bir d¢zende yerlexktiriliyordu
semboll erindensd&dmcakl a&r ,i kKarcundniememar e k
d¢zende t akeéenéWeo-rhdesreinméanldeée ¢ b ¥nr B & ¢ ar a
saygée duyul an an aolize®den Zhl Miao imgesin("®arlak s e n
Kermézeé kuk'slanobhhkhnt bkeAykaWVeahdaeimbAlt kad
ol ar ak, Xuan Wu (bir yélan ile birbir
sancayko rtleewezée yi n s e mb d/les .h sEartbddarak, o |
Qing Long ("g°kmavi si ejdeo] ¥Inumgesmbc
SajdaVe Shagreunbol ¢ ol ar ak, Bai Hu (" bey

sancak taka&tyemémmaAdambdlig.gi | ibuhblusun i ns &
d¢nya g ° eellidtednn hemaba®katarako ur ada demnd ak€&a n
anl ama gel di kl eri ni anl amak I -1 n,

karakteristiklerine bakmak yeterlidir.

Anastasia: As | énd a bwk tguerlaenn eg -i € ko-la g°r ¢ nme.
fazlaséué.blBuyundyaneséra, bu TRavram
kavraménén ana y°nlerin, bek i1l ahén s
gel mi kken, bu d°rt ana y°mpgatoy Hudnggydi t i |
("sarée imparator") dejil mi?

Rigden: Kesinlikle. HuangdiveyaHanShuNu isimliruh ( Bii r - uba)f u yu
Onun ruhunun bedenlenmesi tek boynuzI@Q#in'diri mer kezi n bir se
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Anastasia: Esasen, bu Ruhun bir prototipi g°r ¢ nmean i yapeéeseée
mer kezdeVev-eh é¥n baj | aaigest dek rb@&muzluag Glan
sembol).

Rigden:Bu karakterlerin °zelliklerine dah
"saré i mparator" anl aména gel-maan) ama
he¢egkgar ™ anl aména gel ir. Me r &eenetsehilahb u s €
ol ar ak °Or ¢l ¢r dy¢ . le@svidetiliyordu.gBt gelenele kuts&l r t

g
rite¢egell er séraséengd& zkar mmalsdklayig enlt etk an il
Kamanl ar z amaNedemd a°® zled ki gkl 2zl ¢d°sreamb o |

ediliyordu? H r Keyden °\hee-eh eknddknu I dur tt anéml at

i kki i dir. Kkincisi, bunun nedeni, t
g°r¢é¢negr ve go°r¢gnmez dg¢ nyoanlua rdeenn ihleern kKkee
etmesid-ronun etrafbadkhavboparzkearda bile ¢
ekKzamaygylba@auvi Bu t¢r yetenekl er ol aj an
vizyonu i-in elde nealnl bbiiny dedsl hidi d
vizyonuna engeller ortadan yok olur.

Anastasia: Eve, bu vizyon etkileyei |, °czell i kl e g°r ¢nmez
Keyl kucakl ayan perspektiften" algel al
°nce, grubumuz s adeceen bwik degegimih bema | ar é
ki ki sel ol arak mam8ipr eakeérttgfehemalat
"g°rsel™ algenen tamamenk odlad uakn-daé kféa rhl
Evet, dala da etkileyici olanh er han g i bir nesnenin h
g°r¢wdine et me yeteneji I di, he mp e
hakkénda, ayréca bu inebinkginhalkkkasda.
karakter. I hykerkiezb 1 a e writHiaghgdi. Uzantzamar at t €
°nce, bi ze I njsran wakiledenarg K drome y i ¢

ol duj unun,a nklaadtiéem Haiaagdi Neijinge s@d@éen is®z ettin

Rigden: Hat €r Iéétyiomr ugnel enefj i Kifanén ve tél
ol arak Huangdlilsinkl @ | e bajl ant éluandcédrbér .es
"Huangdi Neijingo nKnse&lenbBigzaseni ™ Huaklg
ediirDé ks al ve fizi ksel ol an YkRen ey mi K&

efsanel er Hu aGhgideihd nii 1 nTlsian ¢ b a kki)a ver

dest ekhiiysemoaml i f yazeéeyé, yanamat ekar gt
s°ylBair .ar ada, b u K¢l t ¢er kahr amaneé k a
ol ajan¢gst¢g kurnazl éjén sembol ¢ ol ar ak
Ef saneye g°°re, o ridkua,r etdrekd lodwlkamuenmt
izlerininendernana ména n¢gfuz et miaktein, | emiawmi Me i
genell i kle "kuklar ve canavarlar" for:
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Karetl er hakkénda zaKear ébtl drinnseel
onra daha fazdmakewnmdiakciakegzokuyucul a
apsédml gi takeyécésé ol duj undspesifikbahse
kiye sahip ol abilen ©°zel |l Kabettegr
aretlerin toplumda djomerbob urbludrunidak
Key Kkkialrmityemr. muazzam bir r ol oy |
sénda dej il . Bureltark| émd i rnmeik a reiy:
I Kt érélabilirler.

XQT 0O XxXonw —

t
K
I r
cny
ar K

D

e
a

Anastasia: Evet, pratik meditatif deneyimimde bile verildb u t ar t é Kk €l m
ger - ek.

Rigdenn Ama kadim ¢inliler t ar af\veen-dhaenn i qu° r
ayreca kut sal mer kezin sembollerinin
Onlar merkezin seb o | ¢ ol ar ak t ek boynuzlu at
"muit ek em canavar '

ol ar ak taneéeml anér ,

yaprajéné bile kér maz, k¢-¢k bir b°ce]
czerinde u-abiliirnsaaey @k lyleg ieras-dinmr ; s
bedenl enmesi , ¢ dbgirr. aradd,ukadim snetinle é k s ék t
boynuzlu attan geyi k i1le exit dereced
eder . Bunl ar b akXCfy lilenmdeaearlolanrcénnetsel geyila n i k

hakl&knmd ef sanel er i Hsangeann & madelayaa td,ef € n
bedeni ni @ml faarekleen lbagz é hayvanl arén bec

-eKI t | tanémlamal aré varder. Ama t ¢m
Ve-hgapeséneée adoaktéristiktit en bi r Kk
¥rnejin, bu yar atogjaenné nk ukrudyurnu jbuonyan uvnea , a

sahip oldujundan V¥Y¥ezheagrilreneks&lur g° sStod
boj azVe-aljsembolize ederMi t ol oj i k kavram] ar da

zamanda ve zamann °tesinde har eket i1 e, ba:
kehr amanl ar éne takeéyan y ar at hareket iild e b C
I 11 kki | eBudiardial i tdf én toynakl ar é"” s e mk
Ve-hdminksi yonl aréné d¥e¢i hdlHaynmanzdmaa
belirtiyordu, ki odydgugnu kzoamtarnol veal it ©€ln
dej i ktiri lbdakjkia zbaonyaunt,| ar a Ve d¢nyal ar
yardémceéel ar én Qiolligm'¢i noyyniuny owveluyang Kkub
ol duj unreay oir rdaenl greopsip ve linnd i K i | p r eefsaneler) . T ¢
O ¢ ms ¢ z t ek boynuzluert!| @g as °byultel nacrd i |
ol arak gizlenen Bilginin temsil:| kar K
yapanamevibi | ekeni 2zvedg¢gnyragynémebi | meni n ge
hakkénda.
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Sonra,k adi m ¢i\e -dhegn¥am i semboli gi Ch'kii ki | ¢
"parl ak keéer mézé kK uk anl amelnan ggedreeay i
he¢kemdar ea. A kBatkéuku ol ar ak dae-jkiurkiul e n
K e
n
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Fenghuang I | e kar | laket) @read ladyweEemey . dB
prensibin bedenlenmesi idd o] an é gének sembol ¢ ve

bedenl enmesi e 111 kkild@ rézgar 11 ah
habercisi old ] u d ¢ K ¢ NEfIs¢éaynoerydeu .g°r e, "m§ ke mme |

krall eéj enda" yavxar beGekegnhigr¢eg bhywkangeéc
Ef sanel er b u Kukun ¢zerinde ©°1 ¢gmsy¢zl €
Ve-heérmried | i Jini ve g°rbgnrmeyzl edilgmayjpa ainlt e
sembol hakeékheemdahkedefAytam ol arak bu pe
a-ékter

ArkaVe- hgnizn i sembol ¢ kuzeyin edigindi si
yani , "uyum ve €éKkej egunanthiced @ éV erainll eamemuat
Arka Ve- hemhionmksi yonllaarbaggma kotyacusudur ve
"t¢nell eme"den sorumludur . Kuzeyin hyg
KIl'gin-tir ki, yélan il e birbi-dirunue dol &
bedenlenmesds | duj u de¢e¢kenegl ¢yor du. Bu. sembol
Genel ol ar ak, aynen yeéelan gibi, kapl u
I Kgal ettiiji not ediddnel dgnya &vaeak)
s°ylleenrcei l e Tl ikkmlitdimr EvVKapl urmbkajean &

Kubbebenzerbuj¢wsti lkema kapl umbaj anén «kxeklIl i,
| i Kk kidyeunvdairrlialkidrg? kglez ¢kabuk (g°] ¢sl ¢k

|

I Ii kki Il endi ril-iermb eBaiknk a( coeinrrkadttesyeallk | degrayw
ve bu il ikkilidainmgeokor®tnacyea k-aedknmma i ns a
(d¢egnyasdsal demga)

¢i nceden terc¢ me edi | di Ji zaman, "X
anl aména gel mesi tesadgf dejsit| dkiarb.uj @
(cennet sel d¢nya) , ayeareh¢ raelstel d¢dze ngab

| i kkilendirvbhmtetek" (aWwbamethaagel ir,

an siyahteér. Xuan g°r ¢nmezGdré-negykat ei, |
| anbitieneoidol anmék kapl umbaj aezén bu
nyada <cennet kuvvetl ergisti lkeakalfulga@l u
yvan zi hni (kaplumbaj ageh¢&khbhbhbk) unane
ms i | edil en maddiéndagnygagueocaadekevaal laen
m bunl ar és mwilraaml (kapdsu mbaj anén etr a
vriréml abi rl exki k EvrDBeanhdae sgoenrr-ae k¢ iem i yno
Xuan Wu-"kara savak-¢&" karakterinin ve |
oo masé tesad¢f dejildir. muzlodgrué nzaa nth®°nk
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sa-lar i1 l1le, yekimkemeridealobae sidyamigi ¥
bir yélan il e dolanmék bir kapl umbaj a
edi | iy omindher.unsigunlgelelmanevibi | gi nin semetol ¢ o
edi yordu. Ger - ek manevieBigt el Majed d kn kan et
Kradesine hi zmettir. Hal k gel enejinde
kovan il ah ol arak saygé g°steriliyorddt
Anastasia:Bug¢n i nsanl ar kadi m n" ggeerr--eekk saanvl &
anl ameyorl ar nY i qneer -deek, sianvsaakn éil €k hi -
d¢nyada saldérganlé]énén, nefretinin \
savak- €l ék,yv@av adko-jéanséén vHaya Hayvan zilfl
sajeamheén tezahg¢re¢gder bu gédi¢ginimegi kdig
ve Karanl ek araseénidaki] mdcadel enin kar
Rigden: Kesi nl i k|l e. l'z¢cCc¢ ol an beceéeril eri

¥yl eyse, konuya ger. ddmre |Safp. h egfali chi m ¢
sembol ¢ Bai Di ticisi 'heyaz im@atatert), duibiriryi &rama ve

birini p¢ésSskert me” anl ameén aur. B furun Zha
bedenlenmesi Bai Hu idi (dyaz kaplan)- h e r t¢rde k°ote¢ ru
akeéel agaar caBaténén patronu. YWeer-ih eghd Inmi
gi z 1l i s e mbepeérkalSolVe - tyegmizh i sembol ¢) ort

Taocu tapeénakl ar én k a p é lizdiyorein dBiaikta, Mu h

onl ara kapeéelaréharKkok uyapeénaludvyearhed .er S

ayreca Hayvan doj aséndan gel en duyagu

ol arak davrandéjeé g°z ©°n¢gne aléendeéej él
n Kk

koruduklaé " kapé" ne ukKaple, bikeoanlka méodh @& rf
fethd meden ,manemidamyaya giremeyeceji anl an
Ve son olarakSolVe - hgnmizn i sembol ¢ Caaglk¢mdariéedi
("g°kmavi shu, isgnPLimeMeiiYam g ) ol an ruhtur (" m
yukaréya bakam"h)un Wedbnl enmesi Qi ng
ejderhd ) . DiJer ¢ - ana vy°n¢é¢gn sejmbeod haemeér
I mgel er | sayésez mezar t ake yar em k
duvardarmevcuttudo] akyléggime t uj u&lianr bhdu
resimlerinde g ° k maejdedhazenginl ijin tanr éséneén
bulunabilir. Bundan baegdedada] et el an zenginlik vV
boynuzunu'hazi nel er i topbkaygyan @atrelhl eazol an
Il e, ayrgeamsal venmercanl ar i | edudal dur |

ejderhayay a da kapl ana binici olmar ke et & $
t¢ccarl ar taraféndan he¢eremetCi Bdizlenygoiri
tanrésénén sabitiloea eijleingidk ¥igream,el ¢ji &l et 4
bilgiSolVe - héamgienhl i kl er i Il e karkeéel aktér el é
gé - arzusu) , O zaman bu t¢gm dfi s amgenisn
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geré¢negr hale gelir. &md- ok ¢p op glleer yelk
buge¢n dedi kl-ampit agialbiartgémaink karakter o

Knsanl ara bahar én, deji kimlerin ve Do
kavramljar@n rdemesi dir, mitol ojiwvwee dah
Kukun (ve daha sonr a I nkdreriygiz ¢ mdm)
kabil elerde daha ©°ncel eri pop Bluert ¢hrir
bir i mge kadim ¢iadimiitro,] o sayd pnwlaa e mn A ms
arkai k digwnal sbalgé b{dNhmyaiyla- &k alyamk i r
yerke¢resel hem de cennet s e&fsanelegde,yorma i | e
her Keyin ve t¢gm i nsanl ar éler, suydakirkentdié c € s «
yansémaséoaubakagaklaitve sdfleeaad a sonra bi
°l ¢mlgrylkekl| er i -yvaer aktatdeg 8&ebnaéu a@acnul yaut €bri.r | e k
sonr a, kendi bakl ar éna cremel erini S
Previni empoze etti. G¢ n e ghdyargitrna agai n Kk
rol ¢ tahsiBojadi¢dsityegordg-1ere sahip o

|
d°n¢kegm yapabildijine inanél éyordu. B L
72 nci ve 1 nci boyutlardap ar at t €] ey agnesré-neg siendiénr ve b
di ] 20 boyutu et kil erri.ndBKKarzaaf ey deirlhea (
bedenl enmesi olan), d°rt yerkg¢resel S
ol arak bozul muk ol an koizlmikkk idleenrgdeinriinl ir

¢
¢

Bundan bakk-amavi g@gi Ini nisoij aséndihikeyil duj u

yaratan budur. Farkl & insael arn&n | miktoa
prensi bi bedenl i yor dnanevi uggulam&lazda Ibelirlb i r r
badarree bel irtir. Bunun ha&Ggkeéewndaajdama
Ki mdi |, ¢in gel eneksepekgtorru,mu,nnudne ybei Kl iel
bl ¢megnegn tek bir be¢gten oldujunu ve "
hiyeroglifl er tileedeickegriem.l endi J i ni no

Anne Soy N¢ wa, ona- lmefizer FuxiaHmaxn ile birlikte
resmediliyordu insan bedeni ve bacaklgerine y él anén kuyruj u ¢

Onda, bedenleribiriine ge- mi Kkt i r . Kut s al bil giye
birbiriyireewvlgd-imke i | i Kki si ol ar aklargap r u ml
°czelli kl e bu t¢r mdalher krada ktegnhnya i mak
ayreéca emaneygkrsema ul akmak I -1n I nsan
meditasyon aletlerini pay | a&kredmasd zI| er | aB werkl-ar é n z
sembol zaman ojiur -aerneb eirl eve |biikrk ikl i I di
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keKkiKadim ¢in mitolojisine g°re dg¢ny
atalarée Nu Wa ve Fu Xi
(i pek ¢zerine bet.iTonpae XKinpngvijayetyS 7nci vy
sandeseri bilim i nd<SBdrmrdlearké ktf &rda fl &n g a

Resim Anne Soy Nu Wa'yé ve k¢lter k al

birbirlerine spiral Kekil de ¢ - bu-uk
sembol hem Evrenin spiralayp &€ s é hakkeénda hem de
m¢ kemmel | emdneviamaer®einh anma halinin akama
et mesinin medi tasyon teknijJi hakkeéend
tabanéndan "bin yapraklé | otus" -akra
uyanan ve Vy¢ksel dNoWaweudunX &éndekii72 boyatuan' é
belirten -exkitl] Kekillerde ve be¢gyekl
¥zelli klebibukyethi kkabarcék" ve kendi
en kar makye&l aonléann kuyr ukl ar é™ araseénda
kabarcék «keklih8eyltemasn'l iemdsdnypgzl er.i

ana boyutl ara kabhsmyeaetedonl dj osare yack:
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yapteéejé ¢- boyutl uwWiyzay bwe uzdman))a, bay
Il nsan ©°zteridein 4k drodflud hlyeerrdrekk &t alr ar €
tamaméyl a f ar-kehnetsebfiarevj o dtzammpi et éyé be
i -in pen-eleri olan kukun bacaj éné i - ¢€

r  taraf éndan Mu dWa'an &mo narak e&ko cl
n ucgwsau,l ek £int krurkuahr amané Fu >
°czell i kl erini birl extirdi. Da
,rakesi nl i kilnedebirre sknuekduml diil meghees
saygeée g°C%osntuenr iil dmi. "‘Bluu rabraand a&,k F

anl aména gelir. Daha ©°nce
yazéeénén (ikaretlemwmliarakya2maldilkrtr
insanlar ona "ejdéa - benzeri" demeye ve efsanelerde @k c i-g pder h
ve "merhametsiz °zellikler e 1

S
y awv
aseée
K K i

Ayréca baxkaohkta vhgi Kadim ¢i nipmitol
(Al'l at kuvvetleri) sayaséndaekkereeal ol ¢
far kl é kozmbeEkoj iviana d 8byul gegnncéen v ur gus u n
d¢gnya ¢in mitol o i st Yangi prangbinef, gahis"bif e s i r
taraftan veRsekukwyomenuyhBoz ve dijer t
ki prensi bin m¢cadel esi Kekl i a1dyl ednicneyya
dayandeée] &naslmiglzi yot ozofl aréenén dedi kI e
di nami k dengesi fi kdegi Rl eremoider h. dB
nesillermanevikuvvetlerar af éndan d¢gnyanén fi krinin
prensip taraféndan d¢gzenl enmesi ni tani
Key bi"lTremyeolr”. ¢tamdafdgInyafnesni uakéet epr er
birl i7Ji ve m¢icadegadean, t gaahr Hapgdi s aly
zi hninin kuvvetlerinin ve onlarén yar
fikrinin belirtil mesi I 1se® yd eemalgagm. t Samr
d¢ynpada abartél éyor ve neden buyurbelbvyvo

bir I nsan I -1 n buUmsm&d&runaor ya €

°czelli kl e temel I

oﬂ'
_9|
oo T
Cu@(‘_
=~ <

bil giye sahip

Byl ece, d¢nyada ejder ha Qijdegwtliblmrng' un
al ametten bakka biYekiely e@jl dn@rylmam&n siumg

anl ama sahipe ohesqapséz d¢nyasal Zzenog
pop¢l erl extiril di. Bazen agkarsiendagr Hy
kaplan imges l an bir sancak t akénesiolanédin, bi

0
sancak bile takénéyordu.
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Ama, ejer bu tg¢gr abarténéen k°klerini [
¢in topraklarénda var ol an, d¢nyada
oke¢lt gizli toplulwuk Yexil Ej der ha'ya
Anastasa: Ev et , bu ok¢lt -8oKliulablethalma, Se n2s e
Savakéné tetikleyen ol ayl ar ve i nsanl
tanémlarken s°%z etti m. Gde-abte,etoi g
bilenler i-in her Key meydanda.
RigdennKesi nl i kl e. Bu arada, asker.i k amp é
sal déerganl éj e aktive eden °©zel s e mb
(politikacél ar) vV e rahdiapnl ebu byahar éb
kampanyal ar da k ularladave sahcaklarda tdswr ettilex.vé k a |
bu yalnézca ¢in'"de dejildi, dijer ¢k
ve fetih ¢zerine kurul muk 11 k bniéel i ner
al al ém.

Anastasia:H m m m éVaalesef, bizim tarihimih al a Ar chons' | ar én
dayat masé alténda yazél mahdnavdbéark:ar €8 1€ (
a-éséndan d¢nyadaki Il k topluml ar ¢ Z
yabancé nt ofpetalke dirleme s i czerine kKur ul
yap €l éyor .

Rigden: Dur u mu dej i Ktirmek Il nsanl ar én k e
ordusunun savak br°vel eri naseé|l ger¢én
ol an bir -ember degal@dmbéar hlai-r hayvan vz
yanlardan bir tanesie | Kar et eden biryvamk ¥z.l e Bia
aktivasyonunu belirten semboll er ve 1Kk
Anastasia: As ur savack br°oveleri? Bu dojru!
monogr améndakaldg | afdbbamalmg | i -ssi°rmezi ne tstd kit oelng
onl arndhaa kdkkeu d u m. Labar um, Roma ivanpar al
Doj u b°l ¢ m¢gne ( Bi zans) bl ¢nmesi nden
taraf éndan asker.i sancak ol ar ak k ul

I
standartl ar ve sancakl|l amelk® li &klinerkiud | lac
Ve ejer Asur koaukeayer sakkéhea «kKey o
bel irli bir periyodunda, Kal del il er a
gel di j,AsrBami Ibi r par-asé idi vnainidesur | u
benzeyen bir din uyguluyorl arde.
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3 4
kekKa2Yan ¥zl erin aktivasyonunu b
semboll erin °rnekleri:
1), 2AsuB)ordusunun savak br°vel
B ¢¢yk Cons tmanogranmReo’'man yer al t é
mezar |l altlemaa zg@dt ¢ megg mer | ahi tin
czerindeki Yyarém kabart ma
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Evet, I nsanl ar én ger¢é¢ngegr ol ane gerr
Constantine'in y°neti mi Séracéemsda avs e n(
uzun Zzamandeéer kull anéllm&kkt a Kaaogledan nib
Constantine'in mon®bfgraghé) kdl h&kamayeai b
d¢nyanén bir - ok Kehirlerine yerl ek
g°r ¢l ebiliyor.n Amaneblen savaktela&a Bunu
-0k genr i rol al kenin yeni devl eme'edi ni n
empoze etti kIl eri Zaman, biril eri bu i
biliyordu.

Rigden: N e yazek Ki, bu bkPeynidei.| eBi mi n olki
ol dukl ar éné d¢nk gdnidngik |tearp e nneejzéhneabigi t ti kK
onl aarnéegi h i karetl erin Ve sembol l erin -
verlextirildiAkmm&arinsahakknaeit mdmriumu i
kesinlikle hisseder. Bona¢srfk&aedehetmh
ol madéej é& ger-ejij égtla, °npae dpeilolpjk Bamadr | an
anlamaya bile al ék mama$Ba dgjralhddri.ni n nor mal
- ¢ nk ¢ b e hameavamkederkenrbunu tekrar tekrar deneyimledi.

Veqg er di kkatl e bakél er s Manevbduo j tagyre , y elralr
I -in ©°zl emi, ayréca bilin-alteée korkul
aktive eden ikaretteki neklexkltdi kallti geé
I nsandavedMarieviko manén Kkuvvetl enmesi ni Cc
-ok daha fazla insan psikesini negat i
Téeéem bunl ar bir di nin veya ebed kym bir
mani p¢l asyon telgei kli er ickininlina rriialrsglial i édni nmé
yé¢zeeyel da m¢egkemmel Bakticgmi Iteenk noy ouli d e
bilin-alténeé, ayné zamanda bunu kendi
manl pg°re¢n °rtel ¢ emirl erirkiilteanmk ol an
kiliseye giden Kkimeiyreinn hppsziéw d sainmmars éfdarr k
Anastasia: Ve i kKaretl er kesinlikl e, her I N
et kil eyen et Kki enstrumanéedeéer .

Rigden: Ol duk - En8ghkar bu Kkadibigyesampad;| ar

Yont maajTamen -i zimlerine ve i kKaretleri
es ki géenl erde ol duju gi bi I nsanl ar én
ul usl arén yP°enedlianl| arevs aylreisg.ndBununl a ¢
olunab | 1 r , ecee] e-rojsuand uls eb® Blue nedidlea | e, i ns
bilin-alté i1ile 1 karetlerin bu etkisir
dayaneéer . Bu tdiukinalhda k shiyloinm- sahi ptir.
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s°yleyelt imirexiamepsi kesinin airbkegin i pi k
bilin-deké telkine yatkenl éjJéna dayaneée
Byl e k¢glt ve dini Kur ul u kdutase,dche@olur?70] un |
Knsahunl ukl a, bunun i-in iésebhmagrer bkl
kurul ukl ar a gi der (nyedkrsie,l eojl earr a k n sdaors
yakénl aréenén arkadakl éjénée s¢grder mek
veya o0 ulusa dimi kt atl ialnl e@roip ¢y eya ol ayl
bird ey imaheeibi r at agkemn - e k | kkakh 9 opgitanh olarakane

ol dujunu anl ayamadéej]j é& zaman. Doj al ol
Il nsanén i -sel sorul arréen ag °Ba e grt. ak u b ime
gi ttifji z anaan,a-oénku no ldmaysad nnén nheé&deami alb a
belirli derecede g¢vene sahiptir.

Ejer i nsdamrlkdNBeedehaef adan gel en en der.i
kuvvetl endi reami t-ioff uind aurkdtal epr ol abm di ni

t grnsana daha fazla il ham verir, Sevagi
korkusuzluk halini, bilincin geni«klenmn
yé¢ksel tir.,

Farké g°r¢yor kmbabradz2? éKndaedenl eri ni
kadar bederel y a Kk a ma be¢yeék arzusu I I &m tahr
uygunlujunda " Hal | el uj ah" - @uygulEk | ar €
deneyi ml emez (bu arada, Hay vdamsomtap ] as €
I nsan yal néegenledll d &]l eayidhleQ)kQOysakkiad é @ nd a
far kendal éenaeevid aleghaesrgnéeniyngksel t en, onu
kurtarma adéna yaratma istekl i1l i7Ji I
t aml €] éElara& higsemlenB uo, ej er Ki mdi I nsmin t op
gel i kimanevik el avuza sahip ol saydeée, prer
gerektijinin bir °rnejidir. Ama , de¢no
ger -ekl ekmekte ol dujlkgoukintolt e leedriin . k d\netdr
bir kurum obrak herhangib i r di ni yar at manéamanev e me | |
bakeéem" ol ar ak kamufl e edBUueaon ggur uwmd &
-ojunl ujunda, boyle k¢lt ve dini Kur
negd i f - al ékan i karetler ol masénén nede
Bu tg¢ul kwl ara -ojunlukla negatif I K a|
basit-e, g°reli ol arak konukursak, da
Il ns anarevit akmaséné i -selée bviel i omnddkie rkad
uyandérmaya yenjdarwyng?®° zla¥eaidwyaiarkar y al
Ve- haektii ve eder. Bu ikaretler psikede
bireyde kor ku, umut suzl uk veBuk?©®il¢er gi t

hal de,zermnae- hgr Dbil gi yiu dlg&r kuAwn @& kit a
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sayéediaf pogratet iIinsanda gelecek umudun:
Di ni kurul ukl ar da, -ojunl ukl a b u I N s
-al ékxanl arésdanakelehgidighmez xKi mabméer | ay
té¢r kombinasyonunun standart formgl ¢dy

keKkK3.dexi tli dini kurumlar é
Swasti ka sembolleri (
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Dahasonraks © z 1 ¢ t el ki nl er. k uv v edetirienayeén r e n
hazerl ek Kartl andéymasegken gekucu neh
dekenegl en, y¢ksek ejitime ve bili msel
gi denl er -ocukbbhe gBadarl ggveKbonunun ©
giysiler gi y mi K Il nsanl ar taraf éndan anl at
isteklidirler: bwlar Hayvanz i hni nden gel en tel kinler
manevib ¢ y ¢ mesi ni tekvi k et mekyerdiri n veril

Anastasia: Evet,b u t ¢ r umut swilzamkl!l' nwvaryan bmar
Il nsanl ar onlara wuzateélan her i pe wuzan
tetiklenirve sonrama p¢l at°r bu korkudan kurtul n

onunuygun ol an ékékt a.

Rigden: Evet.B u i nsanékoiulrduhjsw rdest d seorn rvae tdee
I e sinirtr bozukl uj una s¢rée¢kl endi Ji

karkél akt ér éochaabnhbhbsegl Soduqdagnodonba di J i
hapistenkud r may é vaat eden bir h¢ckmsaar k ad
ona g¢venmeye bakl arénanunaséeyapt alba k
yeni "dostu" ol arak davranmaya bakl ar .
daha dojrusugefrrmga&eiVakeywyohmnu dest ek
arkaedmkeadece vaat ettijiniektlkeu hiins dnaé

yapmadéjéné not edin, -¢nkeg o kendi si

Dinde de a
uzak ol an

y r. ®iinmin hzgoekt &atr il ame k
d
- o0jJluwnk | a, t ¢
ni
t
d

ena'rkbenzer . A ma , k en
urall ar éna vV e ayinler
radesi ni ger -ekl exktire
n takepg-ibsir &lumddiéiju
adieniedeh¢ere ar kad:
ni dikerdigP kenm | " i n$§ &
ol dujunuwstaegHnn:e
Bmérmahapel agseyloinr . mek an
i nden gi zl i ol duju s¢rece et kil
et mez. Ve e] er bemektyg glanyiedistemar d e r
, 0 zaman - odiunizm maal é&wa nvleayraé noé n Kk e
yapmaktaad uk | ar énén ve ger-ekte kime hi zme

(rahi pI erl
kend:i

Anastasia:Genel ol ar akykadng mkgkh bDhdapée kendi

ettirme aenmacdneéi gPabkbtplerin gizli ma n
uygun Kkokullaré ve insan i-in Dbir kK o1
sonucu ol arak ortaya -ékan 4 nisainmnai ac
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ol arak dawlrogmdy wmdlaaiaki,n omygurmKKnaslaan ibiil
belirsiz olan ne kadar -ok Key varsa,
kadar d¢ kbeuk boellurrosMaez ok &yaldearr b Dghglé , k or |
bu skahesidy ektkiant i ni kendir egyz evrei dé® nygos] uhral
Rahp|l ere gelince, onl aréen i1 deolojiler:i
akél adék- a, bu ayné uluslar taraféndar
otoritele r i be¢eyeéer.

Rigden:Ev et , bu 1 nsan ihpgg¢sllaesy omnwmn wre rd evka mr
Hayvan zi hni l ehi ne. Knsan psikesini
sal der gan, ters swasti ka) bu t ¢r d
m¢e¢davi ml egi milmng®ngéghkne yerl exktiriilir.
sahi bi ol madek- a, di kkatirler- Bk e yveec e k -
dekorasyonlara ve modell ere, duvarl ar é
heykel unsurl aréna iertkl ginegdillerilere wey:

edilebllirler, vs.

L Jd

L
1

I ni kurumlarén 1 -1 nd
e ki ters swasti ka se

kekKd4ddexki t ]l
model | er
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Bilin-altée seviyesinde, bil i nbleherol ar
insare n g°r ¢negr  de¢ nyk dlaaeksabd@diegntinajkie [bngayl é d ¢
nedenle,insanmanevib i r kabarma sérasénda veya
Hayvan doj aséneéen uzun vadel. haki miy
€éstérabénlidanstkaditjuil maaman, bunun 1 -1in
ol duju zaman bu tg¢r Kur umingmé aziekameet
ém ar aryarAdn@am maereivn e , -0oJu dur uml
[ dej i kKtirimler ¢vse, nkee nadlié rh.alYianniin, &
maddi utdk Wlekd &m we@enucu ol ar ak, di
sandar-t szl ¢ tel kinl eri il e dest ekl
korkul aré yojunl aktereéer . K/a lsualay ondakik k a t i
yan ve dreka nVee-thka sliemddaihai fazl a g¢

(@x
QO
N
D!

Anastasia: Evet, negat i f et ki si ol an Il kKaretl e
kendilijinden davranéké i-in tipik ol
duygusal enfeksiyon) teliker ve ek ol arak tekvik ede

Bunl ar , I nkamf pgieke $ idkea r xR i€lke ygeenl ewvne d
gerilim yaratan aletlerdive s°zI| ¢ etkinin yardémeéeyl
gereksinim duydukl aré y°nde odwkdwyagull:
Beylyamgay ol ar ak ybaarjaetné |éea né kp sgiekridolieokj | i ekk
veya bakka ©bir dine bajlaneér ve bu b
ger -ekl exkir.

Rigden: B u dojru. By a rmetdleenrl ien |l nsatkaisi var |
yal nézca fiziktir.cd Oamarga-nani kdieryi «ig
karkeél aktéréelabilir. Knsanl ar , -al éx
gereksinim duydukl aré zaman d¢] meye b
aydénl atmak). DbAyneékl|lzanmnaandaas él ger - e
enerjisinintan ol arak ne ol dujunu ve kaendi 0
dojru «kKkekil de anlamazl ar bil e. Knsano
kadm mamanl|l ardan bu aamlaakubi manrée.b inB & jkalr
ol ar ak, bu t¢r I Kar etnl eiryiny ea kit asraesty o d

Il nsanl ar én Ideirydiull @arié tvangd¢gkegncel er i
di kkatlerinin g¢cegneg neye uygul ayacakl

Anastasia:Ev e t | mekKhuaos T nsan se-i mi

Rigden:Bu t ¢r mani p¢l asyon $adeceoekdioklét

I -in ddLatphnhkeirs®°zce¢k "occuDuuwvshl dgén
ezi ci -ojunl ujunda, bummi b¢set mebl uhkukl a
g¢-1l erel mayhéd p- ok arzu edenl er imuthle k er .
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g¢sgce” ul akmayée arayam gelld&rigeamiaqi Zlair
ederlersebunl ar ém i-soijnulneur i ni n Dblerih i;mgelBrailp v e .
bajl antel é ol dujrumeuj i har k" Decdgoihnér " J e
"Kaplan”, "Kurt"gi z | i toplulukl anémi 8unkaheimak
ve Soll ee-iHe 111 kkil i rite¢ell erden ol ou
B u rite¢gell erin esasé, Il nsane b u t
onur | an doénruénl e°yzoerlslai k| er i ve " dBujada ¢ st ¢
baskén rol oynayan, bu te¢r toplul ukl a
onl arén i deoilnogni-kl av &y av ed il&ai yetenelderins o | V
kull anmak i1 -in kadkim sojhuml uklta@aknbiihle
bir topluld un | i deBu/lmanevibibligliinri.n blreyler t at
edildijinin ve d¢nyasal g ¢ ve KiKIi s
sapkéen versiyonda kull atheheklyar ibrackd mn
Kadim insanl ar@@inr dledl & e ade gamhiptikerk bi r
gésc-seven bir I nsan, onun d¢nyasal g ¢
I nsanl ar ve Ruhunun -°k¢keéegne kat keéeda G

Anastasia: Knsanl ar én - unl ujunun | ddwj ucdhainy

0]
anlamasenneanewolg&méekn addi deji ktirimler
I yi yi k°t¢den ayért edebil mesinin ne
oldum...

Rigden:Ev et , I nmsaam | g&kneol zoal arak wuygarl ék
ka-@akmi-in daha -ok «kansa daplbluklprdaol ur d
ol anl ar dahi : mad d i d¢nyada oyunun Kk

dojrusu - 0] | uj unuemk i g Htii MOdneg e daysardern

I

n
Kl kaé ratba b iilri,r yvaenyia boank ar s a
I

eyl eml er | ké

prog0go améné baxkl aterl ar. Ama, kar kél ek ¢
yakaml arénén zamanéné ve Ruhl abueaanén Kk
harcayar ak, bu progr anmdilkalrié] i kK eynadp ans ei- |
kendileridirr Ve d¢nyada Haki kat Il e Sahtelik
Il nsan kendi czerinde -al ékmal e, d¢ Keén
et mel i v éManeali;dnoyj aaydea n Gzl emcinin per s
° 7 r elidimManeviol aneé arayan bir -0k I nsan
zi hinlerini tamamen ters y°nde y°nl en
mad d i ge-i ci rahatl ej aaat éenaemeder ¢
anlamaz bileBug¢n ol dajpbegebj ondnjaw €éi maadm i a

ayartan Hayvan zi hninin h¢kemranl é] ér
Keyl erin hatal & se-imler il e onun Kr
getiiyor | ar vV e kend:i el |l eri I | e veAr cho
kuvvetlendiriyorlar.
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D¢nyada neyi n pope¢lerlektirildijine,
bakén? Her tarafta -oklu maddi arzul a
tabelalar ve slogaalr var . Ama i nsan asl énda

Kkokmor , ama daha - ok, bu i légeyowna BbBa
d¢nyasénda uzun Zzamandeéer bekl edi i i
kokuyor . Ama s adue c € s tki eknrdairmanevi kepdine r i n d
m¢kemmel |l ektirme ¢zerjindéksabeurambBar
basit bir %Zin&knpaG®anl erei nhier Keye sahi
sarayl ar, Kirketler, Il nsanl ar ¢zerindeée
vebuun -0k -abuk sona eren bayatdi Ibl°¢gya yeor
u-up gider ve her Key -ok -abuk «keki
ujruna kendi Ruhunuza sékénteée -ektir me

s¢ren kiddetlin eojas&m&@nvel Hgyyanl ar é
kendinizdek endi ni z yaratteéj enéz nelgeartcief ydeul
eye dejer mi?

Il Kkenceye mahkum et mey

Etrafémézdaki d¢nyaya bakmak yeter|l

manevik endi ni Inhf,ekKetrrhnneme y°n¢gnde i1l erl eme
I -1 @ay vHn Zi hn hangi dej i Kt urnsaalare r i

nlyetlerindemanesvltlltkrcarsgeczllaerr|vekolayca
kanal éna yeni den y°nl eni yhary.at IBLryd red a
aradéekl aréné ve neye adinlkuk akte ngd s tgeerndli ek
°nceli k atteklpagapéahot edi n. Bazeéel ar e
et kil erini kuvvetl endir mek I | neanevi k e nd
bilgden kazan- el de et mek i | demaemelgile,l | er ;
vejeteryanlbéh éhamhkkénda sasit @&kimakeées é&learm
yine bakkalarée kilo vermeye veya benc
"sajl ek gelamayamedaklguoméexkl! ar . Baze
dinihareketl ere sarél éyorl ande bdrr ikleizk
vaatl eri Il e kul akl ar éné Kklia,ynutiulukeres d i r i
sajl éejé mekkhmelasliy obhanzyea paéryeo,r . Hayvan doj a
nedeniyle ve apthléktan, kendi |l erini mangvd é n | a
konul arda" yet kil i d¢Keéenmeye bakl éy ¢
tekni kl erini birlexktiriyorl arr,. gVéen ath¢kns
bunl arén temel.i nediad?a uirkuirs evle ©°¢n-e nbi ony

bakkal ar & g¢éz-erarnzdues wg.i z | i

Anastasia: Ev e t | deji kKtirmeler buge¢n k¢res:
ki ki sel ol arak dojrul ankakerii-ni nt olpd nugnid ¢

A

edildijine ve dgmyna poeodyegd ekar af €édi |
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Sonu- dluanrl ak ,, maddi faydal ar - ekmek
"medi tasyonlar"™ -ojunlukl a Archonl ar €
Rigden:} z¢c¢ 04 @ajnhu kieysanéen kendil erine ne
I knlda J i ni sor mamal ar é mislaeml aKgégme gelr ed&
fi kirl eri | satén al ar ak, neden bu t ¢
Neden bu fiklrlerlnlnshaon(enrutseevtgn'elki viee
rahatl ek yKeernadti ma k swer meni n egoi stik I
d°n¢Yanet basittir: i nsanén bu davr an:¢
enerjisini, kabaca konukur s akzamada ha |
sa-l arénén g°steri k| iherhamgi bp aldaimack gibp, | ma s
i nsané daha sonr a, hayaténée tatl e Dbir
harcadéktan sonra hangi sonu-I|larén b

herhangi bir hayva gi bi basit-e ©°lecejinmr hi-
kahsiyeto | ar ak aor éendtaenr akpal- amay daaglt @ei hian
derece y¢ksek bir bedel °demek zorunde

Ve kendi ¢ z enanewn-dael ékgmal ¢rkedi r? Her K e
d¢ kceen er i ni kontrol et me ve am@aa&lkamaina:
al exkanl éj éder . ¢ o] uinihsardd Hayvanh @ ja @ s ésnéeékn-
tezah¢rl eri nlkefnadr|k3|e1<deereK|Amader ecede

caneéne sékmaz, Ha yv aché Kd@]jl a sperneEwo kiasy @
tepkilerinKimabziIvrmeyhaer-agg{en kendi czeri

Sadece kendini I - sel ol arak dejiktirert
g°r¢nmez degnyal ar én gere elki Isignmahedi eali anri
yolu ye¢é¢reéegrsen., BlRaekakdy dende9nnaddee iin- ssaer
dej i ki ml e+bu onummarie@gleslri Ki mi ni n anl amédeér
ikincildir. Bedene her hangi bakka bir maki ne
sadee hedefe ul akma amac éManevi?
yakamén&kaémacgee- di |l mek ve b
her Il nsan I -1 n en °nemli K
yapéséeneéen karmarée‘mkIaérrjaécnéénéve0
I nskainléei A+ mi ns ey ap MManedab ivre Waer
bulunduju s°ylenebilir. Bu
taraf éndan oynaneér.

Qj._,mc.

Anastasia:Evet , d¢gnyanénVe a\keman@viMelrltenilsellgm e d°
- eki t | i nmmstiktuggelamalardadve kutsal efsandler kayéetl & ol
-ok Dbilgiye sahiptilrreBg®arcradaer,f ad luls
¥nVe- hegynyanén belirl.i birek®°lygediexe i d
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Bu ané okuyucul am®& ®dDeaklaagabiflairrk | @i sk
insaner neden bu y°nelimin kendi anl ayeéecx|l

Rigden:Ge n e | ol arak konukur s\A&-, h safhirae lyi° mil ,e
onlara beliribirenk t ahsi s et me vs bu vieakka o |
hi kayel erine ayanan y deneksell tereihledne,r o |
gel enekl erine vV e orMrarkejiiman-diamrrléinlaerd
saygedejer ana y°n oheédjeunie - #leygngly®k
gel en sembol lueryierdexeye ddbpSi bKugaynaéa

h
d

Kamanl aré i -1 n, rit¢egell erin uygul anma
(¥n Va@endiekl e Kuzey idi. Oysa, TrAsiyameén
Kamanl areée i -1n, b uMezpgmerkg é nv eYar ldioljeur i i
kabilelerin yerel gel enekl erine bajl é
g°re¢rl er dmanevibeneludgul ama, di ni bir roi
Il nsanén geerleeknekgszednel - eviVredihjeiel dahu o
yerdr. Elbette,k adi m 4 %yliemd&kar ken, nerede hall
bil gi ol duj u andaléedomea |l etdékki l-ignREgne

anl akél mas é&n &amadaoinsandimni adanalgel en Dbir
kafa karékkEBeBsde. KAmnbh bhgga majl men,nsan
d° Me- hegkkénda gi zl i bil giler e 0l
anl atéemlar bulunabilir.

Anastasia: Bu t ¢r bil gi Awar uvpea , Anmfesryiak,a' Afemi
totemi k kaymabl @oajéekd&kawe amml ar énda bul

Rigden. Ol duk-a dojru. ¢oju durumlarda, f
ulusl ar , "uygarl akmécxk topl umun” t er
I zol asyonl aaléaaréeank s(onyguwn ol mayan Ik
yerl geerimerine ul akamama n e d eayabilgilére) at
Bazé bakémlar dan, bu onl ar é kurtardeée
kel tegrlerinin varl ejé hakkdmdakhi -onbia
bil gileri, dimj érn |l gnsamli adén okaddiu gib
hakimoan en son din tarafeéndan "atek ve
Anastasia:Ev et |, dedi kIl er i gi bi, her béul ut u
zamanda, Ki mdi bir zamamli r oda@umiumue

karkél aktéer madea Kegmdimoidze n dinl erin
bakkal ar €aé&eac a e pankvabilgdene” sahipo | d u k iddeiar € n €
ettikleri sorusunssomamy¢, k e mme | féersateé var .
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Ej er bu soruygwaklaaméseak keki bldeamidk ngla
halinde bakarsak, o zaman heryé&rde Bi | gi ni n taepka -véek ahyanl
gelir. Sadece insanlar ona famwkl é& forr

Sonu- ol arak manaviédj reent E@remerki &t ens$ anl

veril mik ol an aseél gi zl i bil gi I e tut
dej i ktirdi7]:i ve onu hakim din formuna
Ger ekt e, onl ar kitl el er deénféann amiirkds gn é
dinin kurall ar énka; nucyensa yzacne hyeork keetyme yce¢

d¢nya algésénée daralteéeyorl arde.

Rigden: Hi - K é€pAmai bur ada belirtmek Il st e
taraf éndan manevini € ais @ & & m | vg yed nesglldrintl ;me s

°nceki i nan-1ar éen " d'onidnudjeun fd°knrme ivlee
yékanmaseé ¢zerine Weivesihakkhépdamhl at e m
buge¢n prkattigkm dlgaaryaa dinl erinin gizli b
Buubu veya kKku dinin °jJretisinde, felsef
sunul makta olan dolayl é kanéttan g°r ¢
kitlelere sadece &rendel arnisant an Bawnd.
kuvvetlendi remporeyletrti kl er i vV e kend,;
zamah ar di jJer pope¢l er dinl erden °d¢n-
et medi k|l eri Bamldawél mhhawkkieayr . rahipl er i

manevi © zge¢rl ¢ e g °nmagevi&nf r etrii yilamdliseéhdhera:

yaymalar. Ama b u, bir veya dijer di ni ol u
manevit ohuml ar énén temeli czerindedir. B
ol uktuj u zaman,okorfigjzilnaa |k e¥]j ryeetniiddee n- 1 K
di ni gyéacré¢anrégenna dej i kKtiriliyor.

¥rnejin, Budi z mi el e al al ém. Kl k bakék
d¢nya Onsanén d¢egnyayé ve kendi sini b &
yaptejéeor.8§8nyn¢egpl ar ak, kitleler ,bu-in "
arada, Hi ndi stan'én demetlt i mad aolkadt umr
uygul amal ar én geni K Amahuiduydmsdma padetd but e m
di nde buge¢neén ger - edkglniykal ed ii niinlien, raayhri
karkeél akana . k &4 aManavigirmfyao i | e kendi Ha
araseéendaki farké ayeért et miyor sa, e] €
g°r m¢gyadrdaa , macanén ne ol dujunu eetsi °rne
Il e, deyim yerindeyse dbiuni® jarreatsi éynid as ahhai
farkeén ol duj uin-ui na nzl carndaukr .o nun
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Bu nedenl eVetr mal@&amé med?P rtt¢ m Hi nt kut sal
Buddha' nén °Jretisinin Biu dHinduizm ki n i \
Budi zm' deki medit alsgmda udgigmuil amak at € | d
bil giler a r avsa@eryisal bilginim élde edilmesis ¢ per bi | i n
(Sanskrit-edaeayaXéd@gdbhi gnao -gvbr gor¢nyg
dej i kml k vasétaseée il e d¢nya(gamadhi'ané ma,
Sezgi sel bil ginin gedanmals d mesbay gréer
kategorininb i tine i jul ak mak : durug®or ¢, durui Kit
ol mak, bakka I nsanl| aorkeutma @ ¢ kween cgd emi K
Kekl i nder.Bakraurndlaénébir i nsanén yedinci
eserinin belirttif5gi gi bi, “"Brahma' nén
etkileme yetenejine sahipraok,du]Bmalama
Cennetleri™ "Ayl at kéa DTsuntpkauka@ m&nh B kt aile v azg
bakl ar .

Anastasia: Ger - ekt e, bek Kkd#f egoaineemerkbzu bi r
(kahs)iiyet - al ékmugamemml ésywmruc uUAs| énalerbakeél
zd en onun kontrolg¢ altéenda- omadddjuoumen
yakl akt é] & maaemaal, e K maasnreean bel iri akart

g°z °n¢ne al énéyor.

Rigden: Ay nen °%°yl e. Knsan, kdndsndraneyyz®enrdiend e

dej i xei Mm¢igrkemmel | ekt irir, d¢ nyeavweren t aneé
bazée etkilere ulakeéer.

Anastasia:Ev et , faneveiyigm| amal ar da ulsdlad iaxenta
(merkez)" durug9yaptl, mesafe ve zamanma bak

formun Manevid o jaand G° mi em@pier spekti finden ken
dikkate izleme ayr € c a bir ol ayén veya fenom
yeteneji.Mirmidinwérdan fazla kendi prat
ayreéca senin ¥]r et maneviBilgigi abkitralridkéetjee n© ]
onuruna sahip ol dayimnirmeslba i kataéhlh @aa ébu dag
beyl e. Bu te¢r durwug?or ¢, bakka Keyl er
ekzamanl é& i1zl enmesini, onun g°r ¢¢ngégKeén
anl amay&arsayar. Bu t¢r sez¥nVseelhelyiil g
nasél k o nt rkaviar, kel el enfldlanevid o] adan G° zI| em
perspektifinden her \arakr Hisgefmé veazamama vea Vv e
mekana bakmaksé&zénetoennuenjlian it etneazsa hk¢urr neat

Rigden:Bu d dBudizmind ni yorumunda, buna Dbilir
ve uzak mesafelerden bil eandl¢annpgaayné ns asjel
Il ahi (dur aimei ti ) Odlagr akku dkeaj,i ngPlnier . me b ¢
kozmi k ritimler iler"Dghyaneal aebilerta
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onl aré bilen ve kozmik ritimler:] se-i
bajl antéelé oldujuna ve s¢ptil kozmik
Kendis i n i vV e K¢ - ¢ K d¢nyaseéneé d eeindek t i r e
deji ki klikIler yapar.

Anastasia:Ev et . Prensi pt e, é - boyutl u uzay

Il -1 nde d¢gnyanén fenomeni niyi"ediameglardka y a n

al gélamda,NedChratk k éndaki bil gi, | é&n mi kd e |
formda ol sa daetBiuldarsdae fydmssdti el°jyror .
kategorileri (duon g ° r ¢ |, durui ki ti, doja ¢steé¢ gé-
de¢kencel erini okaman geémakély,akdmKg¢nd
nokt al amiebelirirbeYe -bhget enekl erinde ol duj u
Bununla il gili, grubumuzun prati k de
ArkaV e -ihlee - al eékmayé kapsayakn'!lfimel I°¢ me
asl énda g e -nebiliyondukn ive hatta®ajkradn $ iey e tmi z i n ge
yakaml ar é hakkéndakl bllBycﬂisyfeIsefbﬁetemen '
"ge-mi K yakamlar én el aré" , "ge- mi K
ge-helil erini zin anelaré'né kasteder .
Sol ve $an yVeet-ehnee k| er | I le 11 gili ol ai
aydénl|l atécé bir °rneje sahiptik, yani
S av akmaaevie al €& kBma sné.a n évhe - & @kontrol ietmesinin

bakka i nsanl aréenodgmgngeber yei athya k me r v
-ékar dej é nzéa nkaanvdrea.d éG eeme | ol ar ak, bu vyze
dejil, ama ayne zamanda hi sl er illwe bur
s¢ptil d¢nyanén yape Iard Ve8hpeygeneé

B
d¢kegncelerinizin katé kont
d¢nyaneén kaba yapeéel ar mamnévi g
edinilen biryan etkiolanbaz " doj a ¢st ¢ "
a--ek g°rdg¢m.

k kK 1| emmeyylen ¢

n
ol ¢ ve bel
t
.-l erin a-Eé

e

r

e
g

Ama en °nemlisi, manevidadyan&klkel € keé mgdarm
m¢ ke mme | profesyonel b e cneanevi Inigetleirrim edi
sar smadé, Ki, maa ldas e-falsémrmraa(kizogmmpﬂla
insanlar ile ilgili hu s°yl enemez. El bett e, aydé
getren | er dahil , farkl é duruml ar arde
-al ékmasé somut sonu-1lar verdi

Ama bu ayréeca gr apt ékmahmaiaerion shd mipairsd ry
yeteneklerinortp a - é& mlaa;:éélr ol madeéek!| ar@nlgaerré-nej
bilin-1eri anl ek bakareéelar i1 e, kendi
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Knsan d¢nyasé il e inigidiizlgieclee cheakytaelk ie tt
Genel olarak, Hayvad o] asénén | ehine dengesi zl.
sami mi yeti n, aynamewaamascpae suil faikkmao |aarrzauks u n

d.Sadece Hayvan doj asémdcanpdgan ém r kel iars
niyetlerin ar kaseénk- ¢sk zdHd gk @rréa meil lea, bg

dojaseée ¢zerinde kontrol kaybéné tetikl
edebilenler vananeviy ° ne sajl am bir kKekil de. baj |l ¢
Bu t¢r d e n e ymaneyi yoklao dalmaaokynrvelilal i n - | i bir

yeé¢ré¢me férsaténé bahkeder. .

Rigden: Ger - ekt e, Sajl eve Sptenvee hakamaseé
bunl arén ¢zerinde kontrol el de et mek
b&kka i nsanl aré kontr o-lé ketrme ,bauri 2ismaki a Kk
Ve-lheerin kontrol ¢neVgismau-si skianiak, KK
kaptérer ve yakKaméneéen geri kal anéne

O zgerl ¢ éneén feysat anen deegkagnden

kaybeders.e-Buml earsienfde teredd¢t eden ins
Bu konuda, hazine aveé i"Bireamanlag Bilgeibiri | gi
adam bir k©°yKl®eynl ¢glee-riey,oradruae mmaey cad n léanrdé@an

alténda sayésézéejkarei naenlleartitné . s atknllaanrdée

zenginlik kazanmy acakt &, ayné zamandaK?aysll¢al etre
bu habere sevindi. ¢ok fazla -eki kme
saknl er hazinel er.i birli ktAd ek dzé&p id ek ar
ol ar ak, kazmaya daxkd adéhna, Ambha bmek
sonu-|laréené al mayénca, koyl ¢l erin hevi
I I k i nsankHamukarkl d@ra zil daie;l ead | érud amatka i - i
Keyl er yapmak vyerine, onl ar sadece b
anl atmaya -al ékeéeyorl arde. Bunl ar é& bu
Bu hazinelerin t¢mkaauverdiarkayak dei medphp
kadi m - anka kv e- %ensl Kk i madenaypar abhakabatl €
Onl ar , bunl arén ger-ek hazineikalan ol du
Il nsanl ardan sakl adeéel ar vV e késal srpr e DI
I nsanl ar sadece hakieyéi mvéenekadeneryl
gel en bu isevnnBihgel adam tarafeéndan v
gerektijine inamadahamge-Enksenvedaitr af
vekayh ar daj él déek-a, sevin-Ilveerisébuharelvat

-¢nke¢e ruh ol arak kakétrbhwpdelarduklI| ar én

Zaman ge-tik-e, geriye kalan insanlar
Kéepheyet makl admyaaveya sald el ami r e k®bad enc e
gitti klerini ar¢.kKRMmelyel ebrakh adiedterk av é
et meye baxkl adél ar . Ve yalnézca amaca
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Q

I bir ka- kiKkKi sonunda tdmaomra,n el e
I hi - biri bu Vke° ywhche i ber adéha §
bul mamérer b é& b alawraékl|®ayr énén ge
hakl é -ékar ma vV e neden 0 Z 3
manlexk g@.l | $a@nu- acdmasa&k , yakaml ar é&én
Kkamsme vardéar ®nlakaml aaerén geri
benzedijini, Ki mdi ner ede ol du
pl enil ebilecejini k e wofra tj menyail wnrarr
o Bilge adamdobharnegwéemkahamaadékar.

-al exKxan
onl ar én
haziney
kendi ni
a - kl a
dej i K
neye
sahi
eden

0] :<‘—>m-

Hazi ne mameviadn®°énng, K ¢ m¢ d ¢ r . Buna ul ak mak
czerinizde -ok -alékmak gereklidir. Y
sonuna ul akmae] dginkgiYpbkur ii-lkka ptsearrk. e c
konmkama kendilernnihi d®° ikt Kreme ky aip-may
kol ay zaferleri arayanlar 1zl er. Sonr &
Il -1 n onlarda a-€élan yeékanbnarewydidan ar af ¢
saparlar. On | ar é, yakm@aeameé rar ayed mvk dyanlarc anad
kendi |l erini anl amayanl ar izl Snolavak, s on
kendilerinden, onlarananeviGe r - e i I fka eden bitd gede
Ger-ejin kendi si nmaeviyoldgnpua& | edenl ar . de
insanlarmaneviy o | u , bu maddi d¢nyada onl ara
yoruml ar . Sadece tam sonuna kadar saf
manevi- al é Kk malaad @endod aé@s ar , her g¢n kendi
onl ar , bakka bir d¢gnya | - iamdakanmyame@i | ma |l a
hazinelerini bulurlar. Mesel bizmaneviy ol u i zI1 er ken, ol duk -
Sonsuagli Wjean bir y ol u lezineleri adameak d/eérine,ma n e
Il nsanl ar én b undan sgaed-eiccei, ocolndmar & (ir-y 3 e
aradeéekl| ariené bize °Jret

Anastasia:Ev et , bu hayatén ger-ejidir, K i

dejildi, ayné zamanda iemdimide %Yrag@mlri..
Rigden: Bu nedenle, pratik ciddi biesn av d é r . Di ni efsanel e
karakterl er. gi bi ayné "spirityg¢el I ns.
gén kend:i ¢zer i ni zmanevigygulamaak yapmak vea | € K
dé¢kncel erini zi kontr ol e Butiavhn ededermdene n b
°rnejin, I nsanéen kendi doja ¢ste geé- |
g¢-lerer sahip ol mak deni r . Ayr éca

"Brahma'n Cennewluéemn)neKadayedetmnki |l el
"Brahma'n gGedremety@elrume™ yakamAlLlaéker
D¢ nyalsa&jnlaél éktan vazge- ekneijlien, b a8Brlda dsé
metinl er.i "Tripi takKgthneéwni lkiojl'll ekdkedy v @ b

én
én

17¢ allatra.tv



O

Anastasia NovykliAllatRado

I gin- bi rBusudamadav,ar d&me k reidti -l e@ld én nder
s®zc¢jé¢ tam ol ar aki "og¢glzdeurjiun diep liinkc"i laenrliar
Hi nt ' iterat¢re¢ende bunl ara parbua tpamr -
s °yl e ykollekbiywmuiAma,M¢ nzevi | i J"i ns uMerly@saidt edra h i
kutsa | metinl eri "Tripitaka"nén kol I ek
Buddha'nén ger-ek s°zlerini i -ermedi J
ve -0k daha sonrdUiauéai;éIzétB mwhiplymmle &
Budizm dini olk ur k e n, yé¢zl ericke kyélkdar oy é de
deyilkdreun orijinal bil gi ol madej é, an
taraféndan yorumlaré ol duEjuemremanes J | ni
-al ékmaneéen Il ncel i kZseae rve nmeditasydnanr lpratik d a

deneyimindeny o k s u n ol ursa, doj al ol ar ak b u
g°r¢é¢keyl e ve bu konuyu kend:i anl ayeéecx
perspektifinden yenidenandatr , yor uml ar veya bakka d

B°ylkeoesutra Buddha'nén Magadha kral é
bul unan kadim Dbir ¢l ke) Ajatashatru

Buddha'ya "M¢gnzeviliJin go°r dorugrd¢mmeyyavdea:
maneviuy gul amal ar yapman@gusomBuuudhmayn s@e a
I nsan taraf éndan anl akeéel abil ece&k gén
ul akmayéeé ak eaw iamanevib kendini m¢ k e hneek t i r me V
meditasyonla i | elolandikigsuan ol ar ak y¢r ¢sarglfj &t &ro.l
Busutragr eéca keki ki n ahl akie id agver raenkétkiéjni nel
eder , kendi ni di zgi nl e me nmamevi-seelva knmd neér

sonucunuBuawdlaant ébra kSamadhi'dke krx zihin iiley saf, net..

hi sl erine kapae&ll anma matyaa tuk ark méex akl &€ b ack
sonucmu anl adejSéameé kwurtgueldeern. t erce¢me edi
hali "biraraya ekl emek", "k atie Himta k "
felsefesinde, bu aydénimendmd avsg o@n uy g a
éhai amacé Boldarzarkd eg® r"¢Slagma.dhi “"nin Kker
nsané tam Nirvana'ya getirmesi ger ek
é

s Kenegl ¢r .

o — 35

Busutra ayréca «kKundan s°z ed®rt B By &k
el ementten ol ukur .d°r"t Foedyséekf i e lteametnétk ng

topr ak, surakneyaartweml anléea . Kadim 1 ns,
kastetti kl eri Bhwkt ar 1 alsag@&mi lkem d4 omji u M
ve g°zeeygnr¢enner ji yapéséneée t a&dtgroé&dlue
"M¢nzeviliJ"imi nMeyweneiri sutrasé Samadhi
-eKi t | s¢per geée-lerimlwezalbdmregn okt @ é
ol ur , bir e@nl¢urr ;olourg°vwzee gfhavgdname zg eo-leurr ;g
duvarlardans ur | ar dan, dajl ardan kol ayca ge-
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topraja negfuz eder ; toprakta ye¢reér C
bacakl aré -apraz oturury,¢ kksaenlaitrl;e abviurc u
vV e G¢neke dokureaghill ¢ r ol mavareéhaénvaj m

Cennetlerine kadar bedeniBurada kastédllee ] & i
fizi ksel bBdemsutdega) | Budi stl erin)"edin

bece n " dedi kIl er i Keyden S° z eder ( Kn
"nirmanakaya"deéer, yani , d e n Bgdenmdlea,r i n |
forma sahipp | a n, zi hi nde bedeo yamkra,n tbéank kba¢ ybei kr v
par -alar ile dongygteédleméekt @r evdin hbgmkar
bu konuda bile kareéekékl ek vardér ve b
gel di J i hakkenda sonsuz dPegkKikegnt abed
bilincin farkIl & bir hailzi,k sBeuld dbhead evneiy, a
Tezah¢r¢egn bedednif owreny ak e"kfliiznidkes zi hni n r
Bu ftgkir ayreéel ekl ar e, il nsanl aréen asél
sadece geriye &l an déksal vV e I nsan zi hnir
d e ] edirdiklermi belirtir.

Ama, ger - ekt e, her Key basi ttir Al t
Il nsanl arda yakl akék ol arak ayneédeér: t
sahiptrSade¢t@ 4+ o@asan onu g°rm¢gyor ve var
bu, onun yakaml ariEekEerkadeet krl amede] E
Knsanl aréen dedi kl eri gi bi, "karaciijer

el bette ejer onun ."vkKanrs am!| dkuef nudniu ¢bzielriiyr
maneviuygul amat akkexkge Rdhiinunv °zgerl ¢ ¢
Il gil endi7Ji Zzaman, ener ji yapesé deji
s°z¢neg ettijim f aVeklaéh sRiyrety b péamanr HeRr ¢
artéek maddi kabuj a gdaaek\sadamliak ol umawra.
bir deyi kKl e, bunun sayesinde, é - boyt
"sakini" olur.

Anastasia:Ka z amardedadne neyi m g°r ¢kK a-éséndan v

Bilgi ni n anahtareéeneén anl ay éxléduka-ng & a&e-o
(0]

g°r¢é¢ngégyor Bazen omahanéntaséeekeniadeé,
ezberl eyen vV e birbirleri Il e tarteéecka
baj ér makt an ©°sjersanckiénsiénl adnu Aukmmyna@ nbang2ny
de mdet i al ékma ikneisahi pdedejyiilmy yani,
ol duj unun anl ayexke y o k. Bu t ¢Ibazféel s
noktal arda sezgi sel omagedy @lad a amau i ad & E
yeéréerken, d¢nyananevidee nlegmanil e pir at i lger - e
anl amséez Kkonukmayan o Kynaszaanr | launudi kkiklait
ki ki sel prati Kk deneyi me sahiptir. So
edinmek, ddi k| er i gi bi, daha fazl boyugcar ¢ | t |
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kayétl ar éné b é mankvnyeokl | @alr @mée kemdime S ¢
czerlerinde ger-ekten mexkgul ol an o g
anl amaya yardémceé ol ur.

Rigden: Elbette,bu konudas énér | ar veya b°l mel er, Z
yoktur. Bur ada me v c utmanevi aaml awe&xt dre,t ¢
yerindeyse, Ger-ek i1le Dbirli kmanevi Bu n
gel i kKi mi Sséraseéenda I n qBudizénh veyla d3déhi" " mu c
gé- | er i (Hi nt Y ®g ass®éz;c ¢lkadism dHdinma'mé 'hm¢ k
gel ir) edindijini bu veya «ku Kekil de
ol ajan¢gst ¢ si hirviei hgaev-al esraeh assaehyi@dpa €oylaare
ilahivai e k| ar én 1 s mi ol arak hensiJdnadienivzam ddé

Evren hakkénda H ez mo | to ave éHmbdeadeladfeten c e
°©zetladiem Hi nt Puranal ara g°re (Sansk:

“purana” "kadim", "kahramanca dessa@ hi kaye" gaFki@mena ¢
siddhil k¥ deppéegat tPreel siokl drea es@hihp
ol abilirler, sonsuz Kekilde k¢-¢k vey:
bir noktaya gidebilirley] edgkyghaeéegl} al
ve zamané " kemayun reajdcil reebinlei"r | er ; d¢
ul akabi |Amd emi t ol oj i i nsan ve d¢gnya h
kutsal bilgidir.

Anastasia:¥ y | ey sed, otleam ak , b unl airkentrol dimeelp s | d
I -1 n I nsan tarafehdamakuygakamablardgae-

yansémal aredeér .

Rigden: Kesinl i kl e dojru. Dahaseé, bunl ar
Kekil de yeni den imaneve m imi K tuiyrg.u | ma d & k td
"muci zevi g¢é¢-1 er"iYe - h enllsmstrol etSeayf i v°e] rSonld |
zaman yan et ki ol duju s°ylenebilir. K
Kekil de ,d%yligyyael ibmr bV d-imel emdadistn da b
eserl erde, °t'heijdahi sd¢o-leali p ol mane,
referansla € kor undu, -¢nke¢e her K eryé ri.n skasnernl
ayreca Buddha' nén kendi sinin keki KI| €
s¢recinde - edirenemhemeyd g iy@amaleg sl er . Her
°nckey 1T nanmayanl kragreke khe k| gramurmdvema ma k
gé-leri ™ bu Keydgsit ebrinhenketyeenn ki an-seéannél yaorr
°nemlisi, bakl angé- ama-|l arenée deji Kkt

idiler - Ni rvanaya (Sonsuzl uj a)l ekra-:eé kg ¢v-e yar
"de¢n yanén sihirlidi elaezglkai e&i vme sih"t,i yn
ayréca herkeyin kontrolg¢ ve sahiplifjgi
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ama-1 ar I | e kK wlrléa nvmea oll aayslédar&dkaan df eayyidkal
Buddhamaneviyolda y ¢r ¢yenl er i bu "muci zevi g
her hangi ul I anéména k amamregyolday sapad &. Ak

séel -amaeé ghMutlak éldg Rehunt i r me

k
hayat éndaki a
l e birl ekme.

d¢nyaseé i

Neden Buddhdo u nokt ay & v ur ,gduelda dkél 26 r B u dkdehkal 'i nyé

Sanat"ta wustalakmék m¢gritlledkedgpr mbom. v
manevigel i Ki min zor bir yol wdwrenv e& omairklue
bu r°nesanst aki tpyer herkes roraya kabuh etliémezo dma a k
sadeceb e |l i r | i ki kesekl| easéiveara,ceden val
becerilere sahip olanlar kabul edi |l ir.
bil i yor du; dedi kIl er i gi bi Her zman eojgigin | e r
-arpetan pek -ok taklit-i ol du. Buddh:
gi bi, bir -ok i1 nsan insanlar czerind
arzul aré ujruna bbi¢gygéiynei nve exiiz | i mi st i
Amae@ s a l ama-1 ara vdeojgaur¢usrt ¢ujgréu-nl er e s all
ve bu t¢rmapewil gnelaVar hi zmette kull anma
Keyd&8ur nedenl e, Buddha maxkiatmlaé mir@inéi g
manevi® z g ¢ r | ¢jameyia naaacedy a,n i Il nsan var ol uk:
ol an Nirvanaya gitmeye sajlam «xekil d
uyar dée. AK s i taktirde, I Il ¢zyona dg¢k

kar ékrt ér abi

Anastasia:Ev e t , kadi m Hi ndilsdtea ni'ndsaa n ébnu fvaeryka
g¢ -1 emeseidionl duk-a pope¢el er i di. Bunon f
rekl am kampasfydedmedl BBujdu s ¥r oée manavj y ané
uygulamalav as ét asé il e "il ahi y ert-eanle kb ielr g 1"
el de etmenin yoga ydimtHmtni¢lsefesinin ezotdrila n € ml

darshan'l arénda (°jretileri) bu vardeér
¥zelli kl e, ezoterik okul Il ar dehilgnu | a ma
g¢é-lerin adl andeér el mars ék akverkalméen dlea |"as hk
¥rnejin, Jnaneég, Scuwrkuiikidiuir,ugtPel epat.i °
anl amena gelir; Kriya Shakt: d¢kegnce
veya zarar veme k il e il gilidir; | chhave Shakt
bedenin doja ¢(¢st¢ g¢- yetenekbetioia,
astral vyolculuklar yapma yetenejini S |
doja ¢zerinde elt&kméndegelligri.di ge¢-1er &

Rigden:Tam ol ar ak °vylrec ¢ ndea neskirli di-jeid ezna maen .
kuvvet" anl aména gelir. Daha ©°nce s°
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"Shakti"den Evren Cikseld]jliarhde ydir(Ritimap rge
Shakti) olark s ©° zMaerettiey gul amal ar da, baii ygenlt &me
I e donatéel mé wns kué&We-tdeslsta r a & S° z edi |

Anastasia NovykliAllatRado

efsanel erde, bu yaratma g¢c¢ Br ahma,

tanr édaki bir veuheaolaemsitlaneétir lal ar KI
(Shakti) lotusy apr akl ar éndaki °©zel I Ka-rigtl er
kuvvetl ere dalnll ar dé] énadeg e tanr el ar é
tanré-alarén "Kkikisel Bilgisi rza kb"i ry ai knasdaénk |
t ¢r bil gi s &€ r a denger. Bilgilnbir indan bunue hesaalanay e

gel di J iankir ok ® z mo s vV e I nsan hakkénda F
m¢ ke mme | K eDkaihlad €® nacrel asr®.yl edi jim gi bi,

insanlarme ¢c a z | ol arak 1T nsan enwké&ljackty@arpEsléa
-1 -ejinkélisi heryaprak"™ onun Il Kareti ni
yakayan ve belirli bir boyut I 1 e bafj

biridir. Buwpesifik iV e t ite ditekt dlagak terkas kurulabilir.

Anastasia:Ev et , bir -ok dinler bu bilginin
bil gisiz bir I nsanénmaseaid ®oh @& mlagread ma n &
ol duj unu vV e I nsan zi hni nahe mhhinderk | e me
deji ktirmelerin neryacecajoél dw winas rba d cki
bereéenglbegl d Bu ar ade, ihismnT adeidzemii miin -
oturduju bir mi krokozmos BU as gke qi®°r Keg
anl adekl arféa@ zgkbel beden ve orlgaanrléayrléa
Il mgel emel erine rajmenn Bakumplal &iirhi K&
i nsan "bedeni"nin bu ruhlaréenén iyi r
s¢rdegrmel eri ve tawiyeedliyoh.e ml er yapmal ar é€
Rigden: Tacizmbu bi | gi yii z i n d & @&,noaadarbadenbira | d é
araya bajl ayan- oikn sugnué nf irkuhiunwao'dee ( ha
maneviolan-" hun" dahil ) . Ama burada °nemli
yanakavramar én deji kKtiril mesi vrida kazann@k ay K
veya onlarl a bir anlyakmayza hwar md ke gaenrl
anl aména geliyordu, K i bu te¢r I ma edi
bazé sihirli ékevyelredri .y akpnnsaa nf é(rksaanta n ) , é
iletkeniol ar ak hi zmet eden kiki ol duju zam
i nanéyor du vV e b u ruhl ar her hangi I
deji ktirebiliyorlardée. Bakkaay aiiéem éaaeywi |
.St ¢ ege¢sdheirp ol mark V deiinmaahilkreunntdli a ryéan | ¢t
kazanmak lielre nVet h&kontr ol et meyi °J rer
manevi®c zg¢rl ¢J ¢, Sonsuzluju el de et mek at
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Taoizm dinird e , aynen Budizm dininde wel duju
bilincinin radi k al d°n¢ kae megnsitireu maa g L
meditasyonl arée kull anmak onuhaoizader unl u
ayr eca, "ol ems ¢zl o¢] ¢ lge bagesindes kenmde diny o | ur
°Jretilerine g%neg, gicndgdameénvedoyjeata ene k| «
vurgul #mérejin, g°r¢nmez ol abilir, uza)
ayné anda g°r¢lebilir, zamané séekéxkteér
Ama bu koneldai sPtgdiemi m «kKey. Asl énda,
° neri Idi ni yolu ye¢rerken, taki pet anakle
°Jrenebil ecejBuond&msshlkikeldeer bir - ok i
t ar af én dmameyit adhavhnalsaér d an dnmaah a¢ z- ¢ocke, -oelkaerra |
Il nsan enerjilerkintit ¢¢nmoyxawamlharrécnaéy alb @ &
g¢-1 er eeime k) ul akmaya harcar. Ama, do
m¢e¢kemmel |l P Jin zirvesinden -ok Kogahtér
ryhunday eTanrlenmedi J i Zaman, her Keye 1in

Baze@é] ad ¢, syet eneklmamevic 2g grelngnke kel de et me
gel mez. Sonu - ol ar ak, bu, °rnejin kar
yani Hayvan zihninin iletkenleri olanlar &ir € n d almb iylaipr®@. A ma s
Daha sonra alk a hsalmaleve daha da b¢yeéek eziye
ol ar ak, hem g°r¢nger hem de g°r ¢nmez
°]1 -¢ ol arak yanét vleoma k¢, g uyneibemelalce
sakce insanén kendi si bu gnamrewyolena wvea k € n
manevi®c zg¢rl ¢ ¢ne odakl andéejé zaman ve a
Manevid ¢y nyadan "bir ékék savak-éséneéen"
¢ stl endimakulduz. Ammaaba yoly al nézca -ok az ki
-ojJunl ukll arrbén nls@ar hangi bir d oi] yaa - ¢ satr ¢¢
ol maz. Knsanlar i -in yakamlarénda asé|
manevi- al € Kk ma a n Imanevnzag ;g dlsg e aykotBaurenl a kKt €
°neml Keydir! Knsamldama dlaihma Kgydeol
kanéetl amak izmnirandamaxbeefid h sgasga kabul e
dejer ol dujMamevi ur VY& g kel srnzip &ansuklukta

ot ur mas éna udzeuj ekra ncéltduajmuanrk zorundaséneéez

(7))

Anastasia:Ev et , dmide bu yetekeklerin Hakikatin elde edilmesinin son
akamaséenda ifka edildiji, bunl ar ol ur
gerekli ol madékl aré ger-ejini I Kar et e

RigdennTamamen kdbd s rRueht iint e birl ekmesi ger
boy ut Il nsana =erikilebiliirdeolbdwmjun 2 ama
manevid ¢ nyada oturur . b boyutl u d¢nyada
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manevid ¢ ny adaki tem en I | ma mlGanek elgrdk e r |
konukursak, mams goc@ uj u ¢ m- s el bilin-
kendi sinin radikakabl?S8yqglegulsnjéiunn a od audlua
-0Ju Keyi anl amaz Hekesmaodviu |l sekzeginde | $ gr €

kendiengdl er i ne - arpar ve onl ar é& kyiesanmey i
yakaméneén g°r ¢nmez y ama@an elgylarahregea blann d a k
kendi | ¥et+ hen kontr ol edi |l meyen aktivi
kahss gleéant el ar € nékan ska’®nk | Hay vna n kdo/jrassén a
daha f azlaaysaé nbéa kd mldegdm &€ z aman, egosal \
g°rmezden gelir ve onun sal déreél aréné
gel i ktirir. Z adena b lu a ,-nmke@imemed e;rzierver i r .

korunan d¢kegnce nfutdeuniuljnuens it atkeesyaédc¢efs edc

Ki Ki sel se-im i nsamén olyaywat eénbDdeak ¢lmgyed k
kahsiwmurisnamapge ««lemadtéar af éndan h¢kmedi
durumu dbéeamelsiek ma d¢kegnde] ¢ buppdagrd z1 em

Kmdineyie - t i J i ni sormal édér: bu d¢gnyanén
I -in Sons8ahuf uomalfiaken hagamt. Key ki
Kurtulukudur . Ru h u nmaumaknudrat akreanrda kn,i iknusratr
uzun ol anabucdksdnaerer ve anidensona éfexr.d d i d¢nyadak
anénda zamané acémasézca bitirip t¢ke
("cehennem"s®zc¢gj éneén Rus- a -eweli yazeé
"t ¢ket mek™ anl aména gelimtc@sya EBHOTI
kull anér sak. Kadi myaweanlbawrg¢gbu dmatddr
dedi kIl er i yer ol arak de¢kegnegrl erdi vV e
bitiren bir c aan & @ a dfem@ | airmska nt agheecd g ¢
kurtar mayeéd e-rcske arezuher g¢n keanduong zer i
mad d i d¢nyanén séneéerl aréné ebediyen
dojukl arén °tesine ge-me Kanseé verir

Ruhunuzu kyr tbar makui Hilm yakamak ger ekl

bakmaksézén insanén hayaténdaki tek h
-o0oJj unmankviyaol a ayak bast é&jée zaman bil e
dileklerin ye¢gke¢e 11 e b WMangvod ouj aydéarng rg,e | beur
di |l ej i Bipr dg¢ K ukns |i dHelanothz@okra mn - é k 8u mal ar
nedenl e sorularé -o0Ju zaman zi hBirnden
zamanlargn- bir adam uvsebzisyonurid@ gtutas bimBdyg | ot
gel di . Bilgeye saygeéel agroane (ks tveer nze yhen

m¢rioddimaya haz

er ol duj uknar ag ° svteerrda r.e kG e)
Bilgenin kesin

n

;

| i kl e yanétl ayacajéne d
digck et ibPiyl era -evirdi
t ar mak Amaibeklentileriniytargnma | é vy ¢

ol dujunu d¢keg
olmak veRu humu ku
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aynen ona neredeyse b¢gten géen gel en,
Ki kayet eden veya sadececa dmas amnd g al ara
Bil ge ona yGarmadam azenlendevam etmeye karar verdi ve
byl ece, birileri Bil geye Dbir Key hal
°neml sorusunu tekrar tekrar yinel edi
¥yl @duolki akkama dojru, ajJ ér albiotus vy ¢ k
pozisyonunda oturan Bikgeykraywyakllaxk ma k
yol dan gitmesi gerektijini sordu. Bi l
go°te¢erdyg, y°n¢ i1 &anastélet gi deeejkiarssiabayr
Sonrageriind¢ ve tekrar medi tasyon lampap mak
bitene o kad -ok kakerdé ki, Bil gey
Neden

ben Ruhun k | ik ub ihra kk@muyau dsadima ° N

ar
bu adamén séradan sarug@amanyaly &l
urtu

g¢neg harcarken bana yanét vermedin?”

Bilge ayaja kal kté ve gen- adama kendi
yapt e. Suya girdi .e Gark- pacdcdrmigmaegeginatne |
rézgar énsiine ridge yetentede iBnl i J e gi tti. Gen
ve aniden onu o muzlgarnén dna no nyuank akl uavdvée. t |

serbest kal ma umut suzambgcakkigmlaréiraaba i

tepesinekadamsy a dal déerdé. -Sandaméa seBibleege deé
yézeye -ékteéektan sonr a a-g°zl ¢l ¢kl e
al améyordu Bilge sakince sordu: "Suy
arzu ettdam"t Seaddatk jaatmmacden s°yl edi

hava i stedi m!™" Bielcge hmetal enetyidréed?i :Be'l &Xd d
e n, zevkl er, i nsanl ar araseénda °nem
ederdin?" Gen- adam neceddayuyayeé] lagyar
sadece havayeée dmk ndl,mi dOmlis'uzBi [°de me
gen - a d aeméo nbaaykléa diel ve yanétl ade: "0 z
hayaténé kurtarmak 1 -in havayé dil edi
kurtasmmay &€ ar zu et mel i si n! Bu seki mmazygat

ol mal é. Bu hem gece maméde Egend hayael
alténda savaktéjén kadar ayné gayret |

-al éxeéer san, kessuimn| vkl ek eBdli gBu &duuzlaerreéi
s°yldegudan- e k maya baklnad®,z| Barni greent abri dré nkc
g°r meye bakl|l ayan gen- adam ne sojuju

etmeyerek hala ayakd ur uy or du. Bil ge, kéy bkt ér i
dediki:"Y¢ k¢ ol an séraddecadamgéigel amcel| a
Keygier-ekten arayan, herkesin arasénda
ettim.”
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Anastasia: Bu harikulade bir mesel ve sadeg®mneviy ol u d¢ kKl ey en
Il nsaneégni zHem ar zul ar & manevikkeumn t di¢ uanae calkt

bunum 406k kKey yapan insanén durumunu -
Rigden: K- s e | ¥zgeée¢rl ¢jé¢ el de etme yolculu
Bilikin baklangé-ndaxamakabamdan +@&amnm

séradan ekienile aduddr, pratikmanevideneyime sahip olmadan,
onun ManeMicho] agedren t ek ar zuyut o ar d¢nrsnaenké
hat as é, I M&neveoH aamaal &krednad i as ébiraylamba ar é
Ki mdi den al ékxkanl ekplaaraénabevs rigPrag¢io
yakaml ar éndakoil abaké diavaaeldek!| ar éneée f
Burada b¢yéek bir fark vardeér: kendi ni
I r Kekyedn i nie deji ktirmeden buddhal gi n
Yk °nem edi nmeyi dnbnanegik®° makkaklbéem
I - bir Key bil medi i zamlaam, dhmlra gl
sutlubr sl er ve DblarkSodniul-e kollearr aikl,e bduo
gedreicreikt gkeni dkead Kehkanévivelmdi r i r
te ol duju zaman, me cdhaml aol | aarréank
ne i1zler, ki bununl a henrveg¢egn b
|Zaomaaryllaa,r.b||incm'(;n$aadice¢£e v a&zi
Kma al &kkakhaskhlegeidésa wulawém.nu nem
cyémesini tekvi k eden ve en sor
elr emerkrralsitea] énda -1i] damliral ar é
filize benzer

<K<K oK vunK<K xXoocoo
® O DO D D

xxN‘—>| - = ~+
- T T T

Kendi czerinde genl ¢k -al ek ma, ge- mi
d¢ny amhamdvid eney i mi edi nmey.i mc,ka,
hall erinin, hayat therd e na tgkair & aenkd heikp i@
lyisini diledi J i ayné zamarekd i al ajdaen i xaKk
ol abil ecek her Keyden neredeyse h
Manevial et |l eri n vy arikémeée eil lee j enyiin K oand d
Ve- heksomtir ol et Mangvi o | °ajrraeknigel i ker ek,
vasétasé il e, maddede sénérl é& zihnin
bil ginin dahakagseyamnkk we |l RBuwlz eisli e, Tanr é
| e Isi¢ rbeikr bajl ant ey é smamedsezgisledidginim i me¢,
erspektifinden g°r¢negr ve MpReviyowme z d
| de edi |l mesinde Il nsaneéen niyetleri,
ttirilemeyen duwmwjlam bir kaya gibi o
Anastasia: Evet, g ¢ n | ¢ k unyagewilyadcakk ¢ r eci ni zde k el
tanémanéza ve ayarlamanéza yardémcé
hoknut I seni z, bu hayatén dejerl: anl
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benzerKadi m i @ agnlearn dmanevizii rgvieblie,r e doj ru
yolu yeé¢reéeyeninrégynwendediwiol ublidlag emek!| ey en

Ve emekl eyen ki Ki hareketsiz duranén ¢
et meye dojru ilerlemeye baklamak anl ar
Rigden: Ol duk - a Mahevi y und e Ik lkaid é ki a @ap [°arc
tanathéa Ve okuyuculara "Piramit?" me d i
derinlijine -al @ékmanén sonr aki akKama
Ve- heénilzmek 1 -1 n snity eta madiyltamian d tea tba k k &
konukmaFerekylém.i nsanl ar buna farkl & zam
¥rnejin, kadi m zamanl ar da, Hri stiyanl
ulusun Dbilincine sokul masé@babhverzuk a:
verdil er vmanewyalundarkeda mén m¢kemmel | ekt i ron
t emel bakl angé- wuygul amal aréndan biric
Anastasia: Kns anéwe -derdtii hiit m- | i al gel anmaseé

meditasyonu mu kastedegwdrsun?2'an8ma ygée
Ve-helweagidi{nrni;ncyegluesralvehadu el ev s éti a -
etkil erinin geéenl ¢k -al exmaséneén bel i
o | d uekkili lr meditasyondur.

Rigden:Bu basi t medi t aldyermi, nigzeir - keikltien - IVie -

dojru I | k nddé mdéara.l aBar ken, I nsan sad
kot r o | et meyi dej il , aynée zamanda onl
anl amayeée °jJremlajantofjanadtutkd a, i ngbian ne
deji kebilen -exitli ram dmil d em dakkwrea ldd
et mez veya takip etmez: ©°fke veya sal
veya korku ya d&endiolumsuzluky ¢ k1 eri yl e ge-mi kKin ani
insan ke di ndeki byl e halleri ZrentHaywan b i | i |
doj asénén apa-ek tlkgrahnael eorlianr akke tdanyéc
k°t¢ d°ng¢se¢nden éstérap -ekmeye bacxkl
kuvvetl endiriyan VeBthekdenegekkea, bakl ang
izlemez. Oysakbu medi tasyon sadece buyasg¢reci

ama ayneé zamanda bunu zamanénda dur o
gel i ktirmeye yardemcé ol ur; yani , bu
°nce onu sonlandér mak. Bu kedekili otaj
ayné zamanda ekKitkedferecbkbdkl| & ngeh-i bhar
°Jrenmek ol ay-derk,nijenlbenzsirido r .

u meditasyo¥Waeasnh a@aeandrmiga kdt®°irvtasyon anl ar é
] renmek, buhi ssét mMeekr,i nden akti vasyona
abarmahaméamak ve ayréca bu s¢recin
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halinin deji Kmesi ni et kil eyen -exki tl
anlana k't ér .

Medi tasyon ayakta durMedigazi®°sy oka-ngdka
kenar | & paméaméndi oanr ttaasbénda ayakta dur d

hakekl i nde b°Il gmemckke za Inadmeé oudrutnaur ve Db
ger - e kMecerfid®irrti nin al aBame &aeakijaenaldear .
Piramidin kare tabné kokul |l u ol arak -apraz -0z
-apraz ha- 1l1le "X" harfi ,kekinhndeetd?af
al ané hacmi o leann hda®-rétn p-airz-gaylae rb°nli n ke
bulunur. K é s ac a, meditat®°r¢g¢n °n¢egndergeamé&as
benzer alanlar vardéeWe-Bahiamhaaanaml g
ol arak naseél ge°re¢ndej éeder ..

ki mdi, VeEehebimsénéen ejjerm.niBube¢-igretne cal &

Ve-heri n yakladwmak , ol arak d°rt yanén h
uzat él méecx bir kol dan biraz daha Il er
Ve- hemiem j i mer kezi Kelipla wveygokynl &kt
benzeyen Dbir etdeerr ,y énjeécnaéz etne nksoinlukur s ak,
Dahajireinmk ve bu meditasyonu kol ayca

Ve-hentmasénén semboli k temsili &Kigre Gel
Il e bu t¢r temsil i kaaprélyawpteasrema, bir
g°r¢ndeéej ¢ zamemzal gied amdéAyma ken y¢iksek
yapésé, t¢em -okboyutl ulujunda, Bwar ma Kk ¢
V e -ldrie merkezé r | Il e de ayné «keydir: :nnbunl a
anl ayéeke i -in k¢grelerdir.

D¢kencel erimi zi, duygul arémézeée sakinl
Nefes al mak d¢gzenl i ve rahat. Avu-1 ar
a-éyonural ar én i -,iCha reafeayg inschayig)oer (2 av
-akrmd agéermesine ve Kkoll ar boyunca or

veriyoruz. Nefes verirken, Chi (hava) enerjisini omuzlardan yan meridyenler
boyunca (yakl aké&nlalremak beddrikn k)y
ettiriyoruz " HarakKr ada i ki akeéek Dbigrlbeqgiiyoral(ty
(.- parmak geniklijinde yerlexkiktir),k @
enerji ile dolduruyor. Sonra,onu doldurduktan sonra (bé@z i nsanl ar
akamal arda bunu zi hi ndkiejlerdleariakalitmgked
aj] érl ek duylhmeanoalswern)a, sbiri kmi K ener|j
omurga boyunca baka, °czelli kl e ara be
(neredéegmpserbagénda yerl exki kBwypkan( bayan
ortase), meditat®°r¢n bu meditasyonda
merkezdir.
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Anastasia:Bur ad a, bir zamanl ar bize anl att
Il stiyor kme, ¥#MHaelai - akrayé dol dur manén
dol dur mak I | e Il T Kkil endlami kt mesi, md e 8¢
zaman, "Hara" s%zc¢] ¢ "kareéen" anl ameén
Ahar Uo, dedi jin gi birensidmadamr éH-i anethE b & lan
.St eén yar at mcer igndcem¢ehbi riisni t emsi | e (
bakl-amgévar olan ©Dbil gi rhamgviluyguteinaladda s u
harekete ge-en g¢ hhegorik birnadama sahiptk-ikcie r i b

ol ar ak, °zell i kl e ®uamarderd,i t abyorkar he
dol dur madan ©°nce, sadece bakl angeée-ta
genl ¢k s¢re- ol arak nefes al maya yoj u.
Ama, daha sonra o dikikai omurga boyunca hareket eden enerjiye nefes
almakz at en otomati k ol arak, doj al ol ar ak
s¢recini I zl emeye dejiktiriyor. O zam
ustal akmak il e i1l gidé@mcadd koladduwe.ml ar & anl
Rigden:Doj r u. Meditasyalhmaslkrasendadlk , vaeied ef
t ¢hi kkat bu anda ger-ekleken sg¢gre-1er
ol ar ak, bakl angeé-t a, aynen dijer me d
dengede, huzur hai nde ol mal édér . Buna - gpes e, i
"doj al ", uyar él mamék haleezamacla&t ¢ mi
duyumsarl.er ve- hmer kezl eri b¢e¢yek topl ar
benzerbakl|l angé-ta t ¢ m beumgeleyebiirsirdzi Zareadla,j i n i
bu meditasyonu uygularken,nsan bunl arén kendi I - se
naseél -al éxteklaréne hisset meyi °7T ren
bu I mgelere sahip ol mak arteéekkeadnun i -

tanémanén bakka bir akamasé bakxkl ar.

Anastasia: Evet,maneviuy gul amal arda bakl angé- den
al éxél maméxkl éejeée fark etti m: yeni bir
dinledijiniz Zaman, onun tndamzihimdéna r a k
"binlerce s or u" gel i yor . iktiansdyionuy ean-ié kb iamr k e
zamaa b°°yl e farkle 11 ikkild@ kar kél akt er |
Bunl ar, mad d i beynin en azéndan ©°nce
meditasyon n genel Kemaseéneée kavr aynelrdil me s i
Bakka bir deyi kl e,- bagy utblid imnmzdy &nu aslég
I K|l eyen) bir I nsana, medi tasyon Seér a:c
dojrusu baxkkakibloyaoal aard@angerlyapéseénén
modunxtdégji zaman, ger-ekl exkecrekkiomian r
Sonu- ol ar ak, medi tasyonun kendi sini |
net ol duju ortaya -eékeyionri,z -i¢nek ¢y abpuény
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Bundan bakka, bliilmde, ndgdrey amxéen K uhat é |
ol dujunbhaywt!l g-uzayén sakininin tipi§Kk
Rigden:k ¢ psize t ¢m boyutl ar bir bir | ieyori 1 e
Bu ayréca "-ok kat maerlleékiik salnd wejawerglit
dojrudur . L - ¢énc¢ boyuttan daha y¢kse
anl amak 1 -1 n, I nsanén meditatif deney
var-kéhr aztéeemmdealn d¢gnya g°r¢é¢ke¢ende ve kendi
diyel i m, Sadece 0o zaman, kendinda imagn g e r
sérl aré sakladéjéene anlayabilir. Knsar
zi hinden gelen "birl arc&kl| aMmad ajra"” gwee\e
bu veya o fenomenin tazh ¢ r ¢ n ¢ hi sset mek, onu t
ger - ekil eked ifeden ger-eklektijini anl am
Buaradabu medi tasyona dahil ol an beynin
olara k bil ginin bakka bir parhasémnér de
duyarl el ekl ar én biré tdg¢zetnolpelnaey,€ ceyg k d
davraneéck, fiziksel tepkil er, duyar|l €
s¢re-lerine dimekompdabaknikat bl er pakyr.

gr am jaéjn&ralké hi pot al amus neagdnomtsmims i |
: N

sisteminin en °nemli mer kezl erini I - e
sempati k ve parasempat i kkoomndsmasyoeuzotadar i n i
ger -ekl exkir, K i vwanga] ébed®ewnli en ebbuinlai rd
homeostaz s¢gferdengehi kontr ol eder ; y &
aracel ej e Il e déksal kokull aréen deji
dengs i ni destekl er . Bundan bryklaegr merdaid ¢
parasempatik sinir sisteminin ana sinmi n mer kezi ni , t¢em Kk

en uzununu vagus sinirinisolar pleksusuo | uk u muna dai -keartiérl.an

Ama meditagona gern d ° n e | Beynin .merkezinden (ortanerkezi), orta

beynin s°%zyg¢ edi |l en hi pot al amus b°l ge:
noktal ar vasétaseé ile daha ileriye, n
beyne y¢ksel en) ener.jBi°wil ecerr, T nsmanowyt
V e -ldriel aktive eder, buemdenl e kendi nde farkl & back

aynée zamanda Meudnltaarté rismcregl teig@ay @ k haya

bel irli duygusabndal gal apib|i aderimie ed g k ¢
her birinin -al ékmaMed neéa styaomé ngaéyréa s°ejnrdea
Ve-lheeri nin her biri i1 e et ki IKdKi M nxeer,
medi t atVe- hSkag -Meddeiktéacasyon sg¢grecinde, (
temporal (yan) obunun i -inin derinl er ibadgre yer |
Keklinde) -ekirdek vlaasneutsa she® |igleSoriranrdtean
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sajJ kulajén ¢zerinde yer |l ewiek hremktead a
merkezine gider.

Beyinlerininy apéséné bil megenbewyni nilaéds aj vV
yerl exi k 1 ki amigdal oid (badem kekl i n:
-eKi t1l i t¢rde duygularén olukumu 11 e |
yapéséder

Anastasia: Eve buge¢n I ti bareyl a, biliim an
Il nsanl ar én yé¢zlerinden bidmguml akuolad ui
ger-ejinin farkeéenda. Bu nedenl e, I nsa
bilin-alté i1le anlarl eAmagmékabi tganéi
halatamolarak nete j i | di r .

Rigden: Anl akeél abi |l ir, -¢nke¢g bu okuma, am
f onksi yonmlsaarné ngiebnie,r j i yhpeéesandakial ¢ &l
bajl ant él edér .amiigdiak veld bedkenmde,]in
duygusal tepki e r savunmacé davranéken kar
davranékénén moti vasyonu I | e Pl kki|
amigdal oid -ekirdeje zar ayayv @hikeemi n ©°
anéséndlam wapa@imar én kfesane n y®lka boill neacsegjr
ol ak belirl enmixtir. Bakka bir deyi k|
s¢rekli tehlikeye maruz bérakan kor kur
Tebbeéen amekdatdejidn cerrahi Il mhaolar acé
edi |l meyen saldérganl ékldalgalgammli an &r
Sonunun her zaman buna wul akma ara-1Ia
I stiyor um. Kendi creri mdte mgagfdahal dhcke
°nemlidir. ¥lraelldai kKlgen, kiomkanh ar éacndan Y
tezah¢rl erinden kurtulamadéjé i -1n. A
yoktur, bu neden e kesinlikle ger ekl i ol madeée
- éknaarneal édér .

Ve, kul ajén ¢zerindekis°nokkadah&keéemBda
uzamsal koreky onl arén veya daha tam ol ar ak
i nsanén y°neliminin bilincinin dejikm

kat él anaydpélsahi ptir (eseéerjiibas®&@higy od ia
DO r t Ye- hau s¢igrece dahilmomen Bwaradal rh

raj men. |Beur Ve--ihne, uzay Vve zaman, ¢ - b
al gel anydledg émekvedku ti dre jniel ddrei,n Wea-lhéek mas &
insan zamarv e uzayda y°nel i nmiwunm ddryzygmssarmha soél ne
eder.
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El bette, ©°nceki Il nsanl ar insan enerj i
bajl ant é hakkénda -akdé&.azBanuaylraégnbe@ér
zamanlarda bu meditasyony g ul ayanl ar bunu badimar él é
I nsanl ar basit-e meditasyonun bu akam
merkezindenge -t i J i ni , sonra onun débelidial no
yerl ere gittijini I mg eofaday kelirll aytermlér , bu
ger - ekl e ki y é&adichiRusmaheviueyjgiun ,amal ar énd a, b
vorteksin ddfAgke, meekli mhde?l zeddt kit gz g a

¢, st at é& i | kiindet sanmaysrduk € K , yaz, sonbahar \
Ve heRizrel I 1 kl er i il e donanmék ol an so
taraféndan saygé g°steriliyordu

Anastasia: Bu n u n, b u meditasyonu yapmak I -

kapsamlée oZdarrarkdadidlime&kdéeéj é anl aména ge

Rigden. Ev et , ama toplam entell ekty¢el ge
Sonrasénda, bu meditasyonu yapmaneén p
kendinizde negatif d¢kenéepEnrribmakivang
s¢re-geeri eamek ve zsamanl aol auwmlkar én ar
gel i kmel eri ni °nl emek 1 -in kullanél abi
s¢reci, °rnejin y¢gregmek gi bi, bir al é&
insan dengesini kor umayéé ©dttirirevengonrg bus onr &
S¢re- genl ¢k alséek kd@lathré.; ém | &r ak ,paar ték
har eket ettijine dikkat et mez. Basit -
°nceki - al exwumars éknuélnl asn@mu Ayneée «Key, b
deneyimn e uygtkeaneéegreén duygusal hall eri ni

dal gal anmaséné kontr onbnewwgdPereevkl ,eri nsam ¢
vehac anmamék yakam eVheerhu solrgadan,lgendllikler o |

bilin-siz ol ar azi hbnui neinne rp ri oyg r aHwa yavraénn a
negatif d¢kegncelerin ve duygul arén bil

¥yl ey s\ee - Sarpirik e z | Il e 1 -sel Genéelliglagk ma n e
ge¢élneskakaménda, I n s alerinira kethangi &ini talk atmez,Ve - h e
yine de bu t ¢r aktivasyon¥Yan sdemulcenu
-al éeékmaya bakl adé]j é zaman, Il nsanén r
neden ol madan. kKonuskaonr kKluy n ahl adyra | v ekyear e k |
duyar s ezl larkveyahtersiree, sdl&kragpanl ék ve uzun s
-ékmaya Buwukdedern sal ur ?ler&ktiva dug, buydareimda/ e - h e
b u Svaej - h.eSbnra, Ve - thau duygusal kabar maya
d¢kencel erin ol ukmas é nikkatini gakalakBeaenkli v e b
bir manip¢lat®or gibi, onu hiper hassa
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ona, tek ve ayné duygusal tonda ol sa
se- i miard.i "sun

Bakka bir deyi«kl e, i Ny ud & adlmspng a v de |
modl aréndaker yhktach ¥y dte¢gr duygusal dal ¢
Ve bu t¢r dalganmal ar i nsan beyni |-
bu t¢r kaylgiehsel, duygul ar ve héa] Eaedan
bunl aré sakl ayan hafvéez aendéenn iaulrri.rtlida f bz
"sakl ama @-dardak énweée" timdganii@wnrredktbirlddna i -
yakal ayaraker ybhhy&eeadganstanbir hal e -
y°nde ruhvehdleindii rkmev ortaya -ékarnm, t ek
d°ngy¢

Sonu- olkat i mk n dickc¢neg uygul ama se- 0 mi
enerjisini Hayvan do] as ededenbu duygusaln c e |l €
dal gal anema lka reémi Heriné m n b iVrei-mie vewa di ]
Ve-,hekendi hesabéna, I nsanén kend:i d i
czerindeki et ki sini kuvvetlendirir. B
veya sall €ér gan hal den ka- mak I st e, dondan ger
kurtul amaz. Neden? ¢¢:erkdi zia-tiemd & elnud i h &
-onunbuhaldel evam et mesi ni s¢rdegren bu dg¢ K¢
terk edemez, - ¢infk ¢d @k d remallae rbiu Imérgak ma k
bunl arzdeagr rognel ir ve gelecekte bunnl ard
gururunu, megal omanyaséne, kend:i °nen
standart repertuaréndan dijer "-o0orba k

K rars bilincinde Hayvana@] as é€ hakim ol dujler zamarek
olarakk a hsidyiekkant i ni - PP zgeydene odakl at

bakka y°ne -ekmeye -al éxker. Ve ejer b
°l -ejinde el e al er spaski,k o b ojziakma a k &r°ég Kk
"9nemsi zn"k esyilreerkilnii ol arak i nsanelde di kKk

et mekten uzakl| akBtuénrddaénj €b axrktaa y ab u-nd kaarr . i
inQ,rzuna de¢ Kt ¢ & vbeu r g d B - evket ek onedti e, n d la
yakadeé]j én, neden bapsgeel-duwjiunuwn™ 'nge(,r-l
anl amad € gaerbejJuner lkart. kéetMaal esef,
-abuk u p gider ve insan ger-ekte ne
harcande Iéhéyaleardepeer1|3| rezervini
zéveérlara (bo arzularine avs pkimakar &,a
anlayacak zamana bile sahip olmaz.

]

1 (D|
—) c — 5

Anastasia Evettdaha ©°nce bu bakémdan d¢gkeénce
donagdnees i ni ben de sék sék dealyiddjerdu 9

19¢& allatra.tv



O

Anastasia NovykliAllatRado

benim i -in ol ajan ddloxn k ¢digkk ateiy | yea i anm«
hayal kérékl ekl ar éna veya kendi ni 0
odakl| ama, K i z a malnaérn boa nnao k-t caks é°nrdeamlbiu ¢
daha sonra, benimii n as é|l Keyin tam ol arak ban
naseél °nl eyecej i mi veya ayarl ayacajéem
ve dojamé bil mek ol duj unu k aygulamatiad m. S

varolukun bu ufak myeryar dig Wa®vmals & m
doj adan G°zl emcinin perspektifinden |
ger-ek anl ayéeké ve Mgnevidoekanbein-liin ibnelii-ri
°ncelijJidir.

Rigden Basit-e s°yl emek gekekiald se, . biBlui nd
bilincin tdamadlmexkalkhalHayvan dojasénén -
Ki Kinin bilincinin materyalizasyonun
¥rnejin, esgooeaan odeaVa- hekiamf? Sal éek mas e
Bu t¢r d u rau kehd@initdeac, r iitn set mey e, topl umd.
dedi kl eri agiélkzil anttek baeken er béeydure bas
s¢re devam ederlsesgkdmsané&i | nbuhamradhai
faydalkerydlejrdburada hi- bir antidepresa
mesele s¢gptil enerjiler seviyesinde g:¢
sadece ¢ - boyutl u d¢ nyeam étkleyek &ilmyasalma d d
maddel er I | e doé umb umiajlseer i ty&rradféetna n Kk
fenomeni durdur mak her insanén g¢gceé 0o-

Ve bunu yapmak zor dejil dir, el bette

medi tasyon tseikme jgeniMedi¥emali Pm. nefes a
verirke n ener ji bakén kraan kne zyiampded mr Emayami’
czerine yerl eki k oVea-nh elsgikneaneVt a anetr keé& i |
SaVe- h&knrirres el mer ke zid°snanaetyienS htpekrivsair Syl
Ve - helmerkezlerinin hadleet i ni n saatigrer -teklsdkt iy

vurgul aylmrygseimt. - eBuf i zi ktir. Knsanén bunl
dair g°r¢kK¢é¢ onun hayal gésceéenegn bir 0\
yhde d°nmesi I mgel eme seviny,esmenddiet agtelrr-

bu merkezin d°Pn¥Yezhe¢rkihre mg @ljeu rS"aynet s € c a
duyumsamaséné hissetmeye baxkl ar.

Byl ece, Venbame Sladzi ni yapay oVeae-rhe& al

Hayvan doj as e bireyin bil ilrexiemdeol laj |
- al e Kk mas &ler msab ahka yaart.t a kor&udeergwni ml,gr
hararetl i hi ssetti]i veya tersine, -

Fizyologlar bunu otonom sistemi tepkisine atfederler. Ama bu fenomenin
doj as é& dennéleyatamdar ¢ nmez d¢egnyanén fizijin
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Bu nedenl e, meditat®°r¢gn hedefi, daha
fark et mek vV e ortaya -ékéxkl ar glwén en
Ve-hemil@kmaseé i -in tidalkgaollannma-leakriét |hii

Bu meditasywmnharsa&frtas®,ndiansan duyumsamal
yeniden yakar ve Mdoneyido] adamaf ban, G8nl a
bakl angendakad@gdkeal] an ge¢nl ¢k rutininoc

Hayvan dojasénén daekytiinv aysegroinnuchauy sge’,r ¢bri; r
h¢e¢cum 1 -in hazeérl éj é& gorér. Bakka bir
bilincin bunal téa e maaghbeliriidaygusal dalgpalaamalar - € k
tetikliyor, sonra A n g i hi sl er ortaya -ékéyor ,

saldéerganl éjé wuyandéreéeyor, bu bajl ant
ortaya -Tgkméyamlws. bu negat igferhaelkil eykany
El bett e, duyumsamak a*nmea,di o rethna hemxd iod eu
-ékar; sdrerrg anfl ke, veala kor ku ortaya -

ya da ge-mi K g¢VvenmeVad-uly enaniemns aeshoar. Kns
-okrenekoyarsa (nefes al madarerasknsgac:é
duyumsar ve negatif hisler o kadar kutlivelur.

-]

Anastasia;Bu medi tasyonu il k kez yapan i
yvape k| ar éndan s z¢sracki | hamdaindil duy gNid at €
edece]ji i n bekleemeairjkiesi glkeinleed ekl & ke
raéed) , bu meditasyonu °jJrenmenin
' I

I

I

5 @

S
n
n
i

téendan kendil erini b wlardk¢ilk duy ¢

erinde, I nisrankay @uwt m&amd alra

e sde°nnd¢iak | kegrie smearakezl eri nin kel

uj u duyumsarl ar .

Rigden:Bu d djur
ol dujunu a
tezah¢r ¢nd
vazge- mekt
m¢ mk ¢ n ol d

e, I nsan kgk mbkemakanz
| 2 @ md d cele vk, ednhidyi ssansna rha |l
@ addé¢ @islei rk.endi anah
| anmaz. Meditat?©Or bun

g hi bir Kekikendigni y apm
munt emel en " Be k 1 yi, son derece sp
hi - bir Key o dekencel er I 1 e sal
zamané ge-irmek il e mexgbutlhspydbmamahseda
psikolojik seviyelerdeoh al | er i ger - ek tleimn hbribisirsene t me s
crettiji o duygusal d al g aBuamedende) kandieé hi
Hayvan doj aséneéen sal der &€ s & nyéank almd m | abnuc
duygusal dal gal anmalialreérni nar tvaey at e zéakhngar
°TrenTagam kotg¢gl ¢ éen” vV e ani den .St ¢é¢ne

~

nereden gel dijiKeindamldemdwa hladal orel i r |
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° ntegml issdl,dé&ruél aré kontr olumumt meyi
°t¢seéene 0./l emegi rbiu anmegla |
I rken, ger - ekten kendi
d e ¢ ey ommeugnadl ao nraanhyaatsléénke nb u |
d-ao ko ¢izyamrk ¢jo IHary.van doj] asé
| mi yor ken, kend:i tem gi
u

Bu t¢r duruml arda, bendi- o#é K @ Meyad bruu
bakka 1 nsanlmfeywladye,ckd ekendi Hayvan do
edi | meyen aktivitesini yojunl akteérer |
Il nsanl ar ve duruml ar deji kirken, s al
problemle i nsanékKnsann#deaidr ni bolemlerinden e , z
kurtulur. efledenidéartdard Kendini zi ar a
da anlamayé °jJrenmelisiniz, ki bu nazi

Anastasia: Bu inkar edilere z b r ger -ektir: kendi ni

etneazdaki d¢nyaya kar K é t ut uasyon u z d

tekni kl erinin uygul anmasénén bakl angé

fikirlerinde bekl edirjaisémefdai blogagé&r vakrt
i

bir | i mon e olarmkjernekhtsaki e mbamuz arr
ihtimalle onda g k ¢ r ¢ Kk sal gél amanén artmaséna |
tadarsa, duyumsamal arén b¢teéen yel pazes
Rigden:Bu doj r u,n éb ukreayddaiamaybu duygul ar én
var |l éijrgel ememel i , ama g e r -die. kK Anean bu
medi tasyonun kendMsdntea tgVeer-ihSeagiRignmie h i m.
hi ssetti kten sonr a, bir k e z daha d ¢
¥Jrenil mesi gereken -0k Sa¥Feal heloiimi nnc
d°nen k¢gresel mer kezi ni n h¥ajrreeknema miin zi
akamal ar énda, bu I K1 e mi dil edi Ji gi b
d°n¢kegneg "elikéginlce" kowenpwada ubiid ed gSormai ns e |
medirt,at@° z| emckw é od aakria kivexdkeé 2 @@ @ertia d° n

bir kez daha huzur v¥e-stakiRinnh i pohasyao
ekKzamanl!l & o Buaséarkd dhdi &rsted af ssedilelalin ki bu

kendisini hem fiziksel seviyedeaj k¢r eden hok ol mayan
atekten) wvekuyduwywdalseviyede dal gal ann
sinirlilik olarak tezahg¢r et t i darak . Bu
di kkatini medi tasyonunirsoadaepkkt isr¢gmeez-

ortadan kaybolur.
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Anastasia;:Ev et |, bu k¢reyl vicdanen d°ndg¢r me
durdurmayé °jJrenmek daha °nemlindanr . Pr
usel akéncaya vV e Hayvan kldop gisske @ireege s a | ¢
bakl ayénc¢cayocanukadia-rin en azéndan bunu
engel |l emeyi e°lrienonmhednuijnun@n bil i yor um. Y
aki kar tezahe¢r ¢n¢ feanr ka zeétntdiajni nd izlkdkegt ic
duygul ar &, kginsledreiri vi&kudvetl endi kameye
bir deyi kKl e, Hayvan doj] as €& r & mag afdearhd
ol unmamal eénéir yeyankz ve kaynakl ar énéz
savaka kateél mamal éséneéz.

Rigden:Bu d.Hjerr u s ssanaikninnmiavak al anénda bacxl

di zginleyebil en, bakl amadan ©°nce. bile
B°yl ece, medi t asyMadint asto°nrr aik- s ealk asnalsiér
bir kez daha dikkatini nefed maya dej i Kt inrunr bawd amea i
d ¢ z e niartai; yati,é Har a"yé (alt kareén) ell eri

enerjisiile doldurur.

Sonra bir kez daha enerjisini omurga boyunca beynin kadimkne zi mer - é k
(kokul Imer loe 2 ). A ma Ki mdin selnamigdaloi¢ i b u
-ekirdeje,ozeol nklel yjeégh exki Kenbkpgnersakée
mer kezine y°nlSelWet hielsa -Veel éskodikkataa veb a kK | a
d¢ K¢ nodadamaa ac €1 €] \ee -ihl eeerkeriGsadtin tersiy © nd e
yvapay ol ar ak® rde®wedbgtregwt.nvasyonunun backl
karkél ek gel en r uh hal i ni yarat an h a
hi sset mektir. ¢oj unl uknhaal,ariéms aynel praajee
sahte gurur duygusy kendin sev me |, baktan b-i @loma,b aarkta:
¢czer i ndecegiszalhii pg o Burmsler,anegalonsanya, disginleme

yokl uj u, benmerkezcilije dayanan «kKehv.
kadén") hakimiyetinin perilsplkk,  fbindieme c
Keye sahip ol ma kaarrzkuésiué ki Igeelielni dlanmgel e
Ve- hemeirrk ezi nin d°n¢Ke¢ Ssérasénda, Séc
sonra SoV e - h &mnri ens e | merkezinin dP°n¢gkKe Ser e
artan duygusu hissedilebilir.

Sol Ve- hedi¢gm nduygusal dal gal anmal ar éné
meditat®°r bir kez dahdYedhigiud aelenme slad
d°ng¢ K¢ ng¢ lamk duidurs. sbna ob i r G°zI|l emciortaol ar a

merkezie g er i tdpPonzeirs y(onna ) . Sakinlik ve se
tem NMNerthdarfirn pozisyonunu ekzaS3mjnd]jéu nc
fizyolojik duyumsanmas éalar vk &dléen-t lee nh mk
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aktivitesi I | e¢ reerleitjiilneen hhailsal e'rarbkiar psl
olabilir.

Bundan sonr aArka nMed ihteat &f éndan cretil
dal gal anmal aré Bumkt g amemg k Kahienefese r°.n c ¢
amaya dejiktirir ve " Har a" y@a dkkalind ur ma
"Hara"dan gelen Chi enerjisinin omurga hayca beyninkadim merkezine

( kokulnmeur koerzt)a - @k maséna - evioksipital (artA ma ,
kafa) alana, ArkaV e - h & g ielenrerkezingg ° nl endi r i r bu me¢
eder Dikkatinizi ArkaVe - hé&ngires el mer kezinin farkI
ger-ejine -ekiyorum; hem saja (saat y°

ortaya -ékan hisl ere ayg |-éadkan (kdya na r
olan). Bunlar genellikle baz ge- mi K deneyi Meehenibnu
haki mi yet. sérasénda ©°nemli duygusal
deneyim direkt olarak o anda belirli bte - hakitm vasyonu il e b
-ojkwez Sol Vwe ¢baedutimda Arka/ e - h & 1g ir mnerkekinin

d°n¢ke¢e saatin ter ¥V¥e- (pddurdmeda, drkdie ) heriyma
k¢resel mer kezi saBunla?®n¢egnde- mdknar
| gal anmal ar énén g¢ceéinki rodagn év eoyl aar ik
ya -exitli \hisler Yolabrlil. Arka d/@&n h gnerkegimden

|l en duyumsamal ar da farkleé olabilir
K

a
e
e
0 duyumsamal ara kadar .

d
Y
g
h

Bu arada, ArkaV e - h ekn¢grne s e | mer keerzsini iy ° rscheat iy
d°n¢ke¢egnde, yar atoéyllaeny ekleiym,. . makdud ik edk¢j K ¢dre
I -in uygrun EKwkydllmézca -ok boyutl u in
Ve- h&knrirres el mer kezinin saatin tersi ¥
°zIl emt swml uk, dej ersi zZ'lsiekn vhei -& ekkiknusg iu h
°l ¢m¢gne dek b°yle kalacaksén", Zamaneé.
d¢e¢kencecel er cret vVe:- hddmiare s elf e me Ak &k ai S
d° nmeye bakl|l adeysnaVe-lltwar abdbfanl ukrleat i ¥ e
dalgalanmal ar € n mid akiveye d e r . Bu da, Rmahevii | e
gel i Ki mi I | e bajl ant\ed -éldeddaeema Ba@y ldaur U a

duyumsamal ar ortaya -eéekar.

Ol duk-a séek ol ar ak, meaid iatdet] %°r zlumame d i
halde" iken, sanki Arkave - bad ¥n Vef-drelyat el ér " vV e
t amamen far k|l é bir nitel ik i1 e devan
hakkénda konukuAlavez heburnal gRrektan s
k¢resegkzimer doPnegkeneg ide ndur ddreurth ake n b
mer kezine ger. d°ner . Yi ne, d¢e¢kencecel el
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Ve- hduizrur sessizIli k ve notr duyumsa
ol uk.turur

Sonra medWVeatet ral ¥x ma yBu, medlitasyohum en zevkli

bel ¢ mKPkrc.e, her zamanki gi bi, di kkat.
el -akralaré vaseétasé il ee" HardaE"nydéa n(
enerjinin omurga boyunca beynin kadim merkezinexulko orta merkez)
hareketid ¢ zeni ni t ekrcar I kiynodiuz ChiYagnméej i s
mer kezi nden, kakl ar én araséendaki mer |
Ve- hkpr asel mer kezine akar

¥n Ve - helnd',mesel mer kezi ne sgab jyum¢ nackee y o
dond¢r¢gyoruz. Bu anda, dsoglraurs up | e knssuasn
yapéséné-nRurmérileezniet bir kar kK é.lHslere € b a]
gelince, bir enerji dal gase, rahatl ek
d¢nyadamykaenmianewde; nya 11l e Vemaeerkelnur . ¥
ne kadar - okbud?®hnesrlseer, iilne8aon iknasdaanr i--oikn
duygusal bokal maya benzer. Bu medit as)

vemanevid al ga ¢r et i mi mYe -&uleen mekm dijerl er
- al &k maidir.r. Mendeintlat °r m&decegasyehdank al g
kapsaml &, -ok mutl u hal: il e ayr él maz
halinde korur. Bu meditasyonda, aynen hayattaki gibi, saddae \&& yan
Ve-hehegatni f aktivasydnunduejddrdd ur, maakma
Ve - hakiive etmeyi® J r e nvendikn c i n pozitif vea | i ne
vaktindedd¢sdRpemekdir .

Meditat?©r bu meditasyonu, h e ke bitwria ma n k i
"Nefesal-nef es ver, yunmsréukk |vaer éan-é" .k uB29 emd cki
daki ka s¢rlearr.daKl|l khazkamansanl ar i -in bi
ve akegm g¢n i - ihandig® uyguaspleél kacbnicleilrer i n v e
ake Kk éné kontr ol et meye vV e kzeen damli a ma y\
yardémcé ol ur. Sadercme kt e%kma Mmliin &ejnidli |
zamanda nor mal bir gén boyunca kend
dal gal anmal ar é t a n é iragyona z7uygWlarkenmihsard bur . E
V e -ldrden hangisinin bir wea di J er duygusal Ve du
teti kledijini °JTrendi kt en smoentrkai,|l iddnli
gerebilir. Sonu - ol ar ¥ & -ldrieomerkezemrann ar |

aktivasyomnu durdurarakn e g at i f bir akékeée vzeamameéen
Ve- heppzégifduygus al dalgaya ve karkeéel ek g
deji ktirebilir.,
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@
SO
@

k e K5.Chetverik meditayonunun sembolik imgesi.

Bu meditasyon dahamaswama-kli ardéanh ag €°lniekml

edi | mesi | -iidn rhi rSaack&aem ,giilmsanén IHayva
edi | mek yerine, kendi si ni k ont Buol et
medi tasyon sayesinde, I nsan kendi si ni
dal gal anmgdagPaedt hkeoyia °jJrrenimgzi ayamrng
m¢zi syanhangi mel odli sedurehar seajnarn&
sadece nota kajéedené g°r mesi yeterlid

Manevid o] anén hwaé&i Wi gdanéana uygun ol ar ak
yakaanaékkanl|l éjéené s¢rdG@Gamelsi akaryak dk ot
dedikleri gibi, her zaman formda olmak.

Anastasia:Her zaman formda ol mak hakkénda ©b
Key, inn sgaennlea rlé kl e " her zaman fveya md a
daha dojrusu yarékmal ardan ©°nce atl et
grubumuzda bu meditasyonu wuygul amaya

bunu spor il e kaorkaeamakHerdé&blanéndanka:
ol duj u kaidjae ygeekrémre kdl an kokull aré vyap
kazanma Kanséné arteéerdéejé ger-ejinin -
atl et ayreca, ejitimin t¢gmazar vekl-arrze
raj men, bu engel | emreiyi jnerwme bseaye si nkdaez
Zamanl a, atlet kendisine karké artan
ter farklé "ehanmawséel "ve nlgetitlerdasdé | vy ar
geré¢nebi lior. Sporcunun kendiedii Kt a manme
-al éekmaya emilir. Ejiti mde kendine ac
yollarla kurtulma girikimlerinin kesi
- ok A fBaytek Bodadérmuht emel en laink a Vo
aktivasyomm i -in bu meditasyondaki gi bi ol
yapay ol arak her t¢rde engell er yarat
yakamda onl ar & i z|Muldtemelen tes ofnaurckuéra ivsatrids
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burada, sporun aksingjsan kend ko-udur ve bu nedenl e
Il htiyate i-in artaAymemr e&pond.akenagid idupul
czerinde bu btaxradrieradekéetk maln@&ma k i°nzseann éen
davrandéjéna bajl édeér .

di tasyonu aunylgaurl aimaiyna, b%rkkinekarkk e s i n
I m Key, bu dur umda, i nsanl ar poz
edi | mi K talimatlar kKul |l laakdmd& | ae ¢
ni y enme ol manavk- ad € iegilag kyiolri  veel ar
| akmarejl @eyobu s¢re-l erin anl améné
née kavramlar ol maktan -ok wuzakl ar

o] ru. Bunl ansanowrlermipobaklangécénc

I, ama sohandk bl dakt ai ka-eérki
: ej er l nsan spora katél érsa
di g,zerinde kazanmak anl aména
ye n me Kk , di siplini ° 7 r e n me lattavbek aahnsli ayneét ni a
uyumlu gel i kKi mi I -1 n bir k okul ol ar ak
genel olarak kendink m¢ kmend | ekt i r mede I nsan emej |
sunulurAma - ok axavnamhambda hangi k¢rese
g i z | iunudarkedei.

Knsanl arén -ojunluju genelde sporu ne
Keyin ne pahaséna olursa ol sun kazanr
fanati kl erelnemi rbigry ¢kki rkidrday aBu okpimtalned ét]

di kkati ni oyuna odakl ar, K i bu i -inde
Bunun yanéseér a, di kkatle dinleyin, d
bakmakseéeza&npeloll alruikr- Akes indalaa nurup nbénun

hakkeénda, bunwue asé émada- ka mymapt éej é hal
Sond-arak, Il nsan duylmud am ékigtgl-¢ g1 emeg q
Hayvan zi hnini besl er ken, I nsan kendi
besl er. Ve, genel ol ar akélk omrutkauy & a-ké k tf

ejl ence ol ar &k napel yanawmal &Kkt é?

Ol duk- a s ék, i nsanl ar medyada sunul a
fenomenin nedeninin kg e&tmmiéyo rau m Kl iélr an.
Zzaman Il k Ol l mpéegpah kadermmarunani st an
°rnejrinri. vema bunl arén k°kenlerinin n
"baréxkcel ™ ejl ence yarékmal aréenén sg¢r
Bel irl i bir taraf én saivakaegleat andaijl e
organi zat®rl|l erucu -dahea aivaik |l @alr md s.onVe
°zendir mesi buge¢n spor r¥alekmbhkear ndi
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hazerlanm ak pvgomaypopéma wramc e, ger - ekte
bencillk v e ekabet ruhunu s&orneuk-1 1o Itaerkavki,k
kadar herslé ol ur sa, o kadar -ok prat
gi bi, kend:i czerinde AKsalké@imdred,ysdntoimdu Kk ad
gerekli anda bedeninickn t r o | et me yeteneklerinin g
rezervl! eri enekleo dakil] Ba nagesid acy vyaent doj as énd a
déekegnmenin -er -evesi Il -inde beden ¢zer
Ve atl et kendi sini, y a kea mé-niénn kzuarnbaanné r
Ki Ki sel Kan ujnrduan ao nvae zayfre&@ ZKaama&k €1 &7 é
°nceli kler sajl ayan AMmienbiun tysgocelar ke
organizasyonwm ve milyonla ¢ a Il nsanén bunl ar a du
ar kas éenayaorn? Byuantl ar | nBiamdlhaneiynsalyad e
hakkénda de¢kegngyor . Ve 0 ayné Kampiyo
ger -ekten kendi si ni fethediyqr ¢hk2zsH
t ar afaé&nddaenf er veri | nriadiéwér agkuérludré jceu yig-ui
bokl uktur . ¢¢enkeg sajl ék probl emleri nce
kazanmayé bérakér bérakmaz, hi- Ki msert

sporda iyaydaeérn der .

Tém bu negati f  dalsgeall amaomall laktéu rt.e t d ¢k ke
kazanmkh kendi nde Hayvan do] amaneviiyurgue n me k

el de edil mesinin yatte]jé yer budur) V
becerilerini ng k e mme |l | ekt i r mekt e ust &poroile ma k
uy rakmak hari kader, ama s d e bedenin

a
Hayvan dojaséndan gelen bg¢
¢ @

ec
Yy ¢k probl er
I nsaneémanekieinlde k eni ne yoj] Umé @k im

I dise. - Kand

Anastasia:Ha k| é s én . b8 probtemipamamumi r 1 nsan il
Bu meditasyon ile il gili omamevig k| bkl mj
czerinde her g¢n ciddi ol arakk; alg¢ ema
algéenéen niteli kndal aorlpnkaeyriGiar®&edhaen dbwhd -ghaes €
far kK| € kKekil de -al ékmaya bakl ar. Daha
yeni moduna dejikirler, asl énda kendi
ettirirler , buna i nsanén ol aj an¢ldintKadingkint e n e k |
eserlerinde MHMavdké&tar egi bj: ama emeji
vazge-i hgvVekanl e hareket edin, kendi ni
Bu meditasyon, besamég®°dgkgmeng®wve, ka
anl amaneén y8k¢rPenemlkieri yor . Medi tasyo
duygusald al gal anmal arén ve insan d¢keéegncel
s¢recini anl amaya ume ml amr aké | dyeorieln d e ki
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s¢re-ler "il ksel € Z 0 0 s-moistuinc'i, gyéacng n ¢ net
Orta beynin fonksiyomuu n , ener ji dal rddnagelema | ar &
sinyalleri) hislerin ve duygul arén sg¢fj
m¢ekemmebkkarmabséene yapteéjéené hateéerl éyoc

Rigden: r i geklgi d |i i

e I kil endir mel er b u
a, 0O zaman el e

K d

bett bu te¢r °rnekl
Ia éneén fizgom k is2i y o nu
s (buzakadan!l amépai i
tel ei"yi vd ethgi°lz]| eeden Latince
yorum" ,éefa@&igegloen ‘awil am"dan t ¢ r emi
n g%zgneolgd@m¢¢prmektri k veaféékmeékz dsaainr
lfrekana ar@d ] énda g°°r ¢l ebiTVisetindekim@tetl e r e
(Rigcpgskop, resim te¢gpe) 1 1le karkel a

e
L]

DQ VO N =<
S8 X0 X S C

Orta beyinde, aynen anal ogreedaki tghbp
mecazen konukur sak, r dkéern.di F osniknsyiaylo n& la &

ol arak TV abirtcihazadberkerdirdiarkykal | er i sadece
ama ayné zamanda karkélék gelen gerel
sonfaonst andart ara frekaBsauneévian®ls | k & k
ol arak konuxkursak, belirl:i b ideo sitiyali ny a |
al gél ay eacuédsiéo” ,g¢bi ryeé¢'kseltici " BueayhrRat
fiziktir, ama insanmi Kr ok ozmosunda ve onun Kkar mal
se, ptil enerji s ¢Qrta -béym r enerjilesi ekakia yneaddeye d e .
don¢kt ¢re¢eceNVer ¥emrhbi praigraml ar éné ken
yardéméyla -exitl] k aknual | el | aerrai  yial yeé nk aaryk
¥rnejin Solka SwWdgemiee alAal ém. Onl ar I -
programlaréna dikkati, teknik dil de k:
yat ay saptér manén vol tajedydlenebntlilcd =z
foomumda kanall arén i mge ¢ krsuehl thaliisnmi vy
uzaktan kontBu woetenley mi ti enssiachiern. kaf asénda
I hgi | bir gerilim fil mi ya da kendi

"kayeép gedani «j lhark&k echuvar é" bakl¥ahll é bi
bu Vleethe - ok heshahgkl air ma k u | LT ¢z
Keyl erden binmmanedgg!| iykaipmair "i -vien - ok dej er
di kkatini kul |l anér kegul, aroén ud efrairnkdleén ndee
zorlar.

Ama, e]j emVe-nseasni eM evi zyon yayéenéeneée" al
d¢nyanén t amaméyl a nfarmevikkg ye¢e nbeisri ail -giéns éyna
al géyée g°rebiMrime]jvien higsesré-deekb i H avyea td éiklte
I - gnanevid ¢ ny a i il "belgesel'Biul it ¢ryr t emas ve emp
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kahstiggmtdimakexiy t mde yojunl aktér maséna I
bir yé¢k al ér. Ger-ek «ku ki, bwatgr k
b¢e¢sbegteéen oyuncBU uke dge bdaaigkatinipdygssréeenc e j i

ve hangi sinyall eri alacaje ve y¢iksel
konukumsahkh, sadece kendi "TVsinin" uza
zamanda TVveradye i r ket | er i Il e birliktd t¢m
et me férsaténé da kendi el l erinde takeée
Bundan bakka, bu meditasyon teknijinirt
bakka insanlaré anl ayaVWel h eakivasfonuwed i ni z
bajl antel é anl aré a-é¥kxna baﬂnamdﬂaydbjb
taraféndan ¢etkiyni zdekhi gs et mernnezj ikno,l
bir insan ile konukuyorsunuz veya teI1
dinliyorsuru z . Konukma veya déksal ¥Yayhaktan
I | e -evr el elnemmi balrar &R z s@onsgonuwuzan®® t r
odakl anérsénez. Veya bunun vy e bilgiyee , du

V e -ldrieizden hangisinim k t i v e 0 hdohindp tekipuedekGe® z | e mc |
haline girersinizSonuf ak|] ai nsanlgani ar aKeh ga&adéajun

yanéséra, |l ayraca ¥¢ek hBe eiginimsizdeld etkismima r d & r
I zi ni s¢rme sayesinde, onufpuoui viendlan
as el gi zIl i ama-|l ansizze aktarél déjenée e
¥rnejin, ej er konuktujunuz ki Ki yal an
Ve- he&kmreiszaz nl i kl e aktde vealodarmrganHBjégré <Kiez
Ve-heantzasnée d° Weejyer bsaikzade .pozitif duy
Kyil i jsiennédadygaan d é r &€ yWe -sha@arkitad vzea noalnu r¥. n E
ger-ek durumu takip edebilirsiniz, bil
g°r¢nmez de ny aldasized empozes egliimele | iol @alnari | | ¢ z
dej il

Anastasia: Ev et | ejokr imisradi tbausyon teknijin
toplumda yalan s°yl eme ve Dbirbirini K ¢
hi- bir anl amé ol maz, -¢nke¢. herkes bir

Rigden:Bu ©°yl e. Ama bu sade€jcuen|tug pul udnadhaa ii
dej i Kmeyi il ®tke ms e Og ez a m&knmanev qieslaind iérki n
tamaméyl a farkl é&, niteli k ol arak yeni
Ama moderningn é kK eegeaeedsr u budur . Sonu- ol ar
t ekninjsianl ara daha ©°ncedefnarké @i |zdamanl
toplumun yakaména getirildi. Bu kadar
0 géenl erion Il nsanl ar én dlig, klig Avadnsanlari - i n
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Il nsandeér vV e onl a rseanf -boijlug,i y ima avl ee s ebfa
modernl ekt i r mkH taknt éewvanalkkaramawkw evk al éyo

Bununla Dbirlikte, bu wuygul amanén yank
bilgilerinde hala bulunabilir. Sadee b ugg¢ n, Karkeé s°yl emeil
zilli tefler v e davul |l ar I | e fant ezisakaomnll &rké
noktasena kadardr. We&mutfélme beudnillamme ki ier "n
" p"in bilincin dejikmilkthRalaifta@an" d ¢
dinlemesiBamagygul dmay@apedafeyoor mt
k a rama&weé kgleé kelk | i obh malmars&mahe@$ meinn .
da, I Il k akamal ar da, bilincimai al geé
mey i ve kont r dd daha someyaid e T pr a il regien
é Genel ol ar ak konukumanavk , k a
| amal aréen t emel bi | ganevibl,eg ¢ megi hi n
nbekli aledeve sembollerdeay dedi | di J i ni not

QD
>

o< @~ S
O O NCC C
—o = —= = =5
ccCcoonoL c
1
—

asia: Kkaretl er ve semboll er °©zel bir
nda i sendeonl akiak  duwyrhak vefokuyucudara By r é n
i bil giyli sajl amalknabzonuyadil i n ad
neredeyse Wwer semmahl exkarkeéel -ev
egphankel erinde ve Knternette b L
e arakKktérdéektan sonr a, Il kKaretl e
a

a

2}

na
t

re, ama bunlarla al dalianbamhpga
renén o kadaiéfehar hahde barpé€
kal madéj e sonucu iSeenimayaand akk @ te§ ek
hakke&ndmaneviBiklsgeil y ok. Buge¢nl erde seéer ade
ediebilirdir? En fazla, sembollerirs © z | ¢ ] ¢ , ok¢lt gejrreet iel
hakkénda "H¢grmasonl areéen™ yoruml ar énda
Bilim insanlaré bu trlrary,or-ugmlag dbha U
k°k¢gnde neyenvoppAgmEeezamanadml, bilim zat e
zamanl aréen kadim arkeolojik ke¢gltegrl eri
hakkénda -ok zengkar kmlagd emahedk § lbti gn lketriiri
°neml i ol duj u dg¢ karnestlleenr ibngiyng | -¢o jrui t° zed e
kadar, bilim inenl ar é bunl aré tam ol ar ak dexk|
anl éyor um. Bu konuda bize anl atteéejeéen
var lhéajkék é nd a bil ginin t a ma méAkeolajik f ar k
kel téerl erion grafik sembol |l er hakKkE€
timemel erinde etnografya, fol kl or
ur ken, bilim i nsanjllaaretn@&dant ayno kaluar
nucunu KkKrekanmthb@umezne ngi nl i J i ol an b u
jlanmak, anl amak ve okumak i-in ikKkar

S
k €
e
|
[
[
u
u

:r~<ox><'-*o_:r)>
-0 —od® OO
U I o N =2 il
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Rigden: Ev et , maal esef , modern topl umda Kk
bol |l ujmerm, rmagnl arl a i1l gili Bi BgeEndan -
kaybedildi-bu bi rAma&rbekkakeéerteéeceée dejil. Pr c
kendi sinde: birey wve onun baskeéen ar zi
°nceli kl eri Sadea nssocamnal €é reiny atra.r i hi ne bal
dinler ves y a s i gé - I -1 n s¢grekli g lcaaided tei |

ger - ek ¥zge¢rl ¢ ¢ne ve Ruhun manevb e s t

Bil ginin insanl ] én NedenilksellIBigi- of diaath u& & k
gi zl eniyor ? Neden t hdé mavneé ns o°ntreas i a g e
materyalist dkepdme ii hen i b dNedem by ditgiu ml a n
yeni nesillerin bilincinden yok edil di
builksel Bilgi, ug¢n kendil erine i nsanliraiyenve t a
o ayné politikacél aearakv a nrsamil mlrermd &re nld
kendilerinemanevio |l ar ak gel i Kkt i r me BeBilgi siyasive¢ mk ¢ r
di ni g¢- Yyapeéelzarodndraark ,bajnesmnl|l ar é °2zgy¢
olar a k birl ekmel erinimaseapl| adak Soguyc*rt 0
kontr ol et mek -0k zordur , daha da 1
saldérganl ék vV e Hayvan Zi hpozenetheye g el
-al ékmak bile -0k zordur.

Anastasia: Problemi n asl énda I nsanl ar én kend:i
topl umda, ayréca 1insanlar araseéendaki
h¢kem séegrmesinde ol dujunda s an dilet. a ma me
¥rnejin, kadi m i Karteétrineary ai |bea kialrgkielni, bbi
ortaya konan problemlern y ¢z ey s el Il ncel enmes.i bi l
gitmeye -al ékxanlarén karkeél akmak zoru
merak etmenizeneden oluyor. Bilim insanl ar é hangi k ok ul

- &k mal ar éné y a pimeatnologde, retnogrdfide, arkeéaloyde ve

kadim tarihte? Her Key tam bir cmkKku |
bakka-al ékmal arénda,eyaayasnéamns bl r ecknrgeaetl
konul ar én | idjaihrae dlkearn maék ék - ianr akt §gr BE1l mads
uzmanl ar € -ekmede organizasyon ve koor d|

Veya -0jJju zaman sadelgel bel i msd tabkue n U b a
d¢nyasé dejniid ekng mpleadsaikAlyicer lkaarr .k

Ger-ekte insanlardan sakl anan belirl:i
er i Ki mi engell emek i -in yapay ol arak
k¢resel °|l -egtepkiethuyamdmn bi | e. Doj al
belirli ilg i | i tarafl arén kat @luémé rolbmddgan e
biri kmesi i -in depolarda beérakeéel ar ak,
getiril mez veya °nemloil lierkssany oynd p& dé&a e:
da gi z 1l i s ean tamaner uzbdka mtr arf enér vV e hav:

20¢ allatra.tv



O

Anastasia NovykliAllatRado

Muhtemelen birilesib u  bi | gi nin -ajdak ulusl aré Kk
birilerinin géceéngn l deol oji si Bwe t e
nedenle t¢gm engell ere r &jamecm, -hailléiknmar
kadi m insanl ar éryo'hyala ryiolki jeidneinn "v ei |-l 0o¢]
zamanlardamanevidej er Il erin ve Dbilgilerin ©°nc
bul gul ar hakgehdadiut msesyardebam eden o
onur verl i r . Ama t¢m bunl arl a, ynitoplemurd e S
kendi si sessiz kal éyor? Sonu- ol ar ak,
Kekil de belirl e merkaneavig & n nie ilgikenknesygerekenn d e  k
toplumdur.

Rigden: Sessi k¢ Fpeanl ar én -ojunl ujunun

d¢kenmenin davranék kal eplareée 11 e 9yl
sorunun kendisinin for m¢lDe Kegetism mews i hg
talimatl ar ve kal épamayr geér-ekrtbas kiegd
mesleklerin neden toplume devleti - i n °r nej i n, at odemi k ve
araktéemaj]r akan n andemvegakinarsadl anplisttennya dal e | |
yeni itlgahlkllears fiil zi ku-Jirdaekna nd a h a obl¢dyusjku nun
basit-e Amd agugyb¢ek «ku ki, yukar éda s?°
"saygé g°r meyen” ve kendil eri I -1 n ©°n
I nsanl arén k¢l tigrggng arua kKthéert grnaeksal rebkel tee
s¢pehedef | (kKdiaksier il lai ms e | konul @ra de
toplumun maneviyakamégpgmny°nl erini yeni den ya
azéna kowmuygqgrleasahip ol anl am éar?a sSoemd
ol arak, ejer kitlehsankanédnl| ern gébi°c«
d¢gnya gi°mgreerilmMu] unu ve mareaeWbilgleriol duk
kendil erini nasél m¢kemmel | ektirdi kI er
o arak bilseler, 0O zaman rklué ks omreur egyret a
gidiyor ve neden bu Bilgi blercey €1 dér - ojunl uktan gi zl e

i nsané ge-mi Kin
ml hdeénamMariea f s £} ¢
a del e aynée kal de'!

|l um vymawevim@megme,n Vyeniden yapeélandeér
ok oIl -ekli -al ek ma, f ar kHKrdek Kutgall t ¢ r |
aml ar én ve -gaaht alnerga@dbwilf resi nin
gerektirir. Ve b u, cojrafi uzakl ékl ara ve fa
yerl ekim vyerlerine bakmakseéezeéen, Ssosy
d¢nyaneéeinnsfamrlkdréeé i -in oynanan g vweat i Kk

sembol l erin rol ¢ne¢n nemitmienyi biglir me
anl aména gelir.

Sonu- ol ar ak, buge¢neén
var ol ukun déstb]k@k
veddlagyaalkir amgaod

Wil e il o)
S 00
—< T
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Kkaretler ve semboll er i nsan topl umun
Bunl ar , -0]J U én nsaamn éameémanlver uygul adeé
anl amadekéjparee gkeakmakseéezeéen, modern dg¢
Sen kendi n, meditatif deneyim sayesi
gere¢é¢negr ve g°r¢nmez degnyal ar dliyorsans € | e
Kk a r ve sdmbotler insan toplumunun manévea zi nesi ni n anaht
I er i fizijin, ayréca bilimsel bil gini
s¢re-lerin ki fresidir.

Anastasia:Ev et , bunu bil er ek, nbelnisavigelerne ndi n
ul akarak her iins@ad- Ilvearrd é§ &@miém dilacw] unu
ayr é chkasorlbimjulukempoze ediyor.

Rigden:k ¢ phesi z. Ama i nsanlar insan kal &\
ve °nemi hakkémsdd aBi Ibgil e sgamam!| @al bun
ekledile ve kendi takdir yetkiSenu-ndel &«raa
bazé insanlarén binyeéelén baxklangéceéend
anl am bakéméndan a- ékt-ed ifkarokllagAmkd if awv d
zaman zaman bu Bilgiinsaop | umunda yenilendi . Baz
"kut sal sérl areée" mezara g°tg¢sgrdel er, d
kalent el akénmdar gel i Kkt i. B umumeddae nvlaer,| &
her zaman d¢nyanénybharkindaab? hgelieninnd
-¢nhkhy sadece atalarénéen bilgisinin an

manevik endi ni gel i Ktibrinel kdleam@édmnmea dk & kit
geni kl edi |l er .

Modern d¢nyada, her ulusbhan"kendik'ar gt
tem sisteml er i bul unabil ir. Ama, bun
Semboll erin ve i karetlerin isimler:. b i
ile ilgili gizli bilgil e r il e bajBuannltaéerl é- odeunillukl a

dejerler kavramé véeayramsal maddi i g¢enya
karakterize eden g¢nl ¢k kokull u anl ame
Anastasia: Ge n e | ol ar ak, I kKaretl er bamg ¢ n n
ediyorl ar, ama i nsanl amlarbunl ar hakkeénc
Rigden: M¢, k e mme | Kekil de dojru. Bu, i nsan
sadece Bil gi deji I dir, ama belirli S

|

anl amena gel di ] ame ch ikl ek ktagy Bedmsdintt i1 ki
¥rnejinl arkug ¢srelr¢gak hay aalktaa r Ru s£-nad a ko rkwk
"sembol " S9zce¢jéeneg degkegnel i m, Bu Yuna
Yunani stan'da nasél ortaya -ékteée?
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Yunani st'anma'nkae,t " ;i Kareemtn'e,t s el I K
éesvac ge. Ege b°l gesinin ragmdi m K
an °nce [ ) . °czell ikl e 0 I n
u [
|
é
|
|

K

bi e
nun sakinl ri | I"ketsalyx 2z eanlda r €ls r ke \
kadali imk t M& artl erheaga ide-ti kten S
er
e |
en

n

- TTSDOw!m QO
O S — 9 X T Q

m
m I

d e
g a
y [
g e

"D oo > !

n bil gil nin -ojunun bel i r | |
I ¥rlreeja-ng k|l iamarég tél

er arac e
al éxani bim) i Kkarekarl
é
e

m
a'
a
0
|
a
0
kith el e et kil ey

d
|

y
n
r ]
I -

grubunun birlikte meditasyoniarn é reci ve sonu-1|ar e
kol ayca anl ayabile Kl er i I i Kkatendn
kapl adéjeal aeték bal ék-¢é& tar af éénrdéalné ydoer ndi
(-¢nke¢e balék-¢éel ék megleji i di gamé@nmledr d
' bir yer e, °rnejin, bir odaya,
I ns ankluarrséa k , k abbaal céak kaovnéu s ér a.
gtiyrei | en aj gi bi Kedsd&kad,ey&«kad
a 0 - aj] €aanil msyarclakrl éamré&én bkuo |
r
e
|

S
c

rde. Buge¢n, el Klertkdllanarakt ¢ m [
n . belni rve s @@ @ findeden i n e
b r frekansta ikKleyen ve
€ veya sokajén belirl:i b i
amanabibe] bumlar hala alegdr e r ol acakt ét
I r da bakka boyutl arda g
0

moder n i ns a
k uzakteéer.

anl amakt an

Bu nedenl e 0 Zzaman, gi z 1 i topl ul ukl &
karkél aktérmadan dol ayeée, z"tng ns dmeekdaljan
"zil sesini duyan, amaneredea g di J i ni bil meyen) insanl
ortaya -ékté ve baj lsrzéebnpck Haaddliaddkk eéaelna r
uygul amas ée | amelyaemébnaak | ga d € . Bu anyanegi e s ki
y°nyg bilmeyenler, her z a maemdi materyal t i k|
anl ayéeklaréna dayanar ak, madd i d¢gnyané
Ama ayné zamanda bu " tye inisye oldnansanlar’ s
taraféndan kul ti&Sma&alumayoal adeakam (etkar et ,
Il karet anlaména gelen) daha eski "shm
akaj] edaki anl aml agdma¢ nkmelzl aoka e 0t dyg
birle k t i"r,mé'kg®°r ¢l ¢r bir i kKaelli jviaoslagkearsién ii
kibunung i z | i sadecd balini®irinsagr ubu t araf éndan anl
daha sonra, "sembol" tamamen bu kadim

Ayr éca Ar gizh cspirit g eén topl ul ukl ardan gel
araseéngalkerlpgdginde b¢yé meye nasdadel t e
°neml i dir. Bir kez daha °rnek ®&barak
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s®zc¢k halk arasénda °mem ol aaz aarkmalyd gk &he

Zzaman, "H¢gr masonl ar " bYuu nkaonn usyt aa n m ¢t dogplr &
kend:i far kl & Ileornicnail,ar @ m®, u Iku krlkaerté n é ,
olukturhkayai viekaretl| emiuniorgyansembypbhek
edilmesinin kamushd i kar et | er i ol arak "pembd"ekt i r
s2ce¢] é¢n¢g séradan insan konul arénén se
genl ¢k hayatéen -exkitli y°nl erinde kul
ol ar ak, tiyatro bidleadEmi nyglzgrkdle,r i Ai n
olarak vepar asalj i gy&lat k é payéneén I s mi ol
yansémal aré bug¢n de bulunabilir. Son
anl amé unutul maya yg¢gz tuttu ve génl ¢k
Ama , yeterince i1l gin-tir akm ,ol"asreankb o"li"t
anl améenda el di .z nveek )" i kuasr ed i"l isrPdzec ¢ sk i
"bil mek"t ve "bir Key hakkénda bill

el oN{a)

e
Rus-a ve U
z

r fa yiz® &Sgf @o,vsa®ks- cap kil z n Es k & i ®e k
Polomyaca i afmo, Vs) . Yani , rdé wag®lsy 0 s
farkl él ekl ra bakmaksézeéen, her Sl av i -
bu Yunanc "sembol " jsi°ral;] gmligama maén yd n

o

nedenl e, ub oil K aarnglealneemn as®mc ¢ ] ¢ bi d° R gkt
°rnekl erinden RAsdepehdbérirult asekemmdr . " i |

taneml amahapén di , ama bugye¢n har é nuél u s
hat érlEgmaz.i nsanl ar bu i gorjionlkaden anlda
zamanl arda birbirlerinden dikkate dej
ayrélan farkl é& insanl ar araséenda bunl
Kakéereéerl ardé.

A-ké&- asé, i nsanén onun s aydeuwrinnduwe d¢°rndtleirl
Bilginin ilksel temeline sahipolmada s embol | er ve i kKaret]l e
I 1 erl emek i nsAmhabui dicrekbrbdaebi |l ir. B

i nsan nesbihip buhmamesine bakmakseézé
o ar ak sunul makt a ol an bir Agyk écal dr

i kKaretl erin VvV e sembol i zmin t emell bil
semboll er 1 nsa varl enmez echgemy ad alaip éysd
as el ol -amaned a h

&

n
gpbeckhakkéenda bazée kodl ar
takeyéceéel ar e di .

Kadim zamanl ardan bu yana, t emel I Kar
ol arak spesifik ama-1| ar a ungatda,bu Bylger | e Kt
aktareme idi, dijesaer pjndei oahé adar dblak
yertliek | i yor du. Ama - Bi |l igk 1 etalkdrar wma k s
bir te¢r "méegher™ 11 e -1 zia-iéykolradyua o aB aégsm.
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fotopr dfa&kn éj &€ zaman, f ®stod ] rea fiénne skaajr kKt
oysa fotobarafenosoh sajOreljimal kol a@laé
ve onu et ki si il e karkeéel aktérdé] éneéz
akt airleeméi | gi | i Il Karetl|l ervdehalsrigsaacenl @
The Front
Essence
The Right The Left
Essence Essence
The Back
Essence
L(ek'LEB.EBiIgly aktarmak i -1in niyet ediln
SajJ ve sol yanlar "m¢ghegr™ tip

Ve ejer durum ona bakan knsandanbeglkir

Il karetler ve sembrolldreradalk kgadlaanaseuy
bi-imdei yielril yar du. ¥r n &jei m ecaktieehnamek i n s a
ger ekl i I di yse, o zaman karkel ék gel e
tarafénén °n¢gne yerl exktaitrieldiiyloernd, u.b uKni
naseél okunac-agké biakek ai |ng¢oalndsd bairs avjaar dweey
solgaltan ¢ste veya tersi. Ama bu farkl e
I liekahi ©°zge¢nl ¢kt gr buna r arfunanm, b u
bunun hakkénda ki mdi Konukmuyoruz.

k e kli7lYan Ve - hela&ni wasyonu I - ni yet e

Il kKaretlerin °rnej.i

215 allatra.tv



O

Anastasia NovykliAllatRado

1) SaNMe- harkitn vasyonunun kgemkolyialy I warr et
i nsan¥ea- B&firkdliyorg k g e

2)SolVe- hakRitmvasyonunun i Karet.] (be¢yeék

Ve- hksairke |l ék geliyor);

Knsanl arén kadim zamanl ar dvaen- hteuRuhy a n a

hakklkindae mel bil givyi g°z ©°ngwbeinsad al ém

var |l €] énéonr tgsetnedrai noi r -embekrekdlianrd ee K
(basitlexktirilmik versiyon Had&emey a&kay
madde il e brkémnteémievidehiyvagii | e bajl an:
geyor du veya dahmanedid i mysdamnnslaemant | er
maneviy ¢ ks el me ol asél é]j eneé bat kF &i yionrsdau
sonradan yatay -1izgi yyiertkosprreaske | el edngennytai
dojru har ekaeman viel eay(rgeec-amizkt en gel ece]j
(Bat é , Doj u) ve Cennet ve D¢nyayeée ayer
nedeni budurVe di key -1 zgi atek ve hddiva el
k ¢ r enthrenik ¢ r ey e bakl angeée-i lyeu kialriékykai |deon driu

Ekit kenarl & ha-én d°rt kdaired I1di° r v a masae
Ve- ke Ruh) ana plané bedenl eyen insar
ifade ediyordu: k ahsimaeddin dgmanedd ddya araseénda
I -in keémuyamat él masé.

The Front
Essence
The Right The Left
Essence Essence
The Back
Essence

ke 8Knswaanr | €] € nedaredeembo!l kenarl & ha-

Sembol Kemas é (T mi nde) me r kveez d e n uRwu h d
taraf éndaVenb alsémbabekstiyog,
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Daire Ruhun veyaManevid ¢ ny a d a n¢, rb¢gManeytbe zaivar | ek ; T
varl eéjJ énén sembol ¢, kut sal “"Ra'nén se
bu, sembol i k ol arak kendi I -1 nde be¢yék
birda renin -evresidir. Ruhumaneyid gy ngkhdant

gel en bir kuvvet ol duju g°z °n¢gne al e
anl ayéekénda o Hmandvid g g ywdiam. yBazah ak mé
sembol ¢ ddireninarkt adiermokka olarakasvir ediliyordu( b a z €

durumlarda, bunanevig e |l I Ki mi n, uyanékeéen bakl angeé
Ve dairenin kendisi manevig ¢ - | er i |, me¢ kemmel | i k, b ¢
sonsuzluk,manevid ¢ nyanén g°steri mi, uomayab ak ]| a

Varol uk anl aménda Ruizeedyoldar akt eri sti i

Bakka bir dikkate dejer ger-ek altar . K
Kahsi)ye-telverrel eni r . Ama t¢m bunl a+ ayr
Prana- ol ukan bbbk "ka Rudwme leenneirrj.i s i Il e
aragae bir t ¢ r ar a. kg nmaan én ainn sPa mlnaardéer
°zell i kl e 1 nsan nmaek)k eébnidlag ibnui nt ¢syra nksuéttseal |l
-0Ju zaman PranaterefPpiesiiklerGianerisel
-1 zillByomdawom dol ayé, Ruhun g°Daiteayr eaC asc
I ki k¢renimane mac®diér e@ é Kinfsade hadkikyonrddau
gelindijinde, bu, deyi maykeéejadadpk&éend
|l karet ediyordu.

k e K9.Ruhun vemanevid ¢ ny anén

S e mb-aldire
Bazen, birdaireile birlikte, ona dinamikler veren unsurlar tasvir ediliyordu:
°rnejin, kanatl ar , | ot us yaprakv ar e,
alazl ar é. Bu t¢r imgel em MéEspol y&adk ac

S¢mer ve kadi mbuipabilirByul t pméhevibg g d enesi ni i
veya belirtlenmaneviBi | gi nin ( ¥] r emhanavidg hy ddarmrd ¢
Varl ek t airaf @ dadrialcha Midankad g ek @ r s b yBeumesaey-rié c
ve maddenin esar etmanedyenl [Pazrg&gm | @xkane&K & n
Ruhun ge¢é¢ceénleinf i biordea bz il €gadd e hian yone¢n
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g°syweerdu. ¢oju zamanlerdeozma@aldo jm kK ns%wnl al

genel K edanis |éemver- ebliiry or | ar d & . mBriewdl ¢en ybai r

taraféndan maddi d¢nyanén yaratéeméne (
1

k e R0.Manevib ¢ y ¢ me manaviBigmin
s e mb-aihagnikleri ileten elementler iledaire:

1) AgkmaKadmHndi s tmanevikeyngul amal ar énd a, al
yerl exi k olan -akranén ("} -¢ncyeg Goz"
ekl ijJi I 1 e ( akapARtgREs egnibsotlesr)e ni k¢ malieant uvse
renkte) iledairek e k | i nde kokul |l u belirtil mesi

22 kanatl & sol ar 71d" Ge&n n(ekta'd iemanexBdgneart)eé | a n
sembol ¢ (farkl e I nsanl ar én génexk
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Zoroastrianizmmde Ahura Mazda, Asurca Ashur, BabillilerdenSdsh ve kadim
Mésér tanrésé Ra'néen g°sterimlerinden

3)dkadi m zamanl arda (Yontma Tak devri)

gének sembol ¢gnéegn bir °rneji. Mo d e | b e
Ge nel sgnbgiz:\eder: bidairedek u k a tyédl boyeitki uzay °t esi nd
Evrendeki boyutl arén topl am sdaingrégnsé an
I -inde yedi "tohum"dan ol ukan "demet |
bek "tohum" dane otlau-klaann ébyiorr y(aoprét ada bir
-aprbéael ke yerl exki k do°rt "t ohpmurmda KI.é& Khmg
-1 -ek" var (yedi u-Bu"yéhdeaz) ||l bupusKk
her bir par-asé 6 "tohumdan" ol ukKkuyor.
Anastasia Evet,dairenink ut s a | anl amé hakkéndal &i il g
ve ev duvarlra@eadakiestnr & s ldleg rkdolgjik ay n é
nesnelers e mbol |l er ve i karetler il e kayded

serami kl er ivns .t aMpyérnéacka bkiandal ar énén ve ¢k
yurtlar) mi mari sinde Kkor usnedlulrairt.¢ eBleld yll

bu Dbil giyi yanseéteéer . ¥r nej idarek ebkelliinrd &
yeéeréemdirni tdiad r e pedormasg a n(sgl®a rgénmme z bir me
atekinyr kwetrsal eldiraf énda rliatr¢éenl v-ee ndbeerrv
d°n¢MMgnevidoj anén sembol ¢ ol ar ak b ok o]
dol dur ubdamemimme ) kezi nde, I | et ilerin dairek ur ma
Keklinde dinsel otur mal ar é.

Rigden:Buarada kadi m zamanl arda insanl ar ke
il nka ederdi ; y adairek elkil maldar éy e b elkann d a |
mer kezi ni yuvarl ak meydanediekmemide) .b
°nemlisi, bu t¢rkutisrali nikxiar pd mlnammé nv adred

Anastasia:Moder n «kehi rdlaemr yao-kesku-nd albymbuluart &nm

arkeoloji k °rnekl eri buge¢n var ol maseé
t ¢r pransipDanbe ve Dnieper ara havzas énda
yerl exki mi I Ankhaiknul praantedtdiepi ne dayanar

Urall ardadki ayaebki rklekri | de yapél deé. ¥rn
Sintasht a k ¢ | -tRusya toppalled é veéa i lagrkeol ogl a
kekfedil en "Kdsal&hail yabli ek il -esi,
Bashkortostan vkuzey Kazakistan).
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e

k e Ri.Darek ekl i nde d¢ ZXasabhlaami kK kadi m
1) Tripolyey e r | e kPetrarinhavadanfo oj r af é n € (Moltlova); kopy
2)Arkaimk asabgséehern(@Ge ey \Rusa. | ar

Rigden:Tam ol arak °yle. Ama insan varl ej é
ortadaitendan ekit Han@&ml eékidzigulllleun 1ol ar ak
d° We - hebglitimyanVe- hédlmer kezdeam ayék &rgagy | er
Ve-hmerkezden akaj éy#dnMen-efnmed ikkeezyd e-ni zyqu
-ékan dikey -izgi). Dlah®maki°lnic ek asr°kd leal«
Ve-lheeri n ©°zedlal ibkdleirril iuzkawvvetl ere tahs
ele ment , d°rt mevsim r¢gzgarl aré ve ayr e

Bundan baw&kta, gegnelkluvkl e bijrlbamtliélréa iidi
arka ve lyearni nVenehgeat i f ©°zel l¢gskgd eornde el
I di, °zel I i k1l erVien cheporiifokkrakterstilérinevsahipti¥ n
Tém bu kuvvetl er ayréca insan varl éeje
sembol ¢n ruhu ve maddeyi birl ex
, mmganevid @nyaya il erl emk&k¢ml eMameeins ané
tutkusu ile T 1ikkild@ I di . D¢ny
tanréel arén kafaseMameadojggmemx \a
Manevi d ¢ nyadan vienriinl eg s tBinllgs,] ¢ neén s emb
edilmesininnedean budur .| ain Welheten yatay -
G¢énekion hareket.] il e il i Kkil endiriler
Il kbahar ve sonbahar ekinpkstamanida g°

Q
o< S
— o .

Anastasia: Ev e t | Ki mdi nbialneet kademi k gl tt¢a
I s

bu
kadi m Kr an Persepol

¥rnejin, Kehri
muhafaza edil di (ayréca onun daha es|
edi | di J i zda'mam , t dhCteemik i anl aména geliyo
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insanl arén g¢nek takviminenigeYel klnay ada)

( Nevruz) sembol ¢n¢g tasvir edi yor . Bu
"birbirleriileebe di yen savakanhebi vebdjia ®@®SdjanV
ol maseéedeéer . Kaylé Imé nz abmalnil ralaid @ gn¢ ngl¢eerliemrd en
ol dujuna inanél éyordu.
Rigden: B u dojru. Daha sonr a i nsanl ar én
ekinoksl aréen g¢é¢nl eri I leen é bhajnlearetné | atnad
budur . Téeém bunllaér ébni rt enmeesl aijn doel niaasrékn a  r
¥z¢ hakiklegidmai n gi z | | anl amé ayréca ha-
Anastasia: Moder n i nsanlarén =-ojunlujle ha-¢€
I i kkil-éléedi stygmanl eék. nDphpgaebay€a,j nba
b¢e¢yek herhangii | bBnmelkeeryi niil eeniglel | e mek
yapéyorl ar . Sonu- ol ar ak, ha - - ok k a
-ékmaseéndan mzren oZamym 2 éekméxkt é. Ha
modifikasyonlaé Yont ma Tak devrinden bmu lyana
sembol ¢ il kel toplumun zamanéna kadar
bin yeéel es ki olan ve majayan&mr minkua
Chauvet Majaraseéna@&hnal(&mansa) i mgel erir
Rigden: V e 0 Zaman bil e, bu keki fl erin
yapél déjéndan s°%z edilmelidir. Ve bug
daha var ol duj u minysaarn!l éAma -buw theéarl ae sbhe rl
sembollerin ills e | anl amené anladeklarée ve yal
sanatéena" hayran ol madékl arée, bu betir
edi |l en Il nsan zi hni nden calmand é Kk hdar a mlz
dejerlidir
Ha- én farkl e sembyghs komnollaarréa k as el y Or
belirtiyorjdaer Kanenia; | ar, €énbdua i¢n-s ak¢ rvea
oturduju d¢gnyaneén ¢ - boyut!l ul ujavenu b e
iIkaretin kKelklni fde oinfeand en setdiiyjlé nal thkeawrsa Kt
Ejer ha-én Arka ¥ze karkél ék gelen al't
denen ha-) bu dikknkaanté nodAhr¢kéan EX U] yopot
3

RreRUhaéste&énté verenvege- mi
duy gusunuwuam | taenkewi ko | edduij lumeuszi )g.
Hayvan doj as e hali nde I s e, Ar k a ¥z¢
depresyonun, korkununlvetkendknieds U mks:s
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kekR2Uzun veya Latin Ha-.

Anastasia:Bundan Heaklsa, yan i1 nananl ara Mesil
olduju varsayeéelan bu belirli ha- «kKekl
Tanré Sevgi siémolag réi noel,ariarks akne nadki e st ér
°l ¢ml emda ha g ktéenkcred relray ép dur mal ar é& anl

bir deyi kl e, bu sembol Il e, i nsanl ard
bir kxey ile il gili ol mayamBuo InlemdsswnZ leu jk
ArkaV e - h ektivasyonununtevi k edi | mesi nden bakka

Rigden: B u tam ol ar ak zaten tart ekmeécx 0

tapénakl arda i karetler il e manip¢l asyc
ArkaVe -\ner gul anméyor . ¢oj unl uklmesilLatibu t ¢
harflerinde akaj édlak(il Ushwms eNaezar Gmihd ,pt
K i " Nazauvdebh' heaKkamEaa geliyor.

Anastasia:Knananl ar én bDbi Inhide- dlatz&na nsmlndrar &
bil e 1 k| ediurk.l ¥ea neden bugdarRguyno, Tanréenén S
sembol ¢ yok?

Rigden (g ¢ | ¢ ms)e@%mrek] ¢n gi bi, Il nsan Bil gi
g¢ce sahip olan rahipler I barR|l duy gKes
be¢yék kitaplaréna gtamaneema-f amrkIlvee ihse
sembol ¢ nasel yerlexktirebilirler? Teo
Kurtul ukundan konukuyorl ar, ama ger - ¢

g°r¢yorsun.

Anastasia: Ev et |, maal esef , teorknmee tk?beéeh
kal der-mayerc e bunu m¢kemmel l ektiriyorl
ol arak kamufle ediyorlar, b°yl ece sade
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RigdennBundan fhel aSgheybcej i m. aha ©°nc
Hér insltéi]yéan sembolg, ol an LatinenHaOI,reN.’IS:
bir dine d°n¢ktereldeg] ¢ ve din ulusal
Ssoy arakteérmasénda, slbatuinru,h &- ¢gre nt elrliihk
Bu nedenl égkHari snmiaywaml| ar én -takmas2auk
ha-én yanéséra, Vay h@cckakm-no jiuknil ukd yaa ¥n-
ol an "Patri k h-au--Ilaur év'eu dskenk ilzvean d @t t € Bu n
bakpi skopos ve kaedeéenal Baer dti an af énednaen

-ubujun viarrdeé]lé €alLtammhadak i (I NRI') Ksa'

bir levha olarak yorumlatv e ej er I Kar et ayréca altt

sahipi se, i nanana ade Kes abwnretmn mnyakpmk €ol

diniyorununun maddi bajl aménda a-ékl anéyor
1 2 3

keR3IPatri k ha-é@&
l)Pati Kk hiak-ié - ubuk-bdbluahaatt é

2)Or t odokes thtaee bir -ubuk ve altta-yana
u-lu ha- (insan ge-mi kKinden feragat et
papal ék¢ -hay &t agy- -buobyuukt | u d¢egnyada madc
eder . Temd a,ur dnel Me-élean ¢st -ubuk eK|t
yani , uzun yadegy e-iizgikreinmtidmeeaminv alrd -é]
(insan g¢cegnegn) sembol ¢ .

kKi mdi |, Hér i staiyyaa n- ékiérkiémidrm noruzun zamar
ha-érmobsemminin yorumunun ki el ealealdem.
¥rnekadim Mésér' da, Ku anda tau ha-2é&

bu te¢r betimlemel eri popaomoederindidi | Gi k|
maddi adlg ny nsankayakxem&bhemanveahaf éndan
duygul arén ve d¢kegncelerin tezahegr ¢ al
unsur i | e Dbi rddire vwemnoinkat i as é |l btaskleaan t au
me¢e&kmme | i nsané s e mManevidzog aendémy shg¢dkoge s b n d
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¥nVe- haenijeVe-¢hbrer i nde h akanavioyl eatnié ni Imea d\

ol an ¢zerinde hakimiyet. Il e. Bu ned
tanr €l ar é manevibiederhlmlIr i n®i k¢ ms ¢zl ¢ ¢n, ebe
ol ar ak liyru [Aekthi rha- & ayr eca "yakameén
anahtare", "dTi, r'maneve ¢ m¢ K'g mPpMtha make o |
biliniyordu. Bu t¢r -gqal ammasi , ieiyd @aea
far kIManevbVar | éjJ a niteliklsekt id manavgmmgn,Bhg
uygul amal arén belirli a K aBruamsdane nb askekne,
h a - ve sembol i z mi I | e iIgiIi bilgi S i
zamanda kadim Avrupa Asya ve Amer | vard

TT%

kekR4Tau ha-é& vie ankh ha-@

NDtauha-én °rnek i mgel eri

2)ankhha-én ©°rnek i mgel eri
Bunedenlet au hatéeéi ne exit kenarl & bir |
onda insan nitelikleri (Havyognotadho] d g €
I nsanélnerVesg heergi rachd kaimegqac gel i yor du. Ka
bir sembol genel | i kélket ab,¢ yk¢idfea d ak evhsa nkeut |t
ekit kenlarddred -binre md-éndéysa ve tau ha-
yakamé sérasénda maddi (Hayvan) doj a:

°l ¢m¢ anl aména gelk Buocsentbol 'reetka s By en's®y
ayreél mak anl aména d&«al iayndradnd .ar/Zma ab wmur

Anastasia:¥y |l eyse bu, ger-ekte Patri k ha-eéen
bir ha- ol duj u, b ¢ yc, vasétabeoel gl el chaQpd
anl aménar .geBu yayreée ¥@éak adyorh;e bunneder
lehinemanevio | an én redded | mesi anl aména gel
Rigden: Ol duk-a dojru. Ve ha-én al't k &€ s m¢
reddedi | mesi v e Kk endnagelyar. atlecezsore-aeek a d a
kal eyor : " KB umea hyi aznnéett ?B Kk ése mixalr ced K in Az
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buluru r . Bug¢n "papal ék ha-eée" adée veril e
Keklinde ¢- -ubujun belirtil mesi i1l e
yana bu tphrréeysel kansgsadanéen sembol i z mi
d¢nya czerinde gé - arayanméAmael ibu mek
"hassas ayreéntel ar doj al ol ar ak as|
hiyerar ki k ¢ St seviye Iims, a nk égsrmebnu  bbuu
gel eneksel yorumama dbhajil épalalzdamr s dmuac
ol madej ekl e¥enkinggsebu ekadi m sembol ¢ bir
a-éklamak 1 -1 n, s®z¢ edilen dinin ana

daha 1vyi anl amak]j erinembiasety dk &
n bir l @eahadaj é bnaman & dywnada b
¢ Zaman veya ona dokunduju zamar
rumlaarsdandlduk-ol akii kyia nled eéan kd t €
e sa@&rdMesfindai K ésteéerabénée hateéerl
gé¢nhahkar | ejBanég ¢hvi 9 et tyiajniérti bsu® ydl
nl ar é I -1 n stiihp'iiknt i PJ r eBtui samda, Ol
rl iajmamdie k hat énk, kend:i Ruhl gir @nén
s nmedi kl erini, ama bunun yerine, S |
e korku deneyimlediklerininotediNe den ? nergyalp& lear énda Ar
] Ve-rheakti ve aliwmr . veBus e mbkoa l efrlé em &€ nn
I lin-alte seviyede etkilerinin) ve
ndi sistemlerinde nasrénle]k ulilraiy dkel kkl sa
i nsanl ardan gi z|l emel eejeboknsandefjibur
di ni | i dertléelré " i -oilna n" sséokréunl am n esjoirnrmayme ¢
onl ar (i nananl ar) kendil erine su-1 ul
seviyede depesyona g°tg¢gren, éstéraba&névlilear ge
canl andeéran bir sembormadidak ad d my & e p z e rd
sembol ¢ takéyorlar? oprl arénlislai,sidogda
Tanr énén Sevgisi , MaRwbdygny&urtuhuwkwbae
ol mal el ar .

Anastasia Ev et | Si zi her taraftan ne t ¢r
-evreledi klerini kavramaya bawxnareed €] € n ¢
-ékék yolu bul maya - al ekt BXhnia ha&kim yer |
ol duju anl ayéké geliyor.

Rigden:Bunuddha ©°nce bir -o0ok kez s°yledim

durumu dejiktirmek insanlarén kendil e
baskén se-imineVeiahjdmamet | eAgrear idd@d Pt e a h &
Ej er ekKit kenarl é Ra-i dolya@&@amani nsagpmar
(dond¢r ¢l megk ha-) ve onun varydageyonl at
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olan) Bilgi yolunda ilerleyenv e | ns an v\ae -l kedgié mediwtif d °© r t
uygulamalarhakknda kut s all bi |l gahsielekdyoldé nda

Vurguluyor um, Bil giye sahip olan bir
h¢kmeden il e) onun ki ki sel se-imidir.
The Front
Essence
The Right The Left
Essence Essence
The Back
Essence
kekR50Or t adareallaan exit kenarl & ha-
i nsané&/re-dfeaskik enda ve Ruh hakkeénd
Bilginin sembol ¢der.
¢caprazbiHikte Il erl emérirn nvet lhmizaiy®@inn
(b°l gel erine) b°ldagireResuni mesembol gd gr |
model inin yorumu "m¢gher™ tipinde g°st e
Ama -lkg§g a, kut sal metinl er de, se-nabporlasz I
Il nsanén enerljeir iy avpeé skeoy uMd-abre i | e bir bi
Bil giye ikaret ediyordu. Boyutl ar kok.

bir merdivenyasagdémbdekheni sapar -al ar ¢

yaprk | ar e, dajl arén kédanéemkbarndi,emdgdegkagadg!

-izgiler, tohuml ar ve nokajaumalr ukleak,l i m
sayé ol arak 3, 4, Bol ¢dn vEe °7Z dyeek ewkn g u
genel |l i kl e & -bdloiydug il yb cugguaty art € d°r dg¢n
bu &erthemimbol ¢ ol ar ak dab bheikz nbeoty uad eub i
temsi | edi yordu, ama genel orinderr barik , bu
bekinci boyutta Allatriannt bzahgwklaeeen
yeél dez iilrei liilyiokrkdiul.e néd, maddi baskénl é&]j
boyut olan alténcé boyutu temsi|l ediy
mad d i d¢e¢nyay€e ebbikn | mgdbl tseurryuendivadz &é €
boyutah aména geliyordu, m¢ ke mme | I nsaneé
yapéséné ve "cennet ", Ni rvana" ve " Rul
Bazen 8, 9, 12, 13 ve 66wyea 72 Kkokul l u ikaretl eri |
belirtimes ne yakén tasvir ediliyordu, Evr e
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te¢er kutsal bil gi -o0ojgu yzsamanmini vegla kel
modellerinde kaydediliyordu.

¢apraen haaryasyonl ar é ol ddake odan - @ %1 t | i
bajl antel é ¢-gen kKeklimeekealpegraizn de - - ¢
yonca ha-lar (ortada dar ve kenarl ar a
yéel a

kekR6.D° Ve - hahiam| areenélan i kKar
-apraz ha-én varyasyonl ar é.

Ej er IVer-cheen birinin aktivasyomuwada, bas

bu Vleerhei l e spesifik -al é&kmayé ioar et
Zzaman bu -apraz ha-&n k alrikré | @ kk a rgeetl e
Il karetl eniyor du.

1 2
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e |[* %AA)@

A

.
/U

4 5

keki D° @ -ihlee - al é«k
(o}

maneén vurgusur
sembol i k g°%°steri

mi

1) alté boyutun sembol ¢ n enanevibiigeveyans ol
uygul amal arén g°sterngleesrie olddakijnkhaxé k y & @\

Ve-lher i nin -al ékmaséné bl oke etme veya
2) -exitllier Vei-lhe meditasyonda -al @k ma
gesterimlerin °rnekleri;

3) sembollerin her birinsard a k i y denn viMgusuhueveya hakimiyetini
belirtiyor;

4) kendi formunda sembal é k ar é damns kié- exreikyle nlla® t ez a
Ve-lher i n akti vas ysoénkuéncuée ,y annesgéattéiyforv ev eb ur
Il nsanén durumuna yasnseéetel éyor .

55 sembol ©°nceki sembol I | e kaeymmaét iakn | taemas i
Anastasia:B e | Kk i bunun, hakkénda konukmakt a
kut s al bil gisini belirten, kut sal vVey
dejer . .. & e- nheel adiaasembadll@rinin birbirine temas eden, ama

pratkol ar ak kesi kmeyen ¢(-genler ve yarém

Rigden:Kesinl i k1l e. Bundan baxkka, sadece
dej i | . ¢ojunl ukl a, bunlyaan| akleen@°42léer
(kahsymgnevige |l i ki m yboalkclualdugjj-uene@lyan é ml gJ un
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ederlerU- 1 aré birbirin&«& daclhumnmman ikat ay ge&lin
V e - ldrisembolize eder.

keR8Knsanén Satlheerei nSonn Sembol ¢
Bubir t¢r sonsuzluk i karntmadde ddrey ad s
ayné il kelere sagtdeBUu iy a@e$ajVaey a gdod mS o K
haki miyetidir"(yakahamadékhkaveywa daha
biralarechan Ibhawkal ana ekit kuvvet ¢akgéekné) ,
dekencel erini kontroljkeameypda dm&anegh:

bu, k dlayiviaent doj aséndan gerFrénse¢c¢kincel
tamamen yYyaenmiVieohajam kal @kmariéesti i di
manevi gel i kKiymska B eer e eri kirse,l epo 2 b mp A
davranéekl|l ar émé ddaelag k mrer i gdleirr. | eY , dij
bajl antéesé vasétasé ile bu kuwvwatl bu
"sonsuzluju") bil mesine yardéemcé ol ur.
Ve aegeayernyégw&kai karet eden ¢-genler, dat
°©zel bir durumdur . Birbirlerinin K ©° K ¢
yel ektiril mik ¢- glesembolizedev.e Ar ka Ve- he

keRIKnsan¥®¥aea- Keasembaol ¢
ucuajaégstge’ren bir ¢-g&¥edhesembabpén A
ucu yukar éyé g°steren bir ¢-9g

Knsan&e- thtaskik e nda or i j i

nal Biilkgairreitn ebdes
¢-gen VRrkhaggpna-nmi kin ve g°

réener tezahg¢gr
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s embidi.lIKnsanl ar én daha sonra bu t¢r K e
prensip Il e I li kkil endirmel er| t esad,
yéekselen bir daja ben=zar lviejyian deevnr ewnéd yna
¢ - prensi bindeln;)( T-aonkDaZakdasameon b akk a
kavramé ile ilikkil:@ ol an ayré bir T
¢-gen kKeklindeki Tanré sembol ¢, Evren
Tanre (fikir), Lot us ygulaanma wae KAd n wlt mg
Yukareyé i kKaret edensa&ki varkleajdkdsel @ algk
Bil giye g°re iki ameéen bleddlrangée- Bduri i
manevigel i Ki mi pdeboymclkeu d¢gnyada bir G©° z
"suretimde ve benzerlijJimdatY akar Rtudl ana kb iamr
k u kraetoaunmanevige | i Ki mi ni n ¢ - mdoaevifikirlplanve | u kKt

fi krin uygul amayiasi k o najedna & éy)e.maneila h @ @
geli kiminin kendaskohnoksVgEeoehsayyea@dikkeés st
akaj éyé ikaret eden .-gene ge-i K yap

sapl anép kal an vea éonn d & ¢ kHhaeytvtainj i d oi] nass
Konukuy azrasmeakn, ad t ¢-genin aBuldarumga, ol du

yukaréyeée i Karet eVdee-nhseggtmpehi gzadet eneAr ka
mad d i d¢nyanén saldéerganl éj éné (baz
I lTi kkil endiril mesinin nedemi bdagdlumey
hareketini (dékaréedan Kradegehe iMma g o €
Keklindeki lgi¢cy e mar kKyiosjiunndleakkik may & s embol
deyi kKl e, yukar éyeée i kKaret eden ¢-gen,

I -1 n m¢ganadalag amcde .

Kl ksel aBial gyéde, kKar gt gedéd a c\eekkneenyslr

et mez, ayrécans@ammameviylaada&akhmeb iy emesi ni v
temsil eder. Kadim zamanlardan bu yana, bu serdldoll at ' én yar at ma
anl ameéinyan, manevib | anén uy gmesméEmma yial kikaojno k't a

Yar at egeéerk&hi yaratma ve genikleme pl
I -erilen m¢egkemmeKadiommaamamlekreda di aka
S-genin di ki | prensaht har éfnadrak | B¢ ti¢gms
b¢e¢yeékannesi ol amr a ¥k a rBakyéyclen |Afaaanr@ m é beder
¢ st ¢n t amanévidaglnayraé ni, I e siu i &Kkt @anjé!l alnldee)n &
sembol |l eri Il e il i kkKheadi hakkhmesetl akies
Bil gi yeagdMmMaeevido]j ayé se-ndpi Abkbhmaheéeno
gegeéneén bi rmanevezyadng & K , bilincinmangve ni K1
Sevginin tezah¢r ¢Manedikky g midaemaglear- eké rexs
her «Keyi kavlirmena, bbegn keynydii -in her
hisleri e neyi ml emesi nin nedeni bWwed-ulre s i Biu n

- al éknkaashés iReeht iinl e bajlantéséné yenide
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Al l at ' én g¢é¢-1 eBu niBm | dgierziarh ¢ nagwk smsana | ar ¢
hakkéndaki kut sal e serilnesradnel ,ar @réry a nm
hi kayel eri nde,ellerinigidensabiliri nde ve ritg

Anastasia:Bu ar ada, Tri pol ye umangwuygul@ijalérnd a,
sérasénda enerji shamelk aneisni ni |y° nbénléen,
-anakl arréndai Iteans,vibirbirlerinin yk°ke
ol arak yerlexktirilmik ¢-genin sembol | e

S

f'\
2 3
ke B0.Knsan wanewgneun ki menli eris¢hakkeénd:

5 6
bil ginin kadiripoplyouy gaetréeméerén. ritg¢eel
czerinddvV¥ iGzBod e nbi ny el

)i nsan yapésé h(aaklkté nidag egrednee | ¢ -bgleloggiet o -
dares embol ¢) ;
2)séradan bimlenmesi;sanén bet
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3) maneviy ol c ul ulj aaynan biaxi g°bsitrékrainmiare R | i nde
kal kan el veVesshiewreggengdpe¥ méxk) ;
4) el |l er kal dér el meck har\¥&-eh b eha-l alndier

sér amanevih § gul a man®snt eruitmsladr ignden biri di
5) maneviuy g ul a ma n éknrmanewhalin gl¢e kedilmesinin ve yedinci
boyut i1ile bajlanténén g°sterimi,efl kaf a
. Sstteki ¢ - -ember akajeyeée 1ikKkaret ede
erer jilerin dé°ng¢l enmesini gesteriyor);
6) maneviy ol u¢ yyear bir I nsanwen hghs heleyianmi : Ve
czerinde he¢gkmettiji ve All at'"én g¢cey
gete¢rdeéejeé go°steriliyor (i nsanikignslg nc¢ |
oluyor ve tezah¢r ediyor)

Rigden: Evet, busmb ol | er her yerde mevcut, sad
et miyor , bunl arla il gilenmiyorlar ve
anl ameé¥romrdijairn, kadi m Hi ndi 1 gdmarhdaa ,° nackea
s%z¢ényg ettiJim tanroél-aar alkhakkutlil'anniénl & g €
; ri ninng nt eizlahkegkMes et anrmgeShi)va 1 -1 n
kuvvetl er.i de bedenl eyen, Hi nd
ti eden HKuhtre ¢(bagrika iWdiirkadnr nek.
bl ¢'yi¢nk ¢n-egherni nNeihi r aj zénén K

'Ql D!

DO v O D<=

= X O O
O ~<"—"0 5 &

ta" demeye badeadeetaeri Kaoti me
ZS€;, w(eypa kmeeér i n kendi si gi bi) Kkt

a ked engdem] riu ei kkaarrekté | akt er él
ortame) - okl u, mareviyallarl ilae r a s @
K i ri | i yro&nd uk utksialk aydo rnd giieasaéérnld
manevid ¢ ny kkil eAtdl atl epofduauaksi yonl ar e
Mésér tanr ésuwal ar @a@m@Enn@ mjr e i di veya S|
baj | anBuénkdenles dac ¢ ] ¢ n ke ngdisstienrienn yiu-kgaerné
ol an, Yunan al fahbebindan df g demcg o |
Yunanl|l él ar araséeénda daapdseknhandi eembo
geld. Sonu-1t a, en azéndan farklIl e kel terl
bakmayad e er di ve -0k fazla in giimsanblialrg
hatéerl amadéjé uzun kzemadewés® znet ml jmaok
kendi eKsi z el marep BmEgielseerril eri e vegel e
sall ayacak ol an«xbdnleanéniarslkhadled jeink blkue
ol masémndésaj

o >SS n X X!
— D0~ DY O —

—wosSoT<<A@
'O D DS Do
.

I
n
i

A QD S =

—:)U)CD
- QO ~ 5

ol

'
I

Ve kadim zamanl ardan bu yana mistik,
ol an, akajée dojru I Kar et eden (- gen
birbirler.i czermbhel bzmdnrnl malgasgpbdbnu:
s®zc¢k e@edhaBilglikgwe go°r e, ejer bué semb
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g°steriyorsa, beyaz renk inmamevidamsywa meé ne c
kuvvetleri) veonun alténda ( kensairylaahr émeé&n kgt°er ey
I Kar et eden bianbymageyid i mpasan wvezAmMml at
kuvvetlerinin al t € boyutradduz ad graka czerinde
anl aména gelir.

k e Bil.Manevid ¢ nyanén maddi d¢nya ¢zer
st enl ¢jiem gone mmbadl ¢ .

- =

Ve ejer yukareyéeveaireedenedn- gemenz aKi
I s e, bu Hayvan zi hninimanehidaknya yekzer i m
haki miyeti, Hayvan dojasénén hakimiye
be¢yeli¢, eitnksanén Anahea? z @ pr lgek migemaddni n d
d¢ ny adkazangigk-i i n k u & h la & oh@& pD@yingyerinde rise, tam

ol arak =zeéet anl amé olan bu t¢r bir | K a
gi z 1l i gé - arayanKrveed eldaywanv ez iawma -nli anr ¢
Il nsanl ary dralr@aEjeemrdialnk ar et h¢g¢kmeden ¢ -ge
edi |l di yse, buna daenitrer s ¢-nkwyr i¥lenmivke 1At
c-genl eri b urmiumi ni -y eardien eb i gebihiey o rbdaws k & @
(di keyde vyerl exi kéng-gelnil retri |omeasilaykineru n
dort gereirn ni -izmek anl aména gnarieviyor

do°n¢kegmegnegn semboll erinden biri). Kad ]
b¢e¢yedaéek @élyloa du
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kekB2.Ters -evrilmik ikaret
Anastase:Bu ar ada bu sembol Ku anda t¢gm d
doj al ol ar ak, baskén ¢-genin yukareéeyeée
ve maddenin m¢gkemmel Yoarmrdmyg ii'l ol pangeée

pop¢l erl ektirnslanyloaar. nVeed emnon-roak if azl a
ol dujle'miisuzp i r d¢e¢nyada"™ akaliyodat.é k1 ar éné me

Rigden: Knsanl ar én maddi Zi hin tarafeéendart
Keyden zldsaéh ailgildreane me | er i ni kim su-1ar?
Dojuda bu ikaret "cmandvigel nkiyfmneti oi fi
I n yardéméyl a maddeye h¢kmeden
yordu. Ej er bi redveery a¢ -dgaehma, faakzd jaé
bir ¢+ a@enilndiiy-sien e niauevig gn-slaenréinn ie Kbs.
r I -0 n, yani , madd i d¢nyada ba
na ¥gealeijyyanr,due.] er akKkaj] éyééi krnaeet
I r c-genin i-ilme, yArll@xtémi gdt ¥y
taraféerddamr kKendi, amg unl ukl a, é
erikmek i -in kullanémé anl aména ¢
e n prensipeh sembolize ediyordu: fikir, plan vaun uyglamaya

ul masé (bu planén ger-eklextiril me
aféndan késétlanmayan akKkajéyé i Kar ¢
esinde, d°rdegnhcedbnr bgyakewé geraty
anmageni °z g¢r |l ¢j e dojru i | erl emesi anl
aféndan kendi yakam g¢cecenegn dojru K

T T XA ND Y YT T
YO0 ' TAS I T
T - S5SQOTST0Do T —

Q S
)]

Anastasia:L ¢t f en okuyucul ara yarém Kkdreler

misin. Bunlaray r éc & e dR é&kmikrnul | u g°steriiml gel (
nesnelerinin modellerindevedkka m el yapémé eserl erde o
Rigden:Ev et ,Ved%hrgtiismn er i | mesi I -1 n, onl ar
par-aseé ol arak yarseembember, nhi lkaill | & e

birlikte, dikey olaraky e r | e ki k ol an Jle@sempdleriidar y an

Ter s d°nm¢gkK yeni aya veya ters -evri
Ve-hegimbol i ze edi yordu vV e i nsanl ar én
vakamdan yoksun kal mék ged-emiik biuldeuri lviek
maddi ol ana y©°nellamnén a" °gleph'al ,y°oy iduair € » @

eden boynuzlaré olan ©bir y e nimaneviy Vv ey
d¢nyanén gAllatl-etraznaegr ¢ nén s embeo-lh¢ey ol ¢
g°stermekl anél ayodkrudius® ryd e me k gerekirse
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Ve-lheer i n belirtil melerinin go°r ¢é¢neégKeéNnyg
yaremk¢greloémasékhhbhi Yyeéhdbdrmt @ sr¥nastvirin
Il kKaretinin sayesinde, balzer ii nislael & v ey
I nsanl arénmanavidpryarehdail i kkilendiril e
Il e) dol dur ulmanewhbai rh akzeépr ollaarnak 11 1 Kk
edindiler.
The Front
Essence
The Right The Left
Essence Essence
The Back
Essence

kekiKns38néheWenha yayl ar «kKekl in
K e ma tsierimi. g °
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k e B4.K s € n [&fiain ylaydar ve
Al | at i wemiragteik | errsdlre t

1.Ay Heayr éca KawvaSadasmkda bilinir) Kuzey
kadmi nsanl aré arasénda yaygén kut sal b i
2.Bir ha- ve u-larénda yeni aylar ol an
model i -M¥ndpchinyel);

3. Oka Riverhavzasénda yakameé&sk Rosldafr Wy &t iaa

kabilelerininnt@nicksni peHéyosunya el
yayl arén sembolleri;

4 Ortaséenda All at ikareti olan Tripol
5Tri polyénégwgaelrami kl erinde 1 kKatrnnetl er
Bernashovka k°y¢ yakéenéendaki arkeol oj i
6 . Yer | i Navajo i nsanl ar énén renkl i

G¢gneybat é, Kuzey Ameri ka)
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Anastasia:EKk k en ar dor tmpaeewnd ©hn¢ KgnmamMEM s e mbo

biri ol dujungahems,°zertazanddn genel (
sembolle i anl ater meés én: ekkenar d°rtgen
I ti bareyl a, i nsanl ar -0Ju zamagnhkayu se
zaten be¢yeék o] - ¢de - ar peéectréd ureg K s eoM iayne

yorumlanan kadim bilginin modernyoruaar é na g¢veni yorl ar.

Rigden: KI k s e | Bi | gi n kare, isnesnabnoél ni az my lexidi l@ e
birl exktiren, pirami kokelkllu ndakanéahna&m.n
farkl & 1 nsamhk arenkianr,eyd ¢ n¥yas al ol an he
elementin birlifji Il e, ana noktalar i1l e,
Gokye¢ze¢e sembol ¢ ol arak hi endrdiler. eden - en
keB3Kare, d¢g¢nyevi ol anén sembo
Bu bil gi d¢nyanén farkl é ulusl arénén |
¥rnejin, zigguratlar, piramitler, tap
czerine inka ebhaldrBondlan ebakka,sal oj unl
kendisinin mima r 1 s i , o ya da taweyewekyial ke ,k el a&rIra
biri ¢, zeryierel ekt kgblkemabi k temlsehar odamt ¢
d°n¢ K¢ mg i1 e I Lgi I bbu | sgmbyplie maypevin s €t &
cCzgeéerl Manevekahsimaddin daganeadamy ay a ge-
Ssérasénda i nsan yapésénén eaeggq-it idl®ers.k

Ekkenar ady°rrétcgaen- oj u zaman hafif-e sivr
ov al "t o heutamvir ediligokdll veni dk i | prensi bivwe, yack
-ojJunlukl a Beyéek yocainmearei ni [feonldsonat él
dojurganl éjJ énén sembWdgydd eydanii kKlkiirl exna
ki kuw et in birl ekmelelirniihi yeadet | &iir iklae
ekkenar de°arnegreinn vegmérkl ar éx&krenar,edi°md

seki zse&-ieg, u-1 ol WK tr b uymd | adréézn h mgmevii I NS
©zge¢rl ¢3¢ 11 e i1 gil iBuseimboBeeMonhBi [Taik nidn s
zamanl arénda i1 nsanl ar taraféndan bil ir
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//\\
> P =X
N/
keB6Knsanén d°ng¢gKeéemeéneén

vemanevi® zg¢rl exkmesinin sembol ¢ ol ar ak
simgel enmesinin varyasyonl ar

T¢é¢m bu 1 mgel emanewuey gsuel nabnoal | | aeimgandanmmelig i s i n
kuvvetlerin uyanms. &€ n € n © z & ladyetik Relm i n d ,e birl ekt
tezah¢r ¢ ne Bdia yaarnaédyananelmbui rtl £rk mey e, ayde
Ger - efj i al gél amaya eri kme s¢reci kad.i

bir sembol ile bErtiliyordu.

S L

k e IB7.Manevi® z g ¢

r aydénl anma
Ger -eji e enin

sembol ¢
A-ék- a, orijinal ol ar ak, onunmaevd én v
ol arak ol ghahakméeeahanol arak yerl ekt

bui karetteki kol I ar Al | ailiyordave "saeakidro | 1 k
farkl & yo°nl er dle kbekklegil mdgexk iidkii. spira

Knsan varl ] & h akpkallen,d a- kjuumshaddydblama gi | e

s¢recinde enerji havekat Ahl at 'henm g k- |
g°steri ml ern ydal nrée,n eojreirj i ai hakkeénda bi
yvonegnde keévr el an bimaneglpuvaet Ipeorzi dnlf g me
saatin tersi y°ne¢egndeki S pi waalzihnidim | at "
negati f, yékécé IManewweyd welra mal arreéfne rbee |l e
spirallerin sembollerl enerjilerin a
anl améndaylbuldluanéAyr écaol an $Spirmcal ,d°a
bahsettijiDopjaida hala "uyuyan HKammedal i n
Il nsan varl ] @&nén gi zze edeneenediyi helirtiygdo.t an s i vy

23¢ allatra.tv



O

Anastasia NovykliAllatRado

@\ 0 0 wwE E®

keB3Kadi m i nsanl ar én

sembolizminde 1 ki farklIl e

y°nelimli spiralin °rnekler
Dahasonra, b°ceje” benzeyen yukardél&kans €z a
tasvir edil meye bakl andeé, bu nedenl e
ve insanén maddi d¢gnyadan °zgeéerl ekmes
Il nsanl ar bi r ti¢gnrs abni rv adrul réu néan ésna doeuc e Al |
yvard eécé g¢-lerinin kat élagvneée ai-léek | earmaxl eabri

kayda g¢gAey-rtéiclagr .anl am bakeéeméndan benze
dol anméek i ki spicaleypeldan E¢lkimanevit ¢ | leu

uygulama yapan bii ns aneén I mges.i i1 e birlikte
genel |l i kl e yél anl ar én Kuyrukl ar énén

-éktéjene belirtiyordu; yeéel amleard®n alme
ve kafalareé yedinaipr-akkreayaotwyasknda®°(y
"bedenindeki” bu mer j i ni n hareketinin yol u k o
Manevi uygul amal ar é anl at an Dojul u eser

uyanmas®ehanrmaans®hal i ni el de et me, Nirv
dejonl gr . Bu ar ada, bidladhia i°lneceb & li a maea
semboll erin sayesinde, bazé insanl ar
yeél anl ara kut salgeés¢ro¢sngeernlyeorr loalrar ak s eé
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